
Editorial
Clap de fin pour les Journées d’Études 2023 :  

un rendez-vous fondateur et fédérateur 
Une fois de plus, les Journées d’Études (JE) ont tenu leurs promesses 
tant sur le plan scientifique que sur le plan humain en réunissant 
près de 800 personnes autour de sujets aussi passionnants que 
variés. Nous sommes heureux de réunir la profession tous les ans 

car participer à ces JE c’est partager ses expériences, développer 
ses compétences, montrer la plus-value et la beauté de son art. 

C’est également asseoir sa légitimité en matière de nutrition. Elles 
ont ainsi le rôle d’aider chacun.e, dans son exercice propre, à prendre le 

leadership sur les questions d’alimentation, de diététique et de nutrition. 
C’est parce que le diététicien nutritionniste est un acteur essentiel des 
politiques de prévention et légitime qu’il constitue un rempart solide face 
à la désinformation ambiante, le prêt à penser, les évaluations à l’emporte-
pièce, les formules toute prêtes et trompeuses brandis par les “pseudos 
nutritionnistes” ou l’industrie de l’amaigrissement. Tout cela grâce à des 
savoir-faire spécifiques nous définissant : nos savoirs, notre capacité à 
raisonner, à diagnostiquer, à proposer des solutions et des stratégies de soins 
pertinentes, mesurées et adaptées. Qui plus est, en ces temps où règnent la 
désinformation, l’appropriation maladroite des sciences (les sciences de la 
nutrition ne faisant pas exception) et l’essor d’un mercantilisme assumé en 
matière de diététique et de nutrition par ces mêmes “pseudo-nutritionnistes”.
Dans un tel contexte, je souhaite insister sur un point fondamental : l’AFDN 
poursuivra, en acte et selon son projet associatif, à défendre, à promouvoir 
et à fédérer les diététiciens dans leurs diverses activités et expertises. 
De ce fait, nous souhaitons que les Journées d’Études reflètent les valeurs 
et l’engagement de l’AFDN à promouvoir les plus hauts standards de 
professionnalisme, de collaboration, d’innovation, et de diversité dans le 
domaine de la diététique et de la nutrition.
Par ailleurs, je partage avec vous cette décision importante votée en 
Assemblée générale en juillet dernier : communiquer en priorité auprès du 
grand public dans le but de lever les croyances et les représentations souvent 
tenaces sur le métier en plus de l’informer quant à notre utilité. Car sur le 
terrain médiatique, nous n’avons qu’une seule option : occuper le terrain pour 
ne pas le laisser aux pseudo-nutritionnistes qui n’ont ni les compétences et 
ni l’éthique des diététiciens nutritionnistes. La santé des français est bien 
trop précieuse pour cela. Nos actions seront donc tournées vers ce projet. Un 
exemple concret, le mois dernier est paru en ligne dans le quotidien Le Point1 

un article dont les objectifs étaient de : 
1.  Rappeler que les diététiciens nutritionnistes sont des professionnels de 

santé au service des populations capables de relever les grands défis de 
santé publique

2.  Montrer les compétences et les domaines d’expertises nombreux des 
diététiciens nutritionnistes.

Nous vous donnons d’ores et déjà rendez-vous du 25 au 27 septembre 2024 à 
Paris Montrouge pour une nouvelle édition des Journées d’Études qui promet 
d’être haute en couleurs puisqu’elle célèbrera les 70 ans de l’AFDN !

Très bonne lecture à tous. 
Ghislain Grodard-Humbert, Président de l’AFDN

1  Intitulé “ L’AFDN milite pour une plus juste reconnaissance du métier de diététicien nutritionniste”
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-Identifier et diagnostiquer les différents risques
nutritionnels chez la personne âgée

(Dé)Nutrition de la personne âgée 
De l’évaluation à la prise en charge au

domicile - 1 jour
Par Gaëlle Soriano – Siège AFDN Paris

 Tarifs TTC : adhérent 305€ / non adhérent 430€
Objectifs

-Définir les besoins nutritionnels spécifiques de la
personne âgée
-Connaître les critères de dénutrition de la personne
âgée
-Adapter sa prise en charge dans les situations
d’obésité ou d’insuffisance rénale

Maîtriser les enjeux de l’alimentation
durable pour les intégrer dans les pratiques

des diététiciens - 2 jours
Par Carole Sadaka – Siège AFDN Paris

 Tarifs TTC : adhérent 505€ / non adhérent 630€
Objectifs
-Connaître et Comprendre les limites planétaires en
lien avec l’alimentation ou les limites des systèmes
alimentaires actuels pour apporter une alimentation
saine et durable pour tous ;
-Identifier dans sa pratique, les leviers à activer pour
favoriser une alimentation plus durable ; 
-Construire sa feuille de route pour être acteur du
changement à l’échelle de son activité
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6 & 7 novembre,
 11 & 12 décembre 2023

Formation au tutorat - 4 jours
Par Glori Cavalli-Euvrard – Siège AFDN Paris 

 Tarifs TTC : adhérent 805€ / non adhérent 970€
Objectifs
-Proposer une formation à des diététiciens tuteurs de
stage pour qu’ils soient en mesure d’encadrer les
étudiants selon les exigences du référentiel de
compétences
-Faire du lien entre le rôle de tuteur de stage et la
professionnalisation des étudiants
-Développer la posture réflexive dans sa manière
d’interagir avec les étudiants
- Analyser cet accompagnement pour qu’il soit
transmis aux étudiants

20 novembre 2023

L’alimentation contrôlée en FODMAPs 
 1 jour

Par Cindy Rojot – Siège AFDN Paris
 Tarifs TTC : adhérent 305€ / non adhérent 430€

Objectifs
- Connaître le spectre des colopathies fonctionnelles
- Décrire le SII et les FODMAP
- Explorer la composition des aliments
- Conduire un entretien pour éliminer d’autres
pathologies
- Mettre en place le soin diététique adapté
- Accompagner une alimentation pauvre en FODMAP
et leur réintroduction

27 novembre 2023 4 & 5 décembre 2023

22 & 23 janvier 2024

Nutrition du sport & activités physiques et
sportives – 2 jours

Par Romain Thomas – Siège AFDN Paris 
Tarifs TTC : adhérent 505€ / non adhérent 630€

Objectifs 
-Acquérir les bases en nutrition du sport
- Développer ses compétences pour la prise en charge
et le suivi nutritionnels du sportif
- Devenir un acteur incontournable du SPORT SANTE

25 & 26 janvier 2024

Alimentation Intuitive : Niveau 1 – 2 jours
Par Christine Roux – Siège AFDN Paris 

Tarifs TTC : adhérent 505€ / non adhérent 630€
Objectifs
- Décrire la physiologie du comportement alimentaire et
sa régulation
- Analyser les conséquences d’une approche
nutritionnelle restrictive
- Repérer les bases de l’alimentation intuitive et leurs
intérêts dans l’accompagnement des personnes en
situation de surpoids ou d’obésité
- Développer des habiletés pour intégrer l’alimentation
intuitive dans sa pratique professionnelle


