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Ghislain GRODARD-HUMBERT,
Président de ’AFDN

& le Conseil d’Administration

Cher(es) membres, cher(e) collégues,

C'est avec une grande fierté et un profond sentiment de gratitude que je vous présente le rapport d'activité et le
bilan financier de notre association pour I'année écoulée. En qualité de président de cette organisation, je suis honoré
de pouvoir vous partager les accomplissements, les défis et les succés que nous avons connus tout au long de cette
période. Au cours de cette année, notre association a poursuivi sa mission essentielle de promouvoir la profession de
diététicien nutritionniste et de soutenir nos membres dans leur pratique quotidienne. Nous avons travaillé sans reldche
pour renforcer notre réle en tant que porte-parole de la profession, tout en fournissant des ressources et des outils
précieux a nos membres pour les aider a atteindre l'excellence dans leur travail.

Ainsi, pour les membres actifs, le rapport d’activité permet de juger de la mise en ceuvre concréte de la volonté générale
associative. Il est qussi un moyen au service de ['ensemble des bénévoles pour envisager I'avenir. Il s‘agit pour eux de
définir les objectifs associatifs, c'est-a-dire les orientations et les contours de futurs projets, afin de répondre le plus
justement possible aux nombreux défis générés par notre systéme de santé (en pleine mutation & I'ére post-covid)
et par de nouvelles politiques gouvernementales (en réponse aux crises environnementales, et en particulier la crise
climatique qui souleve et impose des questions en termes de durabilité alimentaire).

S'il est bien une chose qui caractérise les bénévoles de I‘association, c’est bel et bien leur volonté d’agir. Et c’est cette
méme volonté d’agir qui anime et caractérise les adhérents. Car adhérer est synonyme d’engagement, cest déja
agir pour la promotion et la reconnaissance du métier. Les adhérents rendent audible la parole des diététiciens
nutritionnistes aupres des pouvoirs publics, des organismes de tutelles et des décideurs politiques. A ce titre, au nom de
I'ensemble des bénévoles, je tiens a remercier chaleureusement les adhérents pour leur confiance, leur soutien
et la force extraordinaire qu’ils donnent a l'association. En 2022, ce sont 250 nouveaux adhérents qui ont rejoint
I'AFDN. Nous remercions particuliéerement les 11 % d'adhérents étudiants, toujours plus nombreux, qui complétent nos
rangs. Il nous importe d’offrir une place de choix & ces futurs confréres et consoeurs, notamment en participant & leur
professionnalisation par la mise & disposition d’outils (fiches pratiques, réunions, webinaires, journées d'études, journées
d’information, offres d’emploi, etc.). Votre soutien fait battre nos coeurs de bénévoles et donne tout I'élan nécessaire
a la réalisation de nos projets. C'est pour l'ensemble de ces motifs que I'AFDN demeure la premiére organisation
professionnelle et, surtout, qu'elle représente un lieu de réflexion et d’émulation incontournable invitant chacun a
la rejoindre pour penser et étre acteur des évolutions du métier.

L'année derniére, I’AFDN a ceuvré sur des dossiers emblématiques aboutissant a renforcer la reconnaissance et
I'expertise du diététicien nutritionniste. Parmi ceux-ci, évoquons la lutte contre I'obésité car si le surpoids touche la
moitié des Francgais, 'obésité concerne aujourd’hui 17% des adultes soit 8,5 millions de personnes. Dans ce contexte,
le dispositif « Mission : retrouve ton cap », destiné & prévenir le surpoids et 'obésité infantile & travers une prise en
charge pluridisciplinaire, a été généralisé sur I'ensemble du territoire. Il permet aux enfants de 3 & 12 ans & risque
d'obésité, en surpoids ou en obésité non complexe, de bénéficier sur prescription médicale d’une prise en charge
précoce, pluridisciplinaire - diététique, psychologique, activité physique — remboursée a 100 % par I’Assurance Maladie
sans avance de frais par la famille ni dépassement d’honoraire. Grdce a I’AFDN, pour la seconde fois dans |'histoire
de I'Assurance Maladie et aprés le parcours de soins post-cancer, des consultations diététiques deviennent
remboursables. Par ailleurs, 'AFDN a participé aux travaux de la HAS « Chirurgie métabolique : traitement chirurgical
du diabéte de type 2 » parus en 2022 et au « Guide du parcours de soins : surpoids et obésité de 'adulte » paru en
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2023 renfor¢ant ainsi le positionnement des diététiciens nutritionnistes. Enfin, 'AFDN a été auditionnée en 2022 par
la Pr Martine Laville dans le cadre de I'écriture du rapport « Mieux prévenir et prendre en charge l'obésité en france
» remis en avril 2023 au ministre de la Santé et de la Prévention et au ministre des Solidarités, de 'Autonomie et des
Personnes handicapées. Ce rapport propose 40 propositions pour lutter contre l'obésité et 'AFDN travaille d’ores et
déja a des actions concrétes visant & positionner les diététiciens nutritionnistes dans I'application de ces propositions
par les ministéres.

En2022, nous avons également ceuvré pour renforcer les liens entre nos membres et favoriser le partage des connaissances
et des expériences. Chose faite avec l'incroyable succés des premiéres Journées Européennes francophones des
Diététicien.nes (JED) qui se sont déroulées du 27 au 29 octobre 2022 & Lyon ! En partenariat avec les associations de
diététiciens nutritionnistes belges (UPDLF), luxembourgeois.es (ANDL) et suisses (ASDD), cet événement professionnel
a proposé des conférences, des ateliers et des symposiums, permettant de réunir 1200 personnes et offrant des
opportunités uniques d'échange et de réseautage. Cette rencontre a permis l'inspiration mutuelle et la création de
synergies pour relever les défis communs que nous rencontrons en tant que diététiciens nutritionnistes.

En ce qui concerne notre bilan financier, je suis heureux de vous informer que, gr@ce a la gestion prudente et
transparente de nos ressources, nous avons maintenu une situation financiére saine et stable. Les cotisations des
memobres, les partenariats stratégiques, nos journées d'études et nos formations ont contribué & soutenir nos initiatives
et a garantir la viabilité & long terme de notre association. Nous avons aussi investi dans des projets et des programmes
qui ont directement bénéficié aux membres, tout en veillant & l'efficacité et & la responsabilité de nos dépenses.
L’excédent financier pour cet exercice s’explique notamment par le succés de nos premiéres JED et le changement
de pratiques de travail des bénévoles en privilégiant la visioconférence reconnue comme plus économique et moins
chronophage (en termes de déplacement). Cet excédent pourra servir et soutenir de nouvel investissement en regard
des objectifs 2023-2024.

Justement, en termes d’objectifs, les bénévoles réunis lors de leur journée annuelle ont proposé de prendre un virage
« grand public » dans le but de développer des actions de communication afin d'informer la population sur le métier,
de déconstruire les idées recues et lutter de fagon positive contre les pseudo-thérapeutes. Nous souhaitons également
renforcer le réle des délégués régionaux pour faciliter le dynamisme en région et le contact avec les adhérents. La
question des alimentations durables restera au cceur de nos préoccupations. Enfin, le développement du travail salarié
au siége représentant un enjeu dans le développement, I'efficience et la pérennisation de l‘association, ce sujet fera
'objet d’'une réflexion particuliére au cours des prochains mois. Je vous invite & consulter la liste compléte des objectifs
soumis au vote des adhérents & la fin de ce rapport.

Nous vous donnons rendez-vous le samedi Ter juillet 2023, de 10h & 12h en visioconférence, pour participer au temps
fort associatif que représente I'’Assemblée Générale de I'AFDN.

Confraternellement,

Ghislain Grodard-Humbert
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VISION, VALEURS ET PROJET ASSOCIATIF

NOTRE VISION

Membres d’'une profession &
multiples compétences dans les
domaines de [lalimentation et
de la nutrition, de la prévention
et la promotion de la santé, de
la formation professionnelle et
continue, nous affirmons que les
diététicien.nes  nutritionnistes
sont des acteurs de santé
spécialisés en soin diététique et
nutritionnel et nous revendiquons
la  reconnaissance de leurs
compétences pour la France de
demain.

lls sont partie prenante des
décisions prises pour la santé
de la population d'aujourd’hui
et de demain en alimentation-
nutrition. lls assurent des missions
spécialisées et mettent a profit
toutes leurs connaissances pour
contribuer a l'amélioration de la
santé de la population francaise.

L’AFDN soutient et impulse une
prise en soin diététique de haute
qualité et réclame I'évolution de la
formation initiale.

NOS VALEURS

L'action de I’AFDN s’appuie sur un
travail collaboratif avec I'ensemble
des diététicien.nes nutritionnistes,
adhérents et bénévoles ceuvrant au
sein de |'association. L'ensemble de
ses actions s'inscrit dans un projet
associatif présenté et approuvé
chaque année en Assemblée
Générale.

Les valeurs communes portées
par le Conseil d’Administration et
I'ensemble des bénévoles sont :

1.

Respect des principes
d’objectivité, d'équité, d'intégrité
et de transparence

2.

Promotion de la santé et du
bien-étre des personnes par
une alimentation adaptée, en
proposant a tous les individus les
possibilités d'optimiser pleinement
leur potentiel-santé

3.
Promotion et développement
professionnel

4.

Engagement fort a pratiquer
son exercice professionnel en
collaboration pluridisciplinaire,
en reconnaissant les compétences
des autres professions travaillant
également au bénéfice de la santé
des personnes.
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NOTRE PROJET
ASSOCIATIF

Le projet associatif s‘articule autour
de 3 axes principaux :

« Fédérer et représenter la profession.

o Positionner le diététicien comme
un acteur incontournable du
systéme de santé.

» Accompagner [|‘@évolution des
pratiques professionnelles et
encourager le développement des
projets innovants.

LAFDN est la premiére organisation professionnelle francaise de
diététicien.nes nutritionnistes qui rassemble prés de 2550 diététicien.
nes nutritionnistes : en établissements de soins et médico-sociaux, en
collectivités territoriales, en secteur privé et libéral, en établissement de
formation.

LAFDN a pour missions de fédérer et de représenter la profession,
d’accompagner les diététicien.nes nutritionnistes dans I'exercice de leur
pratique et d’animer son réseau d’adhérents.

L'AFDN est un partenaire reconnu aupres des tutelles (DGS, DGOS, DGAL,
HCPP, ANDPC, HAS, ARS) et membre actif également dans les réseaux
professionnels experts : Comité de suivi du PNNS (Programme National
Nutrition Santé), PNA (Programme National pour I’Alimentation), travaux
du Comité National de I'Alimentation (CNA), Collectif de lutte contre la
dénutrition, Conseil national de la restauration collective (CNRC), etc.

En tant que partenaire de réseaux européens et internationaux, elle
contribue aux décisions concernant la profession ainsi qu’aux orientations
de santé publique en matiére d’alimentation et de nutrition.

Organisme de formation reconnu, I'AFDN organise chaque année des
Journées d’Etudes, ouvertes a I'ensemble de la profession, et propose de
nombreuses sessions de formation continue.



LES ENJEUX MAJEURS POUR LAFDN

PROMOUVOIR

SE MOBILISER

ENCOURAGER

SOUTENIR

SENGAGER

L'’AFDN promeut plus que jamais, auprés des tutelles, une évolution du cursus
de formation initiale des diététicien.nes nutritionnistes au coeur d'un processus
d’universitarisation : l'accés & l'exercice professionnel avec une formation
initiale @ minima de niveau licence conformément aux accords de Bologne, la
création d'un cursus universitaire incluant un ou des masters de spécialisation
et/ou de pratiques avancées, la création d’'une filiere doctorale en diététique
et nutrition et a la réforme en cours de toutes les professions paramédicales en
France.

L'’AFDN se mobilise pour la reconnaissance du soin diététique intégré dans
différents parcours de soins et a tous les niveaux de prévention, notamment
pour les maladies chroniques (inscrites & la liste des affections de longue
durée exonérantes - ALD fixé par décret). Elle demande un élargissement
du champ des compétences des diététicien.nes pour répondre aux besoins
de santé et aux probléemes de santé publique émergeants : prescription de
Denrées Alimentaires Destinées a des Fins Médicales Spéciales (DADFMS),
pose de sonde naso-gastrique sur prescription médicale, prescription de bilan
biologique & des fins nutritionnelles, etc. Dans cette optique, 'AFDN demande
la rédaction d'un nouveau décret de compétences, d'un nouveau référentiel
de formation, la publication d'une nomenclature d’'actes conventionnés, &
I'instar des autres auxiliaires médicaux francais ces derniers mois.

L'’AFDN encourage le développement professionnel continu des diététicien.nes
nutritionnistes, I'évaluation des pratiques professionnelles, le perfectionnement
des connaissances tout au long de la vie permettant la qualité et la sécurité
du soin diététique et nutritionnel, la participation a la formation des étudiants
(sur les lieux de stage notamment).

L'’AFDN promeut l'‘accés & la recherche en soin pour la profession de diététicien
nutritionniste : par la Commission Scientifique et Recherche (CSR) et la création
d’outils et de formations favorisant I'accés et la participation par exemple & des
programmes hospitaliers de recherche infirmiers et paramédicaux (PHRIP) et
des programmes hospitaliers de recherche clinique (PHRC).

L'AFDN tend vers un engagement de qualité a tous les niveaux, abordant
les déterminants de santé et la création d'un environnement propice a
I'excellence des pratiques professionnelles.
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LORGANISATION DE LASSOCIATION

En 2022, 'AFDN représente 2542 diététicien.nes nutritionnistes au sein de laquelle s’'investissent autour du projet

associatif 90 bénévoles.

LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

Le Conseil d’Administration (CA) est composé de 9

membres élus lors des Assemblées Générales
Il propose et met en ceuvre le projet associatif :

®
<
S
Al

Il est responsable du budget de
l'association

Il représente l'association auprés
des tutelles, des instances
gouvernementales, des associations
partenaires nationales et
internationales

Il organise le travail des salariés et
des prestataires pour |'‘association

[l définit les orientations
stratégiques de I'association et
les travaux a réaliser

Générale

O Il met en ceuvre les objectifs et
{?\} orientations actées en Assemblée

Le CA s'‘appuie sur différentes commissions, groupes de
travail et personnes missionnées.

Les commissions organisent des groupes-projets en
faisant appel & d'autres adhérents experts dans le
domaine du dossier traité.

Chaque année, le Conseil d'’Administration invite
I'ensemble des bénévoles pour une journée d'échanges et
de partage autour du projet associatif : la Journée des
bénévoles.
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LE SIEGE

Le siege se compose de trois salariées :

Une salariée, chargée de projets,

du fonctionnement du siege et des
relations avec le CA, les bénévoles, les
adhérents et de la gestion de la partie
commerciale des Journées d’Etudes,
participation a la réalisation de la
revue Information Diététique, de la
Newsletter mensuelle.

Une salariée, chargée du secrétariat, du
suivi des inscriptions et abonnements
(adhésions, Journées d’Etudes,
formations, réunions d’information,
revue Information Diététique, etc.)

et des relations avec les adhérents et
toutes autres personnes en recherche
d’informations.

Une salariée en alternance, chargée
de la communication sur les réseaux
sociaux, de I'organisation de la journée
des bénévoles, de la logistique des
formations et des Journées d'Etudes
(de septembre 2022 au 31 aolt 2023).



LORGANISATION DU CONSEIL

D’ADMINISTRATION DE LAFDN EN 2022

LE CONSEIL
D’ADMINISTRATION
(CA) A LA FONCTION
D’ELIRE LES MEMBRES
DU BUREAU, CELUI-CI
EST COMPOSE DE :

O

(
.

{

-y
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Grodard-Humbert

président

élu en 2019, réélu en 2021)

Thérése Libert

vice-présidente

(élue en 2017)

Magali Nello

trésoriére

(élue en 2017)

Yoann Cadiou

secrétaire général

(élu en 2019, réélu en 2021)

22

L'attribution des dossiers/commissions a été réalisée comme suit (voir annexe 1) :

Thérese Libert,

vice-présidente, chargée de la
gestion des salariées du siége, de la
Commission Formation continue

Yoann Cadiou,
secrétaire général,
chargé des Journées d’Etudes

Emilie Lyonnet,
chargée de la communication

Aurélie Lebrasseur,
chargée du groupe
“Exercice en libéral”

Lydia De Azevedo,

cooptée en Février 2022, chargée
de la Coordination du PAMD
«Cas clinique» et membre du jury
PAMD, Prévention, Education & la
santé et Education thérapeutique

Ghislain Grodard-Humbert,
président, chargé de la stratégie
et de la coordination du
fonctionnement de I'association,
des partenariats et de la
représentation de I"Association
auprés des tutelles, ministéres,
sociétés savantes, associations
et organes représentatifs

Magali Nello,

trésoriére (depuis 2020),
chargée des Journées d'Etudes
et du Comité de rédaction de la
revue Information Diététique

Pierre Van Cuyck,

chargé de la Commission des
régions, animation du groupe
des Délégués Régionaux, gestion
des offres d’'emploi sur le site de
I'AFDN

Laure Sapmaz,

chargée de la commission Offre
alimentaire et restauration
collective

Laurence Mazziotta-Quentin,
chargée de la coordination

du PAMD «Action d'éducation
nutritionnelle», membre du jury
du Prix étudiant Anne-Marie
Dartois, rédaction du Bulletin
Info Partage (BIP)

Les personnes cooptées sont des bénévoles reconnus comme compétents par le Conseil d’Administration pour suivre
un ou plusieurs de ses dossiers et contribuer a ses missions. Ces personnes sieégent au Conseil d’Administration avec

une voix consultative.
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LAFDN EN 2022 :




EN 2022, ,
L’AFDN S’EST DONNEE POUR OBJECTIFS DE :

« Poursuivre, en collaboration étroite entre les ministéres de la Santé et de la
Prévention, et de I'Enseignement Supérieur, de la Recherche et de I'Innovation,
le projet d'universitarisation de la formation initiale selon le modéle européen
LMD

o L'AFDN se positionne en faveur de la création de masters selon la
définition (en termes d'actes) de ce que seraient des pratiques
avancées, et d'un doctorat afin que les diététicien.nes deviennent
acteurs dans le champ de la recherche (et non seulement la recherche
en soins) et de I'enseignement universitaire

o Participer au groupe de travail officiel piloté par la DGOS dans le
cadre du Ségur sur la réingénierie de la formation initiale (initialement
prévu en juillet 2021)

- Les travaux de réingénierie de la formation initiale du métier voient

son calendrier gelé par les tutelles, tout comme ceux des techniciens de
laboratoire et des préparateurs en pharmacie. LAFDN maintient sa demande
par des manifestations réguliéres lors des séances du HCPP

» Obtenir I'accés a la prescription de compléments nutritionnels oraux en ville
comme en établissements de soins
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» Accés d la carte e-CPS & la suite de la fusion en cours du fichier national ADELI en
RPPS +

> A ce jour, les professionnels affiliés au fichier ADELI peuvent uniquement activer
leur e-CPS a partir de la carte physique. L'activation, a partir de données de
correspondance, sera disponible des la migration de ces professionnels, dont les
diététiciens nutritionnistes, dans le référentiel RPPS au cours de I'année 2023
(source : Agence France Numérique).

« Finaliser la mise en ceuvre des recommandations sur les alimentations standard et
thérapeutiques, chez l'adulte en établissement de santé (SFNCM/AFDN, 2019) : un
document d’EPP (évaluation des pratiques professionnelles), la livraison de fiches
pratiques, dont pourront s’inspirer les établissements hospitaliers ou médico-sociaux
pour les principales recoommandations

- pour les fiches pratiques avec 2 fiches publiées sur un total prévu de 9 fiches

PROJETS EN COURS DE REALISATION

» Promouvoir la profession lors de la semaine de la dénutrition par le Collectif de
lutte contre la dénutrition sous I'égide du Ministere de la Santé et de la Prévention
- campagne de la semaine de dénutrition, cosignature Restau’Co et le collectif de
la dénutrition

« Développer l'offre de formation continue en proposant de nouvelles formations
- poursuite du développement de l'offre de formation

» Promouvoir le positionnement des étudiants au sein de I'association
- progression significative de 4 a 11% en une année (de 2021 a 2022) de la
population étudiante dans le nombre total d’adhérents

« Participer, avec le CNRC, a |'écriture d'un arrété sur la qualité nutritionnelle des
repas en restauration scolaire en remplacement de 'arrété du 30 septembre 2011.
- Groupe de travail dédié, avec une participation active aux différentes réunions
de travail au sein du ministere de l'alimentation et de l'agriculture. Arbitrage en
cours au niveau ministériel.

« Inclure les enjeux environnementaux, économiques et sociaux de |‘alimentation
aux préoccupations de santé en renforcant leur réle en matiere de promotion
d’une alimentation saine et durable.

- par les mesures suivantes :

o participation au groupe de travail du CNA pour son avis 90 « Nouveaux
comportements alimentaires : propositions d‘actions pour une
alimentation compatible avec des systemes alimentaires durables » qui
formule des propositions d’actions pour une alimentation compatible
avec des systemes alimentaires durables

o signature aux cotés du Réseau Action Climat d'une tribune & l'occasion
de la Journée mondiale de l'alimentation en octobre 2022 « Alimentation
saine et durable : il est urgent de transformer notre systeme alimentaire »

o Webinaire proposé en mars 2022 par la commission OARC sur « Les
sources végétales de protéine - Intérét des [égumineuses pour une
alimentation diversifiée et équilibrée »

o Travaux menés en partenariat avec Nestlé France (enquéte en ligne,
webinaires, questions réponses, foire aux questions).

» Renforcer les partenariats avec les associations de restauration collective
- avec Restau Co, Agores, Syndicat National Restauration Collective (SNRC)

« Positionner le diététicien dans la formalisation de nouveaux parcours de soins

- avec le parcours obésité infantile suite a la parution des textes de loi (décret du
31/10/22 et arrété du 14/11/22) . Objectif a poursuivre pour d'autres parcours de
soins.

« Poursuivre le développement du format “webinaires” sur des sujets variés et
pertinents.

- avec 2 webinaires organisés sur I'année 2022 avec les replay disponibles sur le
site internet ( https://www.afdn.org/session )

« Finaliser la mise en ceuvre des recommandations sur les alimentations standard
et thérapeutiques, chez I'adulte en établissement de santé (SFNCM/AFDN, 2019) :
un document d’EPP (évaluation des pratiques professionnelles), la livraison

de fiches pratiques, dont pourront s’inspirer les établissements hospitaliers ou
médico-sociaux pour les principales recommandations

- pour la fiche EPP qui a été présentée lors des JED de Lyon.

<

PROJETS ATTEINTS
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AU CCEUR DU PROJET ASSOCIATIF

En 2022, parallélement aux objectifs prioritaires associatifs, le Conseil d’Administration de I'AFDN a poursuivi les
objectifs organisationnels suivants :

« Participer aux réunions du ministére de I'Enseignement Supérieur, de la Recherche et de I'lnnovation et du ministere
des Solidarités et de la Santé sur I'universitarisation des études.

« Permettre I'accés de notre association aux étudiants en diététique et nutrition.

» Renforcer ses liens avec la HAS et les ARS pour collaborer & la rédaction de recommandations, mais également a
des projets d'innovation en santé de parcours patients et valoriser la place du diététicien dans ces différents travaux.

« Positionner les diététicien.nes nutritionnistes dans les questions de durabilité alimentaire.
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LES COMMISSIONS

A- LA COMMISSION DES DELEGATIONS DE REGIONS (CDR)

Au total, 24 diététicien.nes nutritionnistes bénévoles ont représenté I'association au sein de nos régions en 2022.

Leurs missions :

« Représenter I'’AFDN dans leur région et assurer le lien entre les adhérents et I'association
« Valoriser le métier de diététicien nutritionniste
« Assurer le lien avec les adhérents de leur région :
o Organiser des rencontres, échanges professionnels ou d'informations scientifiques pour les adhérents.
o Intégrer les nouveaux dipldmés
o Faciliter la mutualisation des outils
o Répondre aux questions des adhérents
« Etre le relais avec les instances régionales officielles (ARS, DRAAF, ORS, CODES, IREPS, etc.).
« Faire vivre le lien avec le tissu associatif local de promotion de la santé

LES REUNIONS REGIONALES

Des rencontres et échanges professionnels, organisés par les délégués régionaux, autour d'un theme en lien avec
I'actualité et les attentes des adhérents ont été nombreux en 2022 et ont porté sur :
« Actualités sur différentes prise charges : sportif/diabétique/Covid long/Cancérologie (Alpes-Maritimes)

« La prise en charge du patient a domicile (sorti d’hospitalisation) (Alpes-Maritimes)

« Accompagnement dans la chirurgie bariatrique (Alpes-Maritimes)

« Troubles de la déglutition (Rhéne)

« Nutrition artificielle (Rhone)

« Troubles de l'oralité (Alpes-Maritimes et Rhéne)

« Critéres de dénutrition et de sarcopénie chez la personne dgée >70 ans (Alpes-Maritimes)

» Autonomie alimentaire chez la personne dgée (Occitanie Ouest)

« Point nutrition/dénutrition des personnes égées (Nouvelle Aquitaine Sud + Rhéne)

« Hypnose/place de I'hypnose dans notre prise en charge (Alpes-Maritimes et Rhéne)

« L'installation en libéral (Basse Normandie)

« Food law, contexte réglementaire (loi EGALIM) (Basse Normandie)

« FODMAPS (Pays de la Loire)

« L'autisme (Occitanie Ouest)

« La méthodologie de projet (Dréme-Ardéeche)

« Intérét des outils de la PC dans les Troubles du comportement alimentaire (Dréme-Ardéche)
» Nouveaux dispositifs techniques dans la PEC du diabéte de type 1 (Franche-Comte)

« Des outils pour nous permettre d'analyser nos pratiques afin de les améliorer (Franche-Comte)

« Les réseaux de soin : quels résultats, quel avenir ? (IDF Ouest)

« Accompagnement nutritionnel au sein d'un groupe de personnes souffrant de TCA et obésité en HDJ psychiatrique

(Nouvelle-Aquitaine Sud)

« Alimentation en pleine conscience : Initiation (Nouvelle-Aquitaine Sud)
« Alimentation intuitive (Rhéne)

« Alimentation femme enceinte (Rhone)
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LES REPRESENTATIONS EN REGIONS

Basse Normandie :
« Intervention dans I'école SUPA4S (école privée)

Isére :

« Forum sport et culture de la ville de Voiron

* Championnat du monde de monocycle a Grenoble : tenue d'un stand AFDN

« Féte des sports OMS Grenoble Anneau de vitesse : Tenue d'un Stand AFDN

« ’Assemblée Générale constitutive CPTS & Voiron

« Tous en Vouise : Journée organisée par I'AFA ; tenue d'un stand AFDN

« Présentation de I’AFDN aux étudiants du BTS Univeria a Grenoble et du BTS en alternance de
Moirans

Lorraine :

« Tour de France, les 7, 28 et 29 juillet : tenue d'un stand sur le théme du sport par ’AFDN a Longwy et
a Saint Dié des Vosges

» Octobre Rose : représentation de I’AFDN & Pont a Mousson

« Présentation des actions de ’AFDN-SFNCM lors du congres de la SF2D qui s’est tenu & Reims le 9
décembre

« Réunion de présentation de |'Escape Nutrigame créé par CNAM-ISTNA (Lorraine)

Nouvelle Aquitaine Sud :

« Marche “Ruban Rose” en équipe contre le cancer du Sein

« 2 interventions auprés du BTS lycée St Louis : Table ronde 1ére année et présentation AFDN pour les
2emes années.

« CERENUT, présentation. Clinibot logiciel dépistage des troubles de la déglutition.

Occitanie Ouest :

» Alimentation responsable : stand sur le centre commercial de Portet.

« COPIL dispositif art.51 : réhabilitation respiratoire a domicile

* AG de I'AFERO : Structure d’expertise régionale obésité Occitanie

« Projet art. 51 : parcours de soins en cancérologie : remplacement par DR Occitanie sud

« Projet art.51 maladie chronique porté par ClinAvenir (rencontre clinique pasteur Toulouse)
« Jer copil art.51 maladie chronique porté par ClinAvenir avec ARS avec une réunion en soirée de
présentation aux diets adhérentes

« Coordination avec des collegues : DR Occitanie sud et Occitanie Nord sur les demandes de
contribution de I’ARS pour la réécriture du PRS (plan régional de santé). Participation sur le
portefeuille de soins cancer.

Occitanie Sud :
« Création d'une session AFDN SOFFCOM : Hot topics diététiques en chirurgie bariatrique.
« Participation a une réunion ARS sur la mise en place du forfait Cancérologie.

Pays de Loire :

« Poursuite de I'engagement de la délégation régionale AFDN aupres de la SRAE Nutrition dans le
COPIL de 2 articles 51 : DNUT et OBEPEDIA

« Travail collaboratif avec le CHU de Nantes pour la réalisation d’'un réseau de diététiciens libéraux
formés a « I'alimentation contrélée en FODMAPs » dans le but d'organiser un relai entre les
consultations diététiques du CHU de Nantes et les consultations en ville. Partenariat avec la SRAE
Nutrition pour sa mise en ceuvre.

« Suivi du dossier « parcours de soins global aprés le traitement d'un cancer » et sa mise en place sur
la région aupres de I’ARS des Pays de la Loire

« Référencement de la DR Pays de la Loire pour représenter de la profession aupres de I'APMSL
(Association pour le développement de l'exercice coordonné pluriprofessionnel en Pays de la Loire),
de la SRAE Nutrition (Structure Régionale d’Appui et d’Expertise en Nutrition) et de la Ligue contre le
cancer de Loire-Atlantique.

« Présentation de I’AFDN auprés de I'école publique de Lugon (85).

Provence-Alpes-Céte d’Azur :
« Présentation de I’AFDN aux étudiants de 2éme année a I'école SASSERNO a Nice (Alpes-Maritimes).
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L'objectif principal des DR est de poursuivre les missions détaillées ci-dessus. Cela implique d‘organiser
plusieurs réunions chaque année afin de poursuivre la dynamique en région.

Pour 2023, les objectifs spécifiques sont:

- Améliorer I'intégration des nouveaux bénévoles au sein de la Commission
- Assurer un lien plus étroit aupres des ARS (création d'une mallette type pour favoriser les échanges,

courriers, la présentation de l'association, etc.)
- Participer a l'actualisation de la FAQ

- Lancer un groupe de réflexion pour favoriser le partenariat avec les infirmiéres Azalées

LES OBJECTIFS 2023 / 2024

LES ACTIONS DANS LES ECOLES DE FORMATION EN DIETETIQUE

Les délégués de région présentent l‘association aux étudiants de 2eme année dans un trés grand nombre
d'instituts de formation. Cela permet aux étudiants d’avoir un premier contact avec I'association et de
comprendre l'importance du réle d'une association comme la notre pour leur future profession.

Le support est également référencé dans les publications de I’AFDN sur le site.

B-LA COMMISSION INTERNATIONALE (CI)

La commission a poursuivi en 2022 ses missions :

« Participer, au nom de I'’AFDN, aux travaux des instances européennes (EFAD) et internationales (ICDA).

« Traduction, diffusion, communication de documents, informations.

« Participation a des groupes de travail.

+ Représentation dans les congres internationaux.

« Travail thématique pour Information diététique

« Initiation du travail de compilation sur la restauration scolaire dans le monde, en association avec la commission
qualités offres alimentaires.

« Veille sur les évenements internationaux (agenda, articles etc.)

« Travail avec les membres de la commission OARC sur le projet : restauration scolaire « all over the world ».

L'EUROPEAN FEDERATION OF THE ASSOCIATIONS OF DIETITIANS (EFAD)
L’AFDN est membre de I'EFAD.

Les objectifs de I'EFAD sont de mettre en valeur les actions des diététicien.nes nutritionnistes a travers toute |'Europe
pour améliorer la qualité de vie de la population européenne via l'alimentation.

BILAN DE L'ANNEE 2022 OBJECTIFS ET ORIENTATIONS 2023/2024

- Travail thématique pour Information diététique - Poursuivre les axes de travail précédemment
: 4 parutions évoqués
- Traductions d'un document de I'EFAD : - Participer au recrutement de spécialistes pour

déclaration de Budapest

- Représentation de I'AFDN aux Assemblées
Générales de I'EFAD (Béatrice a Budapest) et
de I'lCDA (en visioconférence, Mar et Thérese)

- Fin du travail de compilation sur la restauration
scolaire dans le monde, en association avec la
commission qualités offres alimentaires

- Veille sur les événements internationaux
(agenda, articles etc.)

les groupes de travail de I'EFAD

- Recruter une personne parlant italien, étoffer
la commission




L'INTERNATIONAL CONFEDERATION OF DIETETIC ASSOCIATIONS (ICDA)

BILAN DE L’ANNEE 2022 OBJECTIFS ET ORIENTATIONS 2023/2024

- Participation de I’AFDN a I’Assemblée Générale
de I'ICDA de facon virtuelle

- Participation au congrés de I'lCDA

(congrés virtuel)

- Participer a I’Assemblée Générale de I'ICDA

- Participer au congrés de I'lCDA

- Participation de I'AFDN a I'Assemblée Générale
de I'ICDA de facon virtuelle

- Participation au congrés de I'lCDA

(congrés virtuel)

C- LA COMMISSION SCIENTIFIQUE ET RECHERCHE (CSR)

Les missions de la CSR sont les suivantes :

« Réaliser la veille professionnelle scientifique.

«Proposerle programme scientifique des journées d'études AFDN et des congres partenaires au Conseil d’Administration.
» Garantir les programmes scientifiques des manifestations en régions (notamment celles réalisées sous forme de
journée d'information).

« Réaliser des dossiers scientifiques sur des thématiques proposées, et validées par le CA.

« Collaborer avec les autres commissions de I'AFDN dans une visée synergique pour aider a développer des objets
(formations, outils, etc.) utiles a I'association et a la profession.

« Promouvoir les actions de recherche en soins, aider les diététicien.nes a se positionner comme acteur de recherche
en soins.

» Promouvoir des projets de recherche dans les champs de la nutrition et de la diététique (et parfois a la croisée
d'autres disciplines comme la sociologie, le droit, etc.) pour aider & améliorer le niveau de connaissances dans ces

D- LA COMMISSION OFFRE ALIMENTAIRE ET RESTAURATION COLLECTIVE (OARC)

» Apporter au diététicien nutritionniste les informations nécessaires lui permettant d’avoir un regard critique et une
analyse constructive sur les thématiques d'actualité en lien avec la qualité de l'offre alimentaire, et les parametres «
nutrition » en restauration collective.

« Piloter des travaux et proposer des évolutions dans les recommandations en matiére d'alimentation-nutrition et
restauration collective et participer aux groupes de travail ministériels (PNNS, CNRC, CNA, OQALI, ANSES, Santé
Publique France, etc.).

« Favoriser la communication et la mutualisation des outils et résultats en lien avec la qualité des aliments et la
restauration hors foyer.

« Mettre en valeur l'expertise de la profession en matiére de restauration collective.

BILAN DE L’ANNEE 2022 OBJECTIFS ET ORIENTATIONS 2023/2024

Départs membres Nouveaux Membres

domaines.

« Labelliser des outils : sélection avec le CA des outils soumis au processus de labellisation.

Journées d’études

- JED Lyon

- Rédaction de l'appel
a communications,
élaboration de la grille
d'évaluation

- Sélection des posters
(25), ateliers (20),
communications orales (29)
4 réunions du comité
scientifique

- JE Tours

- Travail sur la structure et
le contenu scientifique du
programme

Labellisation

> Nombre de demandes
évaluées : 5 dont 3 ont recu
le label AFDN

> Communication dans ID

Réponse a des sollicitations
presse

- Comment réussir son
rééquilibrage alimentaire ? -
Elle magazine

- Les bienfaits de la
betterave et de son jus -
Madame Figaro

Relectures/expertise de
documents

- Bonnes pratiques pour le
manger-main - CLAN APHP
- Avis d'expert sur le jeline
APRIFEL

- Avis d'expert «
alimentation, microbiote et
santé » - APRIFEL

- Chirurgie métabolique :
traitement chirurgical du
diabéete de type 2 - HAS

- Fiches dénutrition - CPSAT
> Alimentation pauvre en
fibre - CPSAT

-> E-ETP Nuvee

Réunions avec des parties
prenantes

- INRAE - Béatrice Morio

-> APRIFEL - Claire Chambrier
-> DIGESTEAM - Alexandra
Krempff

Contribution a la
programmation de
webinaires

- DIGESTEAM (qui a eu lieu

en 2023)
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Pour 2023, la CSR poursuivra son implication
dans les JE de Tours (programme, sélection des
communications, attribution des prix).

La CSR s’investira également dans le processus
de labellisation en évaluant les dossiers des
candidats.

Elle pourrait contribuer a la programmation des
webinaires AFDN. Elle aura aussi pour objectif
d'apporter un soutien méthodologique et son
expertise pour la relecture et la validation de
documents réalisés par ses pairs.

La CSR aura la charge de rédiger, en
collaboration avec le siege pour les aspects de
communication, la procédure visant a répondre
aux sollicitations journalistiques avant d'en
assurer les réponses et leur adaptation en
termes scientifique, d'intégrité, de déontologie
et de positions pour les répondants en qualité
de membre de I’AFDN.

- Brigitte COUDRAY - Magali TEMPO
- Carole SADAKA - Marie ALLIER FEUILLAT
- Elisabeth VERDIER - Nicolas TETE

Participation aux travaux du Conseil National de
la Restauration Collective

- Plénier, groupe nutrition et groupes thématiques
restreints (recettes, formation initiale et continue,
choix dirigé dans le 2nd degré, réécriture de l'arrété
2011).

- GT de diététiciennes missionnées pour la réécriture
de l'arrété : Sarah Thémyr, Magali Tempo, Marie
Allier, Virginie Porta-Joly en plus de Laure Sapmaz,
Christine Huss, Emilie Capelli, Béatrice Buteau-
Sauger et Carole Sadaka.

Animation d'un sous-groupe de diététicien.nes
travaillant dans les collectivités territoriales et
en restauration collective.

- Echanges en réseau portant sur la qualité de I'offre
au sein d'un groupe composé de 15 membres, mis
en place en octobre 2019.

Poursuivre les travaux du Conseil National de la
Restauration Collective

- Participation & un nouveau GT sur la sortie du
Plastique.

- Poursuite des travaux et déclinaison des
recommandations pour d'autres publics (Petite
Enfance, personnes dgées notamment).

Elargissement du Groupe de réflexion et de travail
autour de la qualité en restauration collective.

- Animation d'un réseau de 20 diététiciennes
adhérentes AFDN qui travaillent dans le secteur
RHD.

Travaux en projet :

- Formalisation d'un Plan de Mafitrise Nutritionnelle
applicable a la restauration collective.

- Travail sur I'intégration de la normalisation IDDSI
pour l'‘adaptation des textures dans le secteur
sénijors et handicap.

- Travail sur un format de plan

Canicule pour les établissements qui accueillent des
convives fragiles autres que les personnes dgées.
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Partenariats et réseau professionnel

- Partenariat avec Restau’co sur des modules de
formation théorique et technique en cuisine sur les
menus végétariens en restauration collective.

- Partenariat AFDN-CEDE (Céline Richonnet).

- Lien avec le Groupe Nutrition du SNRC.

- Lien avec le CNFPT.

Signature aux co6tés du Réseau Action Climat
d’une tribune a l'occasion de la Journée mondiale
de l'alimentation en octobre 2022 « Alimentation
saine et durable : il est urgent de transformer notre
systeme alimentaire ».

Restitution destravauxen lien avecla commission
Internationale.

En lien avec la Commission Internationale de
I'AFDN, projet pour réaliser un état des lieux du
fonctionnement de la restauration scolaire dans
plusieurs pays et de la place et des missions des
diététicien.nes dans ce secteur.

Représenter I’AFDN dans les instances nationales.
- CNA avis 90 : Nouveaux comportements
alimentaires.

Journées  Européennes  francophones de
Diététique - JED 2022 a Lyon.

- Mise en place d'un programme de la session
"Offre alimentaire et restauration hors domicile”
le vendredi matin sur les themes de [éveil et
sensibilisation a 'alimentation dans les écoles et de
la Loi EGALIM, ses enjeux et les perspectives pour
les diététicien.nes.

Proposer des modules de formation ciblant
I"OARC.

- Webinaire & l'ensemble des adhérents sur les
sources de protéines végétales.

- Rédaction d'un communiqué « Peut-on encore
communiquer sereinement sur la viande et les
produits laitiers ? ».

Poursuite des partenariats avec ces associations
professionnelles

Projet avec Restau’Co :
- Travail sur des recettes flexitariennes avec moins

de viande.

- Participation active au salon du 21 juin en tant
que partenaire.

> Echanges sur un label « cuisiné ici » équivalent au
fait-maison pour la restauration collective.

- Participation au GT Plastiques.

- Echanges avec le RAC (Réseau Action Climat) pour
intégrer davantage les questions environnementales
dans nos veilles.

- Lien avec Allergodiet pour l'organisation d’une
journée de conférence « Allergie a I'école ».

- Coordination du partenariat Nestlé sur les
sujets relatifs a l'alimentation durable (Podcast,
webinaire).

- Lien avec les interprofessions (Aprifel, CNIEL,
Sojaxa, Terres Univia, Interbev, [égumes secs, ...).

- Représentation de ’AFDN aI’'EFAD avec perspective
d'échanges et de partage sur les travaux menés par
les diets ESDN + perspective d'une présentation aux
congrés EFAD 2024...

Représenter ’'AFDN dans les instances nationales.
- Comité de suivi PNNS/CNA.

- Avis 84 Education & I'alimentation.

- Co Signature d'une lettre ouverte pour la SNANC
Stratégie Nationale.

JED Tours 2023.

- Organisation d'une demi-journée session “Offre
alimentaire et restauration hors domicile” sur le réle
de la restauration scolaire dans l'alimentation des
enfants en milieu défavorisé.

- Activer les réseaux professionnels pour améliorer
la communication et faire connaitre les formations
au catalogue de '’AFDN.

- Consolider les formations proposées.

- Développer l'offre en lien avec la loi EGALIM et
notamment les menus végétariens, |'alimentation
durable, la lutte contre le gaspillage alimentaire,
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- Nutri-Score en restauration collective

- Suivi du Nutri-Score et |'évolution de 'algorithme

- Les Aliments ultra-transformés (AUT)

- Les travaux concernant les perturbateurs endocriniens

- Les actualités réglementaires et scientifiques

- Travaux de recherches INRAE sur la restauration collective

- Suivi des indicateurs et applications consommateurs d’évaluation
de la qualité des aliments

- Veille sur végétalisation de |'alimentation, notamment en restauration
collective

- Veille sur les sujets relatifs a I'alimentation durable et a la nutrition en
santé publique (Rapports ANSES, HCSP, Santé Publique France, repéres
PNNS, role des diététiciens dans le concept “One Health - Santé globale)



E- LA COMMISSION PARCOURS DE SOINS ET ACTIVITE THERAPEUTIQUE (CPSAT)

Parcours de soins

«Harmoniser les pratiques professionnelles des diététicien.nes nutritionnistes et faciliter leur communication en réseau
Ville-Hbpital.

« Former les diététicien.nes pour garantir la qualité de la démarche de soin diététique (DSD).

« Créer les outils de communication entre les diététicien.nes hospitaliers et les diététicien.nes libéraux, ainsi que les
médecins prescripteurs.

« Elargir les réseaux mis en place sur le territoire national.

« Recenser les réseaux existants et diffuser aux grandes instances.

Activité thérapeutique

F- LA COMMISSION PROMOTION, PREVENTION, EDUCATION A LA SANTE ET ETP (2P2E)

» Promouvoir le métier de diététicien nutritionniste en tant qu’expert en santé publique.

«Faire des constats entermes de santé publique et positionner le diététicien nutritionniste comme acteur incontournable
dans les projets de santé publique.

« Créer, mettre a disposition et promouvoir des outils d’éducation & la santé nutritionnelle.

En 2022, la commission se compose de Mesdames Mélissa Phillis, Maurine Masrouby, Lucile Royant, Lucile Renaud et
Christel Chiboust.
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« Harmoniser les pratiques professionnelles par la rédaction de fiches pratiques de prises en charge nutritionnelles

selon la démarche de soin diététique :

o Définir les pathologies ou modes de prise en charge prioritaire, avec validation du CA.

o |dentifier, parmi les adhérents, les experts du domaine ou du champ d’activité.
« Coordonner, colliger les pratiques des experts et rédiger les fiches pratiques de prises en charge nutritionnelles.
« Proposer les supports de diffusion (fiches pratiques, posters, article, atelier JE, ...).
« Proposer des sessions de formation & destination des diététicien.nes.
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- Finalisation de de la fiche des pratiques
professionnelles “Prise en soin d'un adulte avec
une alimentation thérapeutique pauvre en fibres”
: travail collaboratif avec les collegues belges et
I'association belge UPDLF.

- Fiche présentée lors de 2 ateliers aux JED a Lyon.

- Recrutement de 2 personnes actées : Sophie
BIRADES et Gaélle LEDIORON suite aux départs de
Marie MONJO et Annette CIROTTE.

- Mise a jour des fiches des pratiques professionnelles
“Nutrition Entérale et pathologies rénales”.

- Création de la fiche “Dénutrition de la

personne dgée de 70 ans et plus” (d'aprés les
recommandations de la HAS).

- La commission est souvent sollicitée pour répondre

- Poursuite de la mise & jour des fiches sur “les
pathologies rénales”.

- Publication de la fiche “Dénutrition de la personne
agée de 70 ans et plus”.

- Mettre & jour des fiches des pratiques
professionnelles datant de plus de 5 ans : “maladie
d'Alzheimer”

- Mettre a jour l'actuelle fiche “Dénutrition adulte”

- Participer aux relectures et mise en page des

- Questionnaire des besoins “Evaluation des réponses
du questionnaire des besoins” (150 répondants) +
synthése réalisée

- Rédaction de 4 articles publiés dans information
Diététique pour faire connaitre les missions/actions
d’un diététicien en Santé Publique :

- Pourquoi j'ai choisi la Santé Publique ? Lucile Renaud

> Comment j'anime une action de prévention ? Lucile
Royant

- Comment construire un projet de Santé Publique ?
Maurine Masrouby

- Comment mon regard sur le patient a évolué ?
Mélissa Philis

- Organisation de 2 ateliers aux JED a Lyon
> Lucile Renaud et Maurine Masrouby : Atelier
d'éducation pour la santé nutritionnelle “Idées regues,

croyances, ... comment les questionner ?”

> Lucile Royant et Mélissa Philis : “L'évalaution en
éducation pour la santé : mais a quoi bon ?

- Organisation d'une journée d’information en santé
publique le 2 décembre 2022 & Paris (50 participants).

- Intégrer un nouveau membre : Nelly Caillet

- Réaliser une Infographie « Recueil des besoins » &
destination des bénévoles”

- Créer une fiche synthése « Comment mettre en
place des actions ?»

- Organiser un webinaire ou autre format pour
présenter la fiche synthése & destination des
commissions dans l'optique de créer une culture
commune « Promotion de la santé »

- Organiser un webinaire ou autre format pour
les diététiciens « Comment se mobiliser lors de la
semaine de la dénutrition ou autres actions Santé
Publigue ?» (Questions soulevées en 2022)

- Organiser un format distanciel « Echanges de
pratiques » par thématique : ETP, animation aupres
d'un public scolaire, ...

aux questions des adhérents de I'ordre des pratiques
diététiques et thérapeutiques.

fiches rédigées par Allergo'diet.

En 2022, la commission se compose de Mesdames Lydia de Azevedo, Marie Monjo, Annette Cirotte, Régine Protin
Hampe, Delphine Wauthy, Gaélle Ledioron et Sophie Birades.

G- LA COMMISSION NUTRITION DU SPORT ET DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
(CNSAPS)

» Représenter le groupe d’experts en Nutrition du sport AFDN auprés des tutelles, des universités et du grand public.

» Représenter I’AFDN sur le sujet de la Nutrition dans le milieu du sport (congrés, groupe de travail, etc.).

» Mettre en ceuvre et assurer des formations continues spécifiques pour les diététicien.nes.



OBJECTIFS ET ORIENTATIONS 2023/2024

BILAN DE L'ANNEE 2022

- Mise a jour de la Fiche “Nutrition du sportif” de - Mettre a jour la fiche “Nutrition des sports de
2014. force™.
- Mise a jour de la formation “Alimentation du sport - Continuer a assurer des journées de formation.

niveau 1 et formation nutrition et sports de force”.

- Continuer & représenter le groupe d'experts en
- Sessions de formation “Nutrition Alimentation du Nutrition du sport AFDN aupres des tutelles, des
sportif” assurées a Paris et en région. universités et du grand public.

- Participation a I'enseignement de D.U. : Nutrition - Continuer a participer a des actions concernant
appliquée aux activités physiques et au sport la nutrition dans le milieu du sport.

(faculté de médecine Toulouse), Santé, nutrition,

activité physique et montagne (université Savoie

Mont-blanc du Bourget du lac) et Sport, santé,

conduites dopantes et dopage (faculté de

pharmacie Chatenay Malabry).

- Participation & un projet pluridisciplinaire pour le
SDIS 57 (Service Départemental d'Incendie et de
Secours de la Moselle).

- Participation & une animation stand dans l'est de
la France lors d'une étape d'arrivée et une étape de
départ du Tour de France 2022 a Longwy et St Dié.

- Rédaction d'un article dans ID 3 / 2022 «
Compléments alimentaires, conduites a risque,
dopage » suite a la table ronde durant la session
sur le theme du sport aux Journées d'études a
Montpellier.

H- LA COMMISSION FORMATION CONTINUE (CFC)

« Elaborer le programme de formation continue destinée aux professionnels, en prenant en compte les besoins des
adhérents.

« Garantir le contenu scientifique des formations, avec le soutien de la CSR.

« Evaluer les formations dispensées.

Les formations organisées par I’AFDN sont exclusivement réservées aux diététicien.nes nutritionnistes et sont assurées
par des experts dans le domaine. L'objectif est de mettre a niveau les compétences des participants sur des domaines
précis de leur activité. L'offre a été diversifiée tenant compte des demandes des adhérents et des services de formation
hospitaliers.

La délocalisation de certaines formations est désormais favorisée a chaque fois que I'organisation logistique le permet.

Les évaluations des sessions de formations sont désormais dématérialisées grdce a un questionnaire envoyé des l'issue
de la formation.

Le choix des thémes, des formateurs et du contenu des sessions de formation continue sont soumis & la validation
d'une commission composée de Nadine Baclet, Thérése Libert, Fabienne Poiroux, Dorothée Romand et Magali Nello.
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FORMATIONS AFDN 2022

Un audit intermédiaire a été effectué et validé pour que I'AFDN puisse conserver la certification QUALIOPI en tant
qu’organisme de formation, attestant ainsi de la qualité des formations.

Pour la premiére fois une formation a été dédiée aux adhérents d’Outre-mer en visioconférence : “Alimentation,
nutrition et cancer” (14 heures) en décembre 2022.

En 2022, ce sont 49 jours de formation qui ont été dispensés (63 jours en 2021). Cette baisse s’explique essentiellement
par la plus faible demande de formations dans les établissements et également par une baisse des demandes de
formations délocalisées en région.

Au total, ce sont donc 21 sessions qui ont ainsi été organisées : 17 au siége, 2 ont été délocalisées et 2 organisées en

visio-conférence.
—
2

Ainsi, ce sont 325 diététicien.nes nutritionnistes qui ont bénéficié de mise & jour de connaissances lors des formations
et journées d'informations en 2022 dont plus de 250 diététicien.nes nutritionnistes uniquement sur les 14 themes
suivants suivants :

« Alimentation, nutrition et cancer

« Point sur la nutrition entérale et parentérale

« Prise en charge diététique de la chirurgie bariatrique

« Alimentation controlée en FODMAPs

« Les outils de I'alimentation en pleine conscience (Mindful eating) adaptés au diététicien
« Nutrition du sport & activités physiques et sportives

« GoUt et éducation sensorielle

« Formation au tutorat des étudiants diététiciens nutritionnistes

« Education thérapeutique du patient (ETP)

« Initiation a la recherche clinique de I'évaluation a la prise en charge
« Les troubles de la déglutition de I"évaluation a la prise en charge

« Entretien motivationnel

« Dénutrition de la personne dgée

« Alimentation intuitive

Pour plus de détails, voir “ANNEXE 4 - Liste des formations et journées d'information organisées par I'’AFDN en 2022
en fin de document.

Les formations organisées par I’AFDN sont généralement réservées aux diététiciens et sont assurées par des experts
dans le domaine. Elles peuvent désormais s‘adresser a d'autres professionnels en fonction des thématiques de
formation proposées.

L'objectif est de mettre a niveau les compétences des participants sur des domaines précis de leur activité. L'offre a
été diversifiée tenant compte des demandes des adhérents et des services de formation hospitaliers.

LES OBJECTIFS 2023 / 2024

- Mettre en place de nouvelles formations :

« “Alimentation intuitive”, niveau 2

« “Maitriser les enjeux de l'alimentation durable pour les intégrer dans les pratiques des diététiciens”,
programmeée les 4 et 5 décembre 2023

« Prévision de formation dans le secteur de la restauration collective

« Prévision de formation sur le théme du diabéte sucré

+ Mise en place d'une formation co-construite et co-animée avec 'association RestauCo

- Ouvrir les formations a d'autres professionnels de santé, au personnel de la restauration collective
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LES JOURNEES AFDN

17 janvier 2022 - “L’installation en libéral” (visioconférence) : les bonnes questions & se poser avant de s'installer
- 20 participants.

e 2 décembre 2022 - “Journée santé publique : Le diététicien nutritionniste en santé publique : de la théorie a la
pratique” -50 participants.

I-LE COMITE DE REDACTION (CR)

« Rédliser la revue « Information Diététique » : 4 numéros par an.
« Promouvoir le partage d'expériences et I'évolution des pratiques professionnelles.

« Encourager et accompagner les professionnels a la rédaction d'articles.

LA REVUE INFORMATION DIETETIQUE

BILAN DE L’ANNEE 2022 OBJECTIFS ET ORIENTATIONS 2023/2024

- La revue Information Diététique :

4 numéros par an

- Etudier la faisabilité de la dématérialisation de la
revue « Information Diététique ».

- La revue Information Diététique :
4 numéros par an avec un Editorial rédigé par le
président de I’AFDN.

- Rechercher des articles et des auteurs potentiels.
- Etudier une section dédiée a des travaux
d'étudiants ou d'établissements de formation.

- Recherche d'articles et d'auteurs potentiels.

- Aide a I'écriture d’articles apres avis du comité de - Ajouter des articles « pratiques » sur la profession.
rédaction.
- Dossier AFDN sur le Partage de l'information et

numeérique en sante.

J- LE GROUPE EXPERT EXERCICE EN LIBERAL

- Avis ponctuels lors de la refonte du site internet.

- Mise a jour du Guide d’Installation en Libéral :
réunions de travail, rédaction, synthése, recherches
documentaires suite aux évolutions sociales du
statut.

- Veille professionnelle sur le secteur libéral (enrichir
le site/la newsletter, s‘informer pour étre force de
proposition et donner une position justifiée).

- Relai d'informations sur l'action de I'AFDN pour le
secteur libéral.

- Réponses aux questions des adhérents du
secteur libéral au sein du groupe dédié.

- Recherche d'intervenants pour la Journée
d’information sur l'installation en libéral.

- Participation aux réunions de travail du projet
“Anosmie et formation sur la rééducation olfactive
Covid long” (impulsion ARS IDF et Romdes).

- Participation a la rédaction de I'infographie sur le
parcours de prévention de l'obésité infantile.

- Veille sur le positionnement des diététicien.nes
dans les équipes de soins primaires.

- Préparation et présence a l'audition de I'AFDN
au Sénat dans le cadre du futur Plan Obésité.
- Sollicitations demandes de partenariats.

Représenter I'AFDN dans les différents projets et réunions concernant le secteur libéral.

BILAN DE L'ANNEE 2022 OBJECTIFS ET ORIENTATIONS 2023/2024

- Continuer a représenter I'’AFDN dans les différents
projets et réunions concernant le secteur libéral.

- Contribuer au déploiement de Ila Journée
d'installation en libéral en région.

- Relancer la Journée des Libéraux, avec un test &
petite échelle dans un premier temps.

- Créer des outils : continuer la rédaction des Fiches
Pratiques concernant le secteur libéral, continuer a
contribuer a la rédaction d'infographies concernant
le secteur.

- Continuer la veille initiée sur les réseaux de santé
et projets art 51 et la généraliser en région pour
avoir une vision nationale.

- Communiquer davantage sur le diététicien libéral
pour contribuer & décloisonner les exercices et
comprendre/renforcer |'importance du maillage de
diététicien.nes sur le territoire national.




OMMUNICATION

LA COMMUNICATION INTERNE

L'’AFDN a bien compris le besoin de développer sa communication interne aupres des diététiciens nutritionnistes
adhérents afin de les informer des actualités et de I'avancement des dossiers menées par le Conseil d’Administration.
L'arrivée d’'une 3eme personne en 2022 (apprentie) au siege de I’'AFDN a permis de retravailler notre communication
visuelle afin de gagner en visibilité et d’harmoniser notre image en refondant notamment la newsletter mensuelle en
février 2022, en travaillant un planning de communications et en uniformisant nos visuels pour toutes nos publications
(newsletter, emailing, rubrique actualités, réseaux sociaux, etc.). Des communications spécifiques type infographie
ont pu également étre réalisées en interne.

Vous trouverez ci-dessous le résumé des communications réalisées par I'AFDN au cours de I'année 2022 :
- 50 communications & I'attention de nos adhérents et plus dont :

« Communications spécifiques : 10 mails.
w Exemples : Mise en place d’un webinaire, enquéte alimentation durable, semaine nationale de la
dénutrition, ...

« Informations pratiques : 6 mails. Exemples : Veeux, campagne d’adhésion, invitation AG.

» Newsletters mensuelles « AFDN News » : 11 mails. Ce support mensuel d’informations (? & 10 par an) permet
a chaque adhérent de recevoir les actualités associatives au fil de I'eau ainsi qu’une veille professionnelle. Notre
newsletter est plébiscitée par nos adhérents comme étant un outil de qualité et une source précieuse d'informations.
Retrouvez-les sur : https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues/newsletter

» Mails dédiés aux Journées Européennes francophones des Diététicien.nes : 20 mails.
o Exemples : Relance Prix AMD, ateliers, poster, Focus Conférencier, Programme, etc.

« Mails partenaires : 3 mails.
o Exemples : la Collective des Amandes de Californie, Nestlé Health Science, Delical.

Pour plus de détails, voir “"ANNEXE 5 - Liste des communications par mail de ’AFDN en 2022” en fin de document.
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https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues/newsletter 

LA COMMUNICATION EXTERNE

LES MEDIAS

« Réponse aux sollicitations des médias tout au long de I'année.

* De nombreuses sollicitations par des journalistes nous ont permis de répondre & des interviews presse, web, radio
et TV. Des diététicien.nes nutritionnistes volontaires (principalement des libéraux avec une forte demande pour des
diététicien.nes nutritionnistes en région) répondent en fonction de leurs spécialités.

LES PRODUCTIONS

« Article « Des diététiciens présents sur des étapes du Tour de France”, L'EST Républicain, 4 juillet 2022.
https://www.afdn.org/actualite/dieteticiens-lafdn-presents-aux-etapes-du-tour-france

« Article « La situation est critique pour les patients souffrant de troubles des conduites alimentaires comme pour leurs
soignants», Le Monde, 2 juin 2022.
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2022/06/02/la-situation-est-critique-pour-les-patients-souffrant-
de-troubles-des-conduites-alimentaires-comme-pour-leurs-soignants 6128589 1650684 .html#:~:text=La%20
situation%20critique%20actuelle%20a,de%20s0ins%20pour%20les%20TCA.

« Article “Quel avenir pour le secteur libéral?”, L'entreprise Libérale, 22 mars 2022.
https://www.afdn.org/actualite/lentreprise-liberale-est-parue-decouvrez-gratuitement-ligne

« Article “Compléments alimentaires : sont-ils vraiment utiles ?”, magazine des adhérents de La Mutuelle Générale,
21 juin 2022, https://www.lamutuellegenerale.fr/blog/ma-sante/complements-alimentaires-sont-ils-vraiment-utiles
« Articles pour la revue NutrionInfo : 3 interviews dédiées aux JED 2022
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/Nutritionsinfos%202022%20JED.pdf

« Radio RCF Lyon - Interview de Ghislain Grodard-Humbert au sujet des JED 2022 & Lyon
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/audio /RCF%20LYON%20LEGUMINEUSES.mp3

« Article “La biere hydrate-t-elle réellement ?”, Science & Vie, 28 janvier 2022
https://www.science-et-vie.com/article-magazine/la-biere-hydrate-t-elle-reellement

« Article pour une revue des directeurs des soins (présentation du métier de diététicien nutritionniste), interview
donnée le 14 décembre 2022

« Article "Avis d’expert : jeline alimentaire, des bénéfices ?”, Aprifel, mars 2022
https://www.aprifel.com/fr/article-revue-equation-nutrition/avis-dexpert-jeune-alimentaire-des-benefices/

Les interfaces avec la presse sont gérées par le Conseil d’Administration et des bénévoles, en fonction des themes
traités.

OBJECTIFS POUR 2023

Les sollicitations de journalistes sont de plus en plus nombreuses,
ce qui est tres positif pour I'‘association en termes de reconnaissance et de légitimité.
Pour les traiter de facon efficace, I'AFDN élaborera une procédure détaillée.

LE SITE INTERNET

En 2022, le nouveau site internet de I'AFDN a été lancé ainsi que les différents modules permettant le paiement en
ligne et en différé (chéque, virement) pour tout achat de type adhésion, abonnement & la revue, inscription & une
formation, journée d'informations ou aux Journées d'Etudes. Au cours de I'année, les salariés de I'’AFDN ont travaillé
sur I'amélioration du site mis en route en janvier 2022 ainsi que sur la correction de certaines fonctionnalités. En
paralléle, le site a bénéficié d'une mise en ligne d’'une veille quasi hebdomadaire (rubrique actualités), de la mise en
ligne des activités menées en régions par les délégués de région (DR), du programme de formation de I'AFDN, etc.

Le site internet de '’AFDN est un moyen fiable pour des employeurs de rechercher leurs collaborateurs ; on compte
environ 400 offres d’emploi/an.

En termes de trafic, le nouveau site internet de I'’AFDN a généré sur I'année civile 2022 : 680 000 vues et 74 000
utilisateurs avec une durée moyenne d’engagement de 3 minutes 31.

Les 5 pages les plus vues sur cette méme année 2022 sont :

« Accueil: 100 000 vues

« Emploi: 71 000 vues

« Page connexion profil : 33 000 vues

« Nos formations: 24 000 vues

« Programme des Journées d'Etudes : 21 000 vues
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OBJECTIFS POUR 2023

L'objectif prioritaire est de poursuivre cette dynamique de mise a jour réguliére et
d'‘amélioration, évolution des pages en fonction des projets développés par I’AFDN.

LES RESEAUX SOCIAUX

La page Facebook

Fin 2022, la page de I'association dénombrait prés de 12 000 abonnés, ce qui offre & l'association
une visibilité trés intéressante auprés d'un public d‘adhérents, non adhérents et de non-diététicien.
nes nutritionnistes. Les publications réalisées ont pu mettre en avant les actions et activités de
notre association.

Les pages Twitter et Instagram

Créées en 2017, les pages Twitter et Instagram sont tres actives et répondent aux besoins et a la
demande de nos adhérents et du grand public. Respectivement 1094 et 5 323 abonnés suivent les
publications relayées sur les autres réseaux sociaux.

@ ¢

La page LinkedIn

Créé en 2019, ce réseau social est dédié aux professionnels de tous bords. La présence de I'AFDN est
essentielle pour sa stratégie de communication ainsi que pour la représentation de la profession.

I n En fin d'année, on dénombrait environ 11158 abonnés sur la page lancée en octobre 2019.

OBJECTIFS POUR 2023

L'objectif principal est de pérenniser la publication réguliére sur les réseaux sociaux afin de
mettre en avant les actions de I'AFDN, de ses bénévoles et des actualités professionnelles.
L'idée est aussi de mettre plus en avant le travail des régions, réalisé par nos délégués.

L’AFDN est sollicitée régulierement par des adhérents, des associations, etc...
Plus de 1000 mails ainsi que de trés nombreux appels téléphoniques chaque
mois.

Afin de répondre a ce constat, I'AFDN met a disposition une Foire aux
questions (FAQ), directement accessible via le site . La rubrique

regroupe les réponses aux questions les plus fréquemment posées. Ainsi,
chacun peut bénéficier rapidement de réponses concrétes et vérifiées | Celle-
ci a été entierement refondée en janvier 2022 et des mises a jour et nouvelles
questions/réponses sont ajoutées plus fréquemment.

Les questions et sollicitations étant toujours tres nombreuses aupres du siége
et des administrateurs, le Conseil d’Administration privilégie les réponses aux
adhérents a jour de cotisation.
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LES
JOURNEES D’ETUDES

Journees
Européennes

JED JOURNEES EUROPEENNES francophones des
FRANCOPHONES DES DIETETICIEN.NES Diététicien-nes

Une édition exceptionnelle s’est déroulée du 27 au 29 octobre 2022 au Centre des congrés de Lyon !

Chaque année et ce depuis 60 ans, I'AFDN tient sa promesse de réunir les membres de la profession, les acteurs de
I'industrie et les experts des sciences de la nutrition autour de contenus scientifiques et d'actualités de qualité, lors de
ses « Journées d’'Etudes - les JE».

Pour célébrer cet anniversaire, cette année, les JE ont cédé la place aux premiéres JED - Journées Européennes
francophones des Diététicien.nes. Et quelle réussite, nous avons accueilli 1200 congressistes et partenaires-
exposants !

Cette édition marquera un tournant pour I'’AFDN et les projets seront nombreux & s’inscrire dans une perspective
d'échanges et de collaboration avec nos voisins et homologues !
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LES JED SE SONT INTERESSEES @ LES JED EN QUELQUES CHIFFRES
AUX THEMATIQUES SUIVANTES :

20 ans apres le
“manger, bouger”,
quelle place pour l'activité
physique dans nos pratiques ?
Quel réle pour le
iététicien dans la

L'approche du surpoids

et de I'obésité : CONGRESSISTES REPRESENTANT

| luti ’

| B des pratiques q";;‘ue,,e’ L'ENSEMBLE DES DOMAINES DE LA
L micggggtrition : NUTRITION ET DE LA DIETETIQUE.
savants usages ?

Génes et recommandations
alimentaires personnalisées

Au-deld des nutriments, que

consommons-nous vraiment ?
L'effet matrice des oliment'

| Le poids des inégalités soci
sur-ion"

EXPOSANTS-PARTENAIRES. STANDS. INTERVENANTS
SPECIALISTES.
NOUVEAUTE, EN 2022,
L’ORGANISATION DE SESSIONS INTITULEES “KEYNOTE SPEAKER" :
Le modele bio psycho-sensoriel : une approche innovante du surpoids et des troubles de la conduite alimentaire avec
le Dr Jean-Philippe Zermati, France
Microbiote et nutrition : quelles applications cliniques et quels enjeux thérapeutiques en 2022 ? avec le Pr Patrice
Cani, Belgique
ET ENFIN 3 SESSIONS SATELLITES : :
ATELIERS ANIMES PAR DES POSTERS.
Encadrant. Stabli ts d té Lo
Qnu?j dr:]r;nii:oeb?oieoer:sszg;c?;i: ?%f\qgo(retenoriot avec le Club Européen des Diététiciens de I'Enfance (CEDE) DIETETICIEN.NES NUTRITIONNISTES
Offre alimentaire et restauration hors domicile FT SYMPOSIUMS PARRAIN ES PAR
La présentation d'ateliers d’échanges professionnels, de communications affichées (posters) et (nouveauté) de sessions DES SPONSORS.

intitulées “communications orales” se développent permettant ainsi de partager des expériences professionnelles, des
travaux scientifiques et des travaux d'étudiants en diététique.
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LAFDN A EU LE PLAISIR

DE DECERNER PLUSIEURS DISTINCTIONS

3 PRIX POSTERS :

2 PRIX ETUDIANT
ANNE-MARIE DARTOIS :

40

o Le prix du meilleur poster dans la catégorie “Travaux scientifiques”
attribué & Arthur Delcourt, diététicien, membre du groupe de travail sur
I'écologie alimentaire (GDEA), UPDLF pour son poster intitulé

“Le role des protéines alimentaires sur I'absorption intestinale du glucose”.

o Le prix du meilleur poster dans la catégorie “ Partage d’expérience ”
attribué a Angélique Campion, diététicienne, Unité Diététique, CHU Angers,
pour son poster intitulé “AVC-nut2 : une expérience collaborative des
diététiciens du Grand-Ouest”.

o Le prix du meilleur poster dans la catégorie “ Poster étudiant”

attribué a Justine Veuthey et Lisa Perrot, étudiantes en diététique a Genéve,
en Suisse pour leur poster intitulé “Impact de la nutrition entérale artisanale
sur la couverture des besoins nutritionnels et la santé des enfants : revue
de la littérature et perspectives d'utilisation en Afrique de I'Ouest”.

o Le prix de la meilleure étude personnelle

« Le régime cétogeéne : un traitement alternatif pour I'enfant épileptique »,

attribué a Marie-Morgane Renoult.

o Le prix du meilleur cas clinique

« Prise en charge de Madame O. pour séquelles d’embolie cérébrale », attribué

a Aurélie d’Agostino.

RAPPORT D’ACTIVITE ET BILAN FINANCIER 2022

Ces journées inédites ont été organisées en collaboration avec les principales associations de diététicien.nes

francophones en Europe :

« Association Nationale des Diététiciens du Luxembourg-ANDL
« Association Suisse Des Diététicien-ne-s-ASDD
+ Union Professionnelle des Diététiciens de Langue Francaise (Belgique) - UPDLF

Pour organiser ces journées, I'AFDN s’est réunie avec les trois associations partenaires au sein d'un Comité de pilotage,
un Comité scientifique et un Comité d'organisation local :

COMPOSITION DU
COMITE DE PILOTAGE
- COPIL -

AFDN :

- Ghislain Grodard (président)

- Magali Nello (trésoriére)

- Yoann Cadiou (secrétaire général)
- Aline Victor, pilote du COL

- Amélie De Feraudy (salariée,
chargée de projets et des
partenariats des journées)

Les diététiciens - UPDLF :

- Hélene Lejeune (présidente)
- Muriel Etienne (trésoriere)

- Céline Dehaen (responsable
administrative)

ASDD :
- Ludivine Soguel
- Marco Buser (directeur)

ANDL :
- Marc Thau (président
- Céline PAJOT

COMPOSITION DU
COMITE SCIENTIFIQUE
- COSCIENT -

AFDN :

- Erika Guyot, pilote de la
commission scientifique et
recherche de I'AFDN

- Gaélle Soriano, missionnée par
I'AFDN

Les diététiciens- UPDLF :
- Vassiliki Zafiropoulos, secrétaire
- Laure Dieu

ASDD :
- Barbara Richli
- Angéline Chatelan

ANDL :
- Lis Muller
- Danielle Bernard-Krier

LES OBJECTIFS 2023

COMPOSITION DU COMITE
D'’ORGANISATION LOCALE
- COL -

Pilote : Aline Victor, déléguée
régionale du Rhéne

- Cécile Bichard

- Cécile Demas

- Sabrina Francescon
- Corinne Masson

- Pascale Quinon

- Nathalie Rochet

- Marléne Simean

- Cécile Pitiot

- Mathilde Lyczinski
- Béatrice Moliere.

Organiser les 61emes Journées d’Etudes & Tours du 5 au 7 octobre 2023.
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GROUPES DE TRAVAIL AFDN/UNICANCER/INTERCLAN DES

Y 4
LES DIFFE RE NTS CLCC (CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER) :

DIETETICIEN NUTRITIONNISTE EN PRATIQUE AVANCEE EN

Aujourd’hui, parce qu'il est urgent d’améliorer la qualité des soins des sujets atteints de cancers en offrant au

D E I O BBYI N G diététicien nutritionniste une perspective d'évolution et de reconnaissance de son réle, de son champ d’activité et de

4 4 Dans ce but, un groupe de travail composé d’experts en onco-nutrition, médecins et diététicien.nes, s’est réuni afin

d'élaborer un référentiel d'activités et de compétences en vue de la création d’une nouvelle profession de diététiciens
nutritionnistes en pratiques avancées en accord avec l'article 119 de la loi n° 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation

ses compétences, la coopération interprofessionnelle doit étre formalisée.
de notre systéme de santé.

Pour ce groupe de travail, cela constitue la seule voie qui puisse offrir une prise en soins de qualité et efficiente,

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Améliorer la formation des diététicien.nes nutritionnistes pour leur permettre d'accéder & un statut de diététicien

nutritionniste en pratique avancée en onco-hématologie aurait pour objectifs principaux d’encadrer la prescription
par les diététicien.nes nutritionnistes des Denrées Alimentaires Destinées a des Fins Médicales Spéciales (DADFMS),
des nutritions artificielles, de I'activité physique adaptée et de participer & des protocoles de recherche en diététique
et nutrition.

Nous proposons aujourd’hui aux services du ministére de la Santé et des Solidarités de constituer un groupe de travail
pour venir sceller le référentiel d'activités et de compétences élaboré par le groupe de travail, pour définir un cursus
universitaire et encourager in fine 'écriture d'un décret définissant officiellement le domaine d’intervention ainsi que
les conditions et les regles de I'exercice en pratique avancée de diététicien nutritionniste en onco-hématologie.

Le groupe de travail, créé en 2021, s’est réuni par visioconférence en 2022 les 18 janvier et 22 novembre 2022.

LES OBJECTIFS 2023

- obtenir le soutien de la fédération Francaise de Nutrition
apres présentation des travaux en Assemblée générale
- de solliciter la nouvelle ministre de la Santé et de la Prévention
pour développer et mettre en application ce projet dans le cadre d'une politique de santé
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Sophie Beaupére, déléguée générale, directrice générale d’Unicancer.

Dr Amandine Bertrand, praticien spécialiste des CLCC, Centre Léon
Bérard, Lyon,vice-présidente de |'Inter CLAN des CLCC.

Pr Jean-Yves Blay, directeur du Centre Léon Bérard, Lyon, président
d’Unicancer.

Ghislain Grodard-Humbert, président de |I’Association Frangaise des
Diététicien.nes Nutritionnistes — AFDN, Paris.

Dr Timothée Marchal, praticien des CLCC, Institut Curie, Paris,
secrétaire de I'Inter CLAN des CLCC.

Magali Pons, cadre de santé diététique, Gustave Roussy Cancer
Campus, Villejuif, vice-présidente de I'Inter CLAN des CLCC.

Dr Bruno Raynard, praticien spécialiste des CLCC, chef des services
de NUTRITION et SSR, chef de L'unité Transversale de Diététique et de
Nutrition, Gustave Roussy Cancer Campus, Villejuif, ancien président
de I'InterCLAN des CLCC.

Pascale Roux, responsable équipe diététique, Centre Léon Bérard,
Lyon, équipe engagée depuis 2018 dans le protocole de délégation
médico-diététique, secrétaire de I'InterCLAN des CLCC.

Valérie Royer-Garabige, responsable équipe diététique et rééducation
fonctionnelle, Institut Curie, Paris.

Dr Damien Vansteene, praticien spécialiste des CLCC, Institut de
Cancérologie de I'Ouest, Nantes, président de |'InterCLAN des CLCC.

SOUTIEN AUX EXPERIMENTATIONS INNOVANTES

L'’AFDN apporte son soutien aux projets suivants développés dans le cadre de 'article 51 de la loi de financement de
la sécurité sociale 2018 :

« OBEPAR (parcours de soins du candidat a la chirurgie bariatrique),
« OBEPEDIA (parcours de soins de I'enfant en situation d'obésité sévere),
« GPSO (parcours obésité sans chirurgie)

*Plusieurs modalités de financement de notre systeme de santé coexistent : le financement des soins de ville,
le financement hospitalier (fondé en partie sur la tarification a l'activité ou T2A) et le financement du secteur
médico-social. A I’heure ou les parcours de santé se mettent en place progressivement pour assurer une prise en
charge globale des patients quel que soit le professionnel concerné, cette approche segmentée voit ses limites.
C’est pourquoi la loi de financement de la sécurité sociale pour 2018 a introduit, en son article 51, un dispositif qui
vise d expérimenter des organisations innovantes faisant appel a des modes de financements et d’organisation
inédits permettant de décloisonner le systéme de santé frangais et d’inciter a la coopération entre les acteurs
(Source Site du Ministére des solidarités et de la santé).

DisCO

L’AFDN est partenaire du dispositif DisCO (Dispositif pour un COllectif de Diététiciens) & destination des diététicien.
nes pour une prévention de I'exces de poids et une prise en charge de l'obésité de qualité. Ce dispositif a été mis en
place par la Maison de la Nutrition et le CSO de Reims et est piloté par le Pr Eric Bertin, Président de la Maison de
Nutrition.

Objectifs :

« Développer un collectif de diététicien.nes pour la prévention de l'exces de poids et la prise en charge de
l'obésité

« Renforcer les connaissances et compétences des diététicien.nes de la région afin d'optimiser la qualité du service
rendu par les diététicien.nes en termes de prévention de I'excés de poids et de prise en charge de l'obésité.

« Renforcer les échanges entre les diététicien.nes libéraux et hospitaliers ainsi que les professionnels impliqués dans la
prévention de I'exces de poids et de la prise en charge de I'obésité en Grand Est.

ATIH (AGENCE TECHNIQUE DE L'INFORMATION SUR
L’'HOSPITALISATION)

« Participation au groupe de travail pour le projet de simplification du Catalogue Spécifique des Actes de Rééducation
et Réadaptation - CSARR
« Travaux et co-construction par échanges mails

Référentes pour I'AFDN : Angélique Thomas, Magali Nello et Fanny Grandjean

Fin 2022, & l'issue des réunions de synthese des groupes de travail (qui ont eu lieu d'octobre a décembre 2022), et apres
un an de travail (septembre 2021 a septembre 2022), une version provisoire des nouveaux actes et les intervenants
autorisés a les coder a été proposée.

Des arbitrages restent en attente, la méthode de détermination des pondérations est également a préciser.

Objectif 2023 : Analyse d'impact du nouveau CSARR (impact sur les scores, groupage, possibilité de réviser les seuils
pour la réadaptation avant communication et mise en teste en 2024.
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TRAVAUX DE REFONTE DU DUT EN BUT (BACHELOR
UNIVERSITAIRE DE TECHNOLOGIE) AU SEIN DES IUT

Dans le cadre de la modification du DUT “Génie biologique option diététique” en BUT “Diététique et Nutrition” & la
rentrée universitaire 2021, I'’AFDN a participé avec les équipes pédagogiques au plan national et & I'élaboration du
référentiel de formation de ce nouveau dipldme en appui avec les travaux du groupe de travail AFDN “réingénierie et
formation initiale» :

« Réunion nationale avec les enseignants de DUT pour discuter du référentiel de compétences du BUT, le 8
février 2022.

« Réunion avec le Président Assemblée Nationale des Chefs de Départements de Génie Biologique pour
discuter de la reconnaissance du BUT comme diplédme pouvant donner accés au titre de diététicien, le 9
novembre 2022

« Signature d'un courrier des chefs de département et les responsables pédagogiques du BUT Génie Biologique:
“Etat des lieux sur la reconnaissance pour l'exercice sur les professions réglementées de Diététicien.ne
Nutritionniste et Technicien.ne de laboratoire médical des BUT Génie Biologique”, 19 novembre 2022

AUTRES REPRESENTATIONS

REPRESENTATION AUPRES DES POLITIQUES, ACTIONS DE LOBBYING

L'’AFDN porte la voix de la profession aupres des représentants politiques dans le but d‘améliorer et démocratiser
I'accés au soin diététique pour la population frangaise.

En 2022, ’'AFDN a participé aux auditions suivantes :

« Audition de Ghislain Grodard-Humbert dans le cadre de la mission confiée Mme Martine Laville, professeure
de nutrition a I'Université Claude Bernard de Lyon par le ministre de la Santé et de la Prévention, M. Frangois
Braun, et le ministre des Solidarités, de I'Autonomie et des Personnes handicapées, M. Jean-Christophe Combe,
sur la prévention et la prise en charge de 'obésité. Le 19 novembre 2022. Plus d'informations :
https://sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/remise-du-rapport-mieux-
prevenir-et-prendre-en-charge-l-obesite-en-france

« Audition de Thérése Libert, Nelly Levert et Aurélie Lebrasseur au Sénat dans le cadre de la mission
d'information relative & la lutte contre l'obésité, menée par Mmes Chantal Deseyne, Michelle Meunier et
Brigitte Devésa, rapporteures.. Le 22 mars 2022. Plus d’informations :
https://www.afdn.org/actualite/rapport-dinformation-du-senat

« Ministére chargé de I’Autonomie : Réunion par visioconférence dans le cadre du “Plan antichute des
personnes dgées”, le 8 décembre 2022
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Ce plan a pour objectif la réduction de 20 % des chutes mortelles
ou invalidantes des personnes de 65 ans et plus d'ici 2024. Le plan
national “antichute” s‘articule autour de cing grands axes :

e Savoir repérer les risques de chutes et alerter

e Aménager son logement pour éviter les risques de chutes
e Des aides techniques a la mobilité faites pour tous

e L'activité physique, meilleure arme antichute

e La téléassistance pour tous.

Un « panier de soins » prévention des chutes sera expérimenté dés 2022,
avec l'intervention coordonnée de trois professionnels : un intervenant
en activité physique adaptée, un diététicien et un ergothérapeute.

Plus d'informations :
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_plan-antichute

accessible28-02-2022.pdf

AUX TRAVAUX DE LA HAS (HAUTE AUTORITE DE SANTE)

L'’AFDN est I'interlocuteur privilégié pour la HAS. Ainsi les diététicien.nes participent a I'élaboration de recommandations
dans le domaine de la santé en général et de la nutrition en particulier.

En 2022, I’'AFDN a participé aux travaux suivants :

« "Obésité de I'adulte : prise en charge de 2éme et 3éme niveaux PARTIE | : PRISE EN CHARGE MEDICALE”, publi¢ le
23 juin 2022. La partie suivante concernant la chirurgie bariatrique est en cours d'élaboration pour une publication a
I'automne 2023

“Chirurgie métabolique : traitement chirurgical du diabéte de type 2 - Rapport d'évaluation”, publié le 10 octobre 2022,
dont I'objectif est d"évaluer I'efficacité et la sécurité de la technique et définir, en vue d'apprécier l'opportunité de son
inscription a la CCAM, son remboursement par I'’Assurance maladie

« “Guide du parcours de soins : surpoids et obésité de l'adulte, GUIDE PARCOURS DE SOINS”, publié le 02 février 2023

» Demande de relecture d'un e-ETP de formation des professionnels partenaires des CSO. Erika Guyot participera au
groupe de travail

« Réunion par visioconférence avec le Dr Pierre GABACH, chef du service Bonnes pratiques professionnelles (SBPP) au
sein de la direction de I'amélioration de la qualité et de la sécurité des soins (DAQSS) afin d’envisager la refonte du
document “La consultation diététique réalisée par un diététicien” datant de 2006, novembre 2022

AU COMITE DE SUIVI DU PNNS 4

Le PNNS 4 s’appuie sur une analyse de la situation nutritionnelle de la population frangaise et de son évolution, telle
qu'elle ressort des études récentes mises en ceuvre par I'Anses et Santé Publique France.

Il reprend les objectifs de santé publique retenus par le Haut conseil de la santé publique. Il s’articule également avec
d'autres plans, programmes ou stratégies mis en ceuvre par le gouvernement, qui le complétent, I'accompagnent,
I'amplifient ou entrent en synergie avec lui, dont notamment, la Stratégie Nationale Sport Santé (SNSS), le Programme
National pour I'Alimentation (PNA) et la Feuille de route obésité.

Il est décliné en 5 axes, 56 actions et 10 mesures phares, applicables sur I'ensemble du territoire frangais. De plus, un
volet Outre-mer est en cours d'élaboration afin de répondre aux spécificités territoriales de certains départements
(Guyane, Guadeloupe, Martinique, Mayotte et la Réunion).

Une gouvernance spécifique a été mise en place avec un Comité de pilotage (COPIL) et un Comité de suivi ayant
notamment pour mission d'élaborer chaque année un bilan technique.

La réunion du comité de suivi a été assurée pour I'AFDN par :
- Thérese Libert et Lucile Royant (2P2E) le 17 mai 2022.

L'objectif de notre présence est de positionner le diététicien nutritionniste au coeur des mesures phares du PNNS 4
afin d’en favoriser leur réalisation.
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AU HCPP (HAUT COMITE DES PROFESSIONS PARAMEDICALES)
Le HCPP a deux missions principales :

« Rendre un avis au gouvernement sur tous les textes Iégislatifs (lois, décrets, arrétés qui organisent I'exercice des
professions paramédicales (inscrites au titre IV, livre 3 du code de la santé publique).

« Participer, avec la Haute Autorité de Santé, a la diffusion de recommandations de bonnes pratiques ainsi qu'a la
promotion de I'évaluation des pratiques des professions paramédicales.

De sa propre initiative, le HCPP peut formuler des propositions au Ministre chargé de la santé.

Il est composé de 39 membres titulaires : I’AFDN posséde un siége. Il se réunit en moyenne une fois par mois. Le
président de I'AFDN est titulaire du siége, accompagné de deux suppléants. A eux trois ils assurent une représentation
systématique des diététiciens nutritionnistes dans cette instance nationale.

En 2022, I'AFDN a produit des déclarations liminaires afin de sensibiliser le ministére de la Santé et de la Prévention,
au travers de la DGOS, ainsi que I'ensemble des professions paramédicales pour :

« Séance du 27 janvier 2022 : « Séance du 21 juillet 2022 : « Séance du 20 avril 2021 :
interpeller les membres du HCPP au  interpeller les membres du HCPP interpeller au sujet du passage en
sujet de réingénierie de la formation  au sujet de la réingénierie de la catégorie des diététicien.nes des

initiale du métier de diététicien formation initiale, de I'acceés au fonctions publiques hospitaliére et

titre de diététicien par le biais du territoriale, pour que le métier en
dipléme BUT (le DUT n'existant plus), bénéficie au méme titre que les
les pratiques avancées et '‘acces autres rééducateurs.

a la prescription de compléments
nutritionnels oraux

A UANDPC (AGENCE NATIONALE DU DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL CONTINU)

L'’Agence, en collaboration avec ses instances décisionnaires et scientifiques, assure le pilotage du Développement
Professionnel Continu (DPC) pour I'ensemble des professionnels de santé hospitaliers, autres salariés et libéraux de
France.

Elle a pour principales missions :
« L'évaluation des organismes et structures.
« La garantie de la qualité scientifique et pédagogique des actions et programmes de DPC proposés.
« La mesure de lI'impact du DPC sur I'amélioration et I'efficience du dispositif.
« La promotion du dispositif de DPC (informer les professionnels de santé, les organismes et les employeurs).
« La participation au financement des actions de DPC pour les professionnels de santé conventionnés pouvant
étre pris en charge par I'"Agence.

L'’ANDPC a présenté, mardi 8 février 2022, les chiffres du DPC au 31 décembre 2021, mis en ligne sur le site de '’Agence
ici. Elle a également détaillé ses perspectives pour 2022.

En avril 2022, sur demande de 'ANDPC, I'AFDN a soumis 2 fiches de cadrage dans le cadre de la définition des
orientations prioritaires du DPC pour les diététicien.nes.
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AU FIFPL (FONDS INTERPROFESSIONNEL DE FORMATION DES PROFESSIONNELS LIBERAUX) ET A L'UNAPL
(UNION NATIONALE DES PROFESSIONS LIBERALES)

Représentation de I'AFDN au FIFPL :

« 2 réunions de la Section Santé Commissions professionnelles
« 3 réunions du Conseil de Gestion en visio conférence
« Etude des programmes de formation des Organismes de formation/appels d'offres

Durant toute lI'année 2022, comme chaque année, participation aux réunions de la Commission professionnelle des
diététicien.nes pour viser les demandes de prise en charge de formation des professionnels.

A LA FFN (FEDERATION FRANCAISE DE NUTRITION)

La FFN est une association de loi 1901, créée en 2016, qui regroupe plusieurs associations ayant des statuts propres
avec comme objet principal la Nutrition.

L'’AFDN, membre actif de la FFN, participe entre autres aux prises de position de la FFN et aux travaux menés par la
FFN auprés de la HAS.

L'’AFDN a participé a I'’Assemblée Générale qui s’est tenue le 17 mars 2022.

A LA SFNCM (SOCIETE FRANCAISE DE NUTRITION CLINIQUE ET METABOLISME)
« Projet « Recommandations pour les alimentations thérapeutiques de I'adulte en établissement de santé »

Ce groupe-projet a fait appel & des experts médecins nutritionnistes et diététicien.nes nutritionnistes avec pour
objectif d’harmoniser les alimentations thérapeutiques en établissement de santé, en s‘appuyant sur les dernieres
preuves scientifiques et, a défaut, sur des consensus professionnels forts, avec une validation obtenue par la méthode
DELPHI.

Les résultats de ce travail ont été présentés sous la forme :

« D'un article publié dans Nutrition Clinique et Métabolisme qui mentionne dans les auteurs les noms

des diététicien.nes nutritionnistes missionnés par I'’AFDN : “Recommandations sur les alimentations standard
et thérapeutiques chez I'adulte en établissements de santé”. Acceés libre (open access).

+ D'un document de synthése (dit “condensé”) co-financé AFDN-SFNCM (disponible en ligne et au siége de
I'AFDN, document également distribué dans les mallettes des Journées d’Etudes 2020).

« Réalisation d'un guide d'aide & la mise en place de recommandations d'alimentations thérapeutiques en
partenariat avec la SFNCM.

Le groupe de travail AFDN/SFNCM a réalisé en 2022 des fiches pratiques pour aider les équipes dans leur mise en place
:un guide pour la conduite de ce type de projet en pluriprofessionnalité, et des fiches ciblées sur les recommandations
prioritaires :

- Accompagner la mise en place des recommandations sur les alimentations standard et thérapeutiques en
établissement de santé, Fiche méthode

- Accompagner la mise en place des recommandations sur les alimentations standard et thérapeutiques en
établissement de santé, Fiche texture

- Une grille pour I'Evaluation des Pratiques Professionnelles (EPP) en lien avec ces recommandations a déja
été mise en ligne

Documents accessible ici :
https://www.afdn.org/documentation/epp-recommandations-alimentations-standards-therapeutiques-
etablissements-sante
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COLLECTIF DE LUTTE CONTRE LA DENUTRITION

L'’AFDN a tenu a faire connaitre le role essentiel des diététicien.nes nutritionnistes dans la prévention, la lutte et le
traitement de la dénutrition en France. Ainsi, lors de la semaine nationale de lutte contre la dénutrition, qui s'est
déroulée du 18 au 25 novembre 2022 sous le patronage du ministére de la Santé et de la Prévention, I'AFDN a marqué
son engagement pour cette cause en participant a plusieurs niveaux :

« Réalisation et diffusion sur nos réseaux sociaux de vidéos d'adhérents diététicien.nes nutritionnistes et étudiants en
diététique engagés dans la prévention, le dépistage, le diagnostic et le traitement de la dénutrition que ce soit en
institution publique ou privée, en libéral.
https://www.afdn.org/actudlite/semaine-nationale-denutrition-2022-video-ndeg]

« Rédaction d'un communiqué de presse afin de mieux définir le role, les missions et les compétences des diététicien.
nes nutritionniste dans la prévention et la lutte contre la dénutrition.
https://www.afdn.org/actualite/semaine-nationale-denutrition-2022-communigue-presse

AU RESEAU RESTAU'CO

L'’AFDN est partenaire de Restau’co , un réseau dédié & la restauration collective initiant des projets grdce & la
participation des associations membres comme I'AFDN qui apporte la caution nutrition.

Les travaux portent sur des engagements volontaires pour une meilleure qualité nutritionnelle, pour un renfort de
l'ancrage territorial et pour limiter I'impact sur lI'environnement.

Al'occasion du salon Restau’co, mercredi 15 juin & Paris Porte de Versailles, les associations de la restauration collective
meédico-sociale et le Collectif de lutte contre la dénutrition ont signé une convention de collaboration autour de
la Semaine nationale de la dénutrition, édition 2022, et de porter un plaidoyer commun. ACEHF, AFDN, UDIHR et
Restau’co représentent les différents secteurs et métiers de la restauration hospitaliére et médico-sociale, qui nourrit
3,4 millions de personnes par jour. Ces associations s'engagent & faire connaitre les bonnes pratiques de repas enrichis
maison, pour le bien étre des patients et résidents. Le Collectif de lutte contre la dénutrition est 'organisateur de la
Semaine nationale de la dénutrition qui aura lieu cette année du 18 au 25 novembre 2022.

Plus d'informations :
https://www.afdn.org/actualite/signature-convention-collaboration-semaine-nationale-denutrition-2022

FEDERATION FRANCAISE ANOREXIE BOULIMIE (FFAB) ET FEDERATION NATIONALE DES ASSOCIATIONS LIEES
AUX TROUBLES DES CONDUITES ALIMENTAIRES (FNA-TCA)

L'AFDN a été signataire de la tribune « La situation est critique pour les patients souffrant de troubles des conduites
alimentaires comme pour leurs soignants » publiée le 7 juin 2022 dans le journal Le Monde.

https://www.lemonde.fr/sciences/article/2022/06/02/la-situation-est-critique-pour-les-patients-souffrant-de-

troubles-des-conduites-alimentaires-comme-pour-leurs-soignants_ 6128589 1650684 .html
NUTRI-SCORE

L'’AFDN soutient I'usage et le déploiement au niveau européen du Nutri-Score. Elle soutient également une évolution
de I'algorithme de calcul du Nutri-Score pour promouvoir des choix alimentaires plus favorables & la santé.

Signature de la pétition “Stop aux lobbys : Nutri-Score doit étre le logo officiel et obligatoire en Europe dés 2023”
dans le but de soutenir et défendre le logo nutritionnel Nutri-Score contre les lobbys qui tentent de le dénaturer et
essayent d'empécher qu'il devienne obligatoire en Europe. Cette pétition est soutenue par plusieurs sociétés savantes,
associations et fédérations.

https://www.change.org/p/stop-aux-lobbys-qui-essayent-de-d%C3%A2naturer-nutri-score-et-emp%C3%AAcher-
qu-il-soit-obligatoire?recruiter=26160605&recruited by _id=df221890-c826-012f-3e51-4040b21ba155&utm_
source=share_petition&utm_medium=copylink&utm_campadaign=petition_dashboard
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L'EUROPEAN FEDERATION OF THE ASSOCIATIONS OF DIETITIANS (EFAD)

La résolution de Budapest « Réle du diététicien dans le soutien du droit humain & des soins nutritionnels srs et
appropriés pour chaque citoyen européen » a été signée lors de la derniére Assemblée Générale de I'EFAD du 21
octobre 2022. L'AFDN a soutenu et a voté pour cette signature.

Par le biais de cette résolution, I'EFAD, et les associations nationales qui la constituent, déclare qu'il n‘est pas acceptable
que des citoyens européens n‘aient pas acces a des soins nutritionnels appropriés, comme le stipule la déclaration des
droits de I'Homme.

Elle souligne par ailleurs I'importance du diététicien pour fournir des conseils et/ou des traitements alimentaires
et nutritionnels, scientifiguement fondés, pour la promotion de la santé et la prévention des maladies et pour le
diagnostic, le traitement et la prise en charge des troubles liés & la nutrition.

En conséquence, elle demande aux Etats et & I'Union européenne de prendre des mesures (financiéres, de formation..)
afin de faciliter 'accés des citoyens européens a des soins nutritionnels de qualité.

Plus d'information : https://www.afdn.org/actualite/efad-resolution-budapest

CONGRES PARTENAIRES

« L'/AFDN était présente lors des Journées Frangaises de Nutrition (JFN) qui se sont déroulées en visioconférence du 16
au 18 novembre 2022 & Toulouse.

L'’AFDN a organisé un symposium en partenariat avec le comité scientifique des JFN intitulé : «Diabétes : nouveaux
savoirs et techniques, nouvelles pratiques» ?

La session a été organisée avec l'aide de Caroline Martineau, cadre de santé diététicienne nutritionniste (CHU
Toulouse) et modérée par Gaélle Soriano, PhD (CSR de I'AFDN).

« Parrainage du colloque Alim50+ “Optimiser l'alimentation des personnes &gées en perte d'‘autonomie & domicile”, 29
juin 2022.
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https://www.afdn.org/actualite/semaine-nationale-denutrition-2022-communique-presse 
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LE BILAN FINANCIER 2022

Le compte de résultat 2022 de I'AFDN, présenté en annexe 6, couvrant la période du ler Janvier 2022 au 31 Décembre
2022, présente un excédent de résultat :

Total des charges : 537 842 € Total des produits : 661273 €

537 842 € 661273 € 123 432 €

Total des charges Total des produits Excédent

Le budget global (regroupant la partie associative et la partie commerciale) est excédentaire. Cela s'explique en
grande partie par la réussite exceptionnelle des Journées Européennes francophones des Diététiciens (JED a Lyon),
journées plébiscitées par les participants (congressistes et partenaires) mais également par le succes rencontré par
les formations proposées par l‘association aux diététicien.nes.

Le CA propose de mettre en réserve I'excédent de 123 432 € en vue de la réalisation des objectifs 2023/2024.
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LE BUDGET PREVISIONNEL 2023

- BP TOTAL
CHARGES PREVISIONNELS ASSOCIATION
60. Achats
601. Achats stockés - Matiéres
premiéres (et fournitures) 50 000
602. Achats st.oc.:kes - 4 000
Autres approvisionnements
606. Achats non stockés
de matieére et fournitures 2 000
61. Services ext.
611. Sous-traitance générale 25 000
613. Locations (loyer + salles) 100 000
615. Entretien et réparations 3000
616. Primes d’assurances 2 000

62. Autres services extérieurs

622. Rémunérations

d’'intermédiaires et honoraires 70 000

624, Transports de biens

et transports collectifs 25000

625. Déplacements, missions

et réceptions 35 000

626. Frais postaux et

de télécommunications 6 000

627. Services bancaires 3000

et assimilés

628. Divers 29 000

63. Impots et taxes 1000
64. Charges personnel

641. Rémunérations du

personnel 120 000

645. Charges de sécurité

sociale et de prévoyance

65. A:utres charges de 5000

gestion courante

68. doFatlon aux 10 000

amortissements

TVA non-déductible 3 000

TOTAL 493 000

PRODUITS PREVISIONNELS

70. Ventes

706. Prestations de services

Adhésions

JE

Formation

706. Ventes de marchandises

TOTAL

BP TOTAL
ASSOCIATION

443 000

118 000

195 000

130 000

50 000

493 000




LES OBJECTIFS
DE CLAFDN
POUR 2023-2024

Afin de poursuivre ses missions, le CA souhaite continuer les actions engagées et développer d'autres objectifs jugés
indispensables aujourd’hui pour fédérer et représenter la profession et positionner le diététicien comme un acteur
incontournable du systéme de santé.

En 2023-2024, 'AFDN a pour objectifs de :
« Dans le cadre des accords du Ségur de la Santé et selon une approche systématique, obtenir des ministeres
(Santé et Prévention / Enseignement supérieur, Recherche et Innovation / Education nationale) la reprise du projet
d'universitarisation de la formation initiale :
o En participant au groupe de travail officiel piloté par la DGOS portant sur la réingénierie de la formation
initiale (initialement prévu en juillet 2021)
o En se positionnant en faveur d'une refonte du référentiel métier de compétences et d'activités
o En se positionnant en faveur de la création de masters de pratiques avancées et d'un doctorat afin que
les diététiciens nutritionnistes deviennent acteurs dans le champ de la recherche (et non seulement la
recherche en soins) et de I'enseignement universitaire
o En promouvant le développement des statuts hospitalo-universitaires des diététiciens nutritionnistes
titulaires d'un doctorat dans la fonction publique hospitaliere

« Promouvoir la profession lors de communications & destination du grand public, lors de la journée mondiale des
diététiciens nutritionnistes, la journée de l'obésité et lors de la semaine de la dénutrition

« Poursuivre les travaux sur les enjeux environnementaux, économiques et sociaux de l'alimentation aux préoccupations
de santé en renfor¢cant leur réle en matiére de promotion d'une alimentation saine et durable

« Positionner le diététicien dans la formalisation de nouveaux parcours de soins

» Développer les partenariats avec les associations de patients

« Promouvoir le positionnement des étudiants au sein de I'association

« Favoriser I'acces a la carte e-CPS a la suite de la fusion en cours du fichier national ADELI en RPPS +
« Promouvoir les pratiques avancées des diététiciens nutritionnistes auprés des tutelles

« Développer les partenariats avec les associations de patients

« Développer l'offre de formation continue en proposant de nouvelles formations

« Poursuivre les travaux avec le CNRC : déclinaison de I'arrété sur d'autres publics

« Renforcer les partenariats avec les associations de restauration collective

« Poursuivre le développement du format “webinaires” sur des sujets variés et pertinents, incluant de nouveaux formats
de communication type Podcasts

« Finaliser la mise en ceuvre des recommandations sur les alimentations standard et thérapeutiques, chez I'adulte en
établissement de santé
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REPARTITION DES
DOSSIERS AU

SEIN DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION EN
2022

Ghislain
Grodard-Humbert

Président

Stratégie

Démarches officielles et parlementaires

Actions aupres des tutelles et des politiques
Communication interne et externe

Coordination des partenariats, des dossiers et des projets de

I'association : formation initiale des diététicien.nes nutritionnistes,

formation continue
Gestion des salariées du siege

Thérese Libert

Vice-présidente

Pilote de la Commission Formation Continue
Commission Internationale

Commission Nutrition du Sport

Gestion et suivi des salariées du sieége
Fonctionnement administratif du siege

Magali Nello

Trésoriere

Co-pilote des Journées d’études

Comité de Rédaction d’Information Diététique

Suivi du budget et de la comptabilité générale et analytique
Gestion administrative et financiére des salariées du siege

Organisation financiére des différentes manifestations et événements

organisés par 'AFDN

Yoann Cadiou

Secrétaire Général

Secrétariat général

Rédaction des convocations officielles (CA, AG, etc.)
Rédaction des proces-verbaux et des comptes rendus
Co-pilote de la Commission PSAT

Co-pilote des Journées d'Etudes

Emilie Lyonnet

Administrateur

Communication
Réseaux sociaux

Pierre Van Cuyck

Administrateur

Commission des régions, animation du groupe des Délégués
Régionaux
Gestion des offres d’emploi

Laure Sapmaz

Administrateur

Commission Offre Alimentaire et Restauration Collective

Aurélie Lebrasseur

Administrateur

Valorisation de I'activité libérale au sein de la Commission PSAT
Pilote du groupe « Exercice en libéral »

Laurence
Mazziotta-Quentin

Administrateur

Coordination Semaine de la dénutrition, Prix Anne-Marie Dartois,
Rédaction du “Bulletin d’Informations et de Partage” (BIP)

Lydia De Azevedo

Administrateur, cooptée
depuis février 2022

Co-pilote de la Commission PSAT
Membre CA - relais de la commission Promotion, Prévention,
Education a la santé et Education thérapeutique.
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LES INSTANCES,
ORGANISMES ET
ASSOCIATIONS AVEC
LESQUELS LAFDN A
COLLABORE EN 2022

Association

Bénévole missionné(e)

HCPP (Haut Conseil des Professions Paramédicales)

Ghislain Grodard-Humbert (titulaire)
Dorothée Romand (suppléante) Isabelle
Parmentier (suppléante)

PNAN (Programme National de I'Alimentation et de la
Nutrition)

Isabelle Parmentier

FFN (Fédération Francaise de Nutrition)

Ghislain Grodard-Humbert (titulaire)
Thérése Libert (suppléante)

FSP (Fédération des Soins Primaires)

Aurélie Lebrasseur

JFN (Journées Francophones de Nutrition)

Ghislain Grodard-Humbertl

CNA (Conseil Nationale de I'Alimentation)

Laure Sapmaz

UIPARM (Union Interprofessionnelle de Rééducateurs et
Médico Techniques)

Ghislain Grodard-Humbert

Restau Co (Réseau interprofessionnel de la restauration
Collective)

Isabelle Parmentier

CNRC (Conseil National de la Restauration Collective)

Laure Sapmaz

FIF-PL (Fonds Interprofessionnel de Formation des
Professionnels Libéraux)

Agnes Nattier (titulaire),
Aurélie Lebrasseur (suppléante)

EFAD (Fédération Européenne des Associations de
Diététiciens-nutritionnistes)

Béatrice Carraz (titulaire),
Thérese Libert (suppléante)

ICDA (Confédération internationale des Associations de
Diététiciens-nutritionnistes)

Béatrice Carraz (titulaire),
Thérése Libert (suppléante)

ANDPC (Agence nationale du Développement
Professionnel Continu)

Nadine Baclet (Membre de la CSI
paramédicale),
Magali Nello (suppléante)

ATIH (Agence Technique de I'Information sur
I’'Hospitalisation)

Magali Nello
Fanny Grandjean

SFNCM (Société Francophone Nutrition Clinique et
Métabolisme)

Dorothée Romand
Elisabeth Verdier
Pierre Van Cuyck
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Au total, nous comptons 84 bénévoles réunis autour du projet associatif et les valeurs de 'AFDN en 2022.
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LISTE DES FORMATION
ET JOURNEE
D’INFORMATIO
ORGANISEES PAR LAFD
EN 2022

Intitulé Formateur

L Journée installation libérale : les bonnes | Visio-conféren
17 janvier 2022 . N A. Lebrasseur
questions a se poser

Outils de I'alimentation en pleine
conscience

2, 3 et 4 février 2022 Entretien motivationnel Glori Cavalli-Euvrard
Golt et éducation sensorielle Nathalie Politzer

28 & 29 janvier, 5 mars 2022 Chambéry Duncan Benveniste

[ N
[ w

5
11

11, 12 mars, 9 avril 2022

w

Outils de | ahmer,tatlon en pleine Duncan Benveniste
conscience
17 & 18 mars 2022 L'e’s troutfles fje la qeglutltlon de Paris Gaélle Soriano
I'évaluation a la prise en charge
24 & 25 mars 2022 Nutrition du sport & a.ct|V|tes physiques Michel Martino
et sportives
485 avril 2022 Prise en charge dlgtet!que de la chirurgie Paris Sophie Gougis et Mireille
bariatrique Schaffner
25 & 26 avril 2022 In||t|lat|on a. la r\echer.che clinique de Paris Gaélle Soriano
I'évaluation a la prise en charge

9 & 10 mai, 24 mai, 13 & 14 juin . , . . Paris +
2022 Education thérapeutique du patient distance

= = [ [

[EY
[E

Glori Cavalli-Euvrard

12 & 13 mai 2022 Alimentation, nutrition et cancer Anne Schmitt

13
13 & 14 juin 2022, 4 juillet 2022 Outils de ['alimentation en pleine Duncan Benveniste
conscience

Nutrition du sport & a.ct|V|tes physiques Thomas Ladrat
et sportives
15 & 16 septembre 2022 Alimentation intuitive Christine Roux (Kavan) 13
20 septembre 2022 Alimentation controlée en Fodmap's Cindy Rojot 15

Point sur la nutrition entérale et . .
) Paris Pauline Roux
parentérale
29 & 30 septembre, 14 & 15 Formation au tutorat Paris Glori Cavalli-Euvrard
novembre 2022

Les troubles de la déglutition de . . .
' N . Paris Gaélle Soriano
I'évaluation a la prise en charge
2 décembre 2022 Journée d'info : Santé publique Paris : FIAP 50
8 décembre 2022 Dénutrition de la personne agée Gaélle Soriano 11
15

Visio
Alimentation, nutrition et cancer (Martinique et Alexis Imbert
Guadeloupe)
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Total Ouvertures Clics (nombre de

: liqué

Date d’envoi Type Objet mail d'emails (r:omb.re personnes .ayant cliqué
d'emails sur un lien dans

envoyés PR o :
v délivrés) I'emailing)Clics

CO M M U N I CA I I o N S Mailing info pratique | Meilleurs voeux de I’AFDN 2162 60% 3%

11/01/2022 - ' Le. site internet de I'AFDN 4955 48% 42%
P A R M a I I D E I ’ a FD N Mailing info pratique | fait peau neuve
Mon adhésion 2022 a
17/01/2022 38%

AFDN - Newsletter Janvier
28/01/2022 46%
E N 2022 /01/ Newsletter mensuelle | 2022
. e
07/02/2022 N o Delical La Floridine 65%
Mailing spécifique change de recette !

JED 2022 - Bienvenue a
21/02/2022 5737 36%

24/02/2022 | Mailing info pratique | Votre adhésion a I'AFDN 2767 26%
28/02/2022 | Newsletter mensuelle | Newsletter Février 2022 1364 46%

Save the date - Webinaire
09/03/2022 1439 53% 42%
Mailing spécifique 11 mars 2022 ’
JED 2022 — Prix étudiant
10/03/2022 Annc.a-M\arle Qartqls, c'est 45% 7%
parti ! (a destination des
Mailing FOCUS JE enseignants)

JED 2022 — Prix étudiant
Anne-Marie Dartois, c'est
10/03/2022 !
/03/ parti ! (a destination des
Mailing FOCUS JE jeune diplémés)
AFDN - Programme des
18/03/2022 5024 37% 23%

25/03/2022 Newsletter mensuelle | Newsletter Mars 2022 1598

08/04/2022 . L, Votre ab?nneTe?t_ a 611 42% 21%
Mailing spécifique Information Diététique
JED 2022 — Encore 1
25/04/2022 semaine pour postuler au 325 32% 2%
prix étudiant (a destination
Mailing FOCUS JE des jeune diplomés)
JED 2022 — Encore 1
25/04/2022 semaine pour postuler au 130 43% 2%
prix étudiant (a destination
Mailing FOCUS JE des enseignants)

29/04/2022 Newsletter mensuelle | Newsletter Avril 2022 1788
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AFDN JED 2022- Proposez

JED - Programme du jour :

28/10/2022 930 36% 2%
/10/ Mailing FOCUS JE Vendredi 28 octobre 0 °
02/11/2022 | Mailing FOCUS JE JED - Remerciement et avis 936 38% 34%
Alimentations durables -
17/11/2022 - 2266 41% 3%
1 Mailing spécifique | JEU CONCOURS 0 0
Semaine nationale de la
18/11/2022 dénutrition - Communiqué 2267 41% 2%
Mailing spécifique de presse
24/11/2022 N o Progra\mme.des formations 6234 33% 14%
Mailing spécifique AFDN a venir
25/11/2022 - JEI? j ACCe'dez aux 939 40% 100%
Mailing FOCUS JE présentations en replay !
28/11/2022 Newsletter Novembre 2299 41% 5%
Newsletter mensuelle | 2022
AFDN - Votre participation
28/11/2022 au webinaire du 30 352 57% 87%
Mailing spécifique novembre 2022
Save the date - Webinaire
02/11/2022 2234 43% 22%
11 Mailing spécifique 30 novembre 2022 0 0
12/12/2022 | Mailing info pratique | Votre adhésion a I'AFDN 4564 39% 14%
21/12/2022 N o Actualltes- post JED - Nestlé 1283 73% -
Mailing spécifique Health Science
23/12/2022 | Newsletter mensuelle | Newsletter Décembre 2022 2372 39% 27%

09/05/2022 un atelier, un poster avant 5453 34% 4%
Mailing FOCUS JE le 1er juin
16/05/2022 o AFDN - Enquete sur 1822 46% 33%
Mailing spécifique I'alimentation durable
Invitation webinaire
24/05/2022 e)fclusqC : 23 minutes pour 1117 49% 16%
décortiquer les amandes
Mailing spécifique avec le Dr Laurence Plumey
31/05/2022 | Newsletter mensuelle | Newsletter Mai 2022 1869 45% 31%
08/06/2022 o AFDN - Programme 4701 37% 11%
Mailing spécifique formation 2022
AFDN - JED 2022 -
13/06/2022 Inscrivez-vous dés 5342 33% 17%
Mailing FOCUS JE maintenant !
17/06/2222 A . A.FDN . lm{ltatl,on,a 1895 41% 12%
Mailing info pratique | I'Assemblée Générale
FOCUS 1: Les
22/06/2022 5564 33% 5%
/06/ Mailing FOCUS JE conférenciers des JED 2022
29/06/2022 | Newsletter mensuelle | Newsletter Juin 2022 1926 38% 42%
FOCUS 2 : Les
06/07/2022 5617 32% 5%
107/ Mailing FOCUS JE conférenciers des JED 2022
FOCUS 3: Les
20/07/2022 , . 5681 32% 4%
107/ Mailing FOCUS JE conférenciers des JED 2022
28/07/2022 | Newsletter mensuelle | Newsletter Juillet 2022 1971 42% 30%
FOCUS 4 : Les
05/09/2022 , . 5835 33% 5%
/09/ Mailing FOCUS JE conférenciers des JED 2022
FOCUS5 : Les
19/09/2022 , . 5972 33% 6%
/09/ Mailing FOCUS JE conférenciers des JED 2022
AFDN JED 2022 - Session
23/09/2022 CADRE (a I'attention des 110 48% 4%
Mailing FOCUS JE cadres)
27/09/2022 Newsletter Septembre 2106 42% 37%
Newsletter mensuelle | 2022
29/09/2022 N AFDNJFD 2022 - Ateliers et 5316 34% 12%
Mailing FOCUS JE Symposiums
FOCUS 6 : Les
10/10/2022 , . 6229 32% 5%
/10/ Mailing FOCUS JE conférenciers des JED 2022
AFDN - Les JED 2022
18/10/2022 6310 31% 11%
/10/ Mailing FOCUS JE approchent
25/10/2022 | Newsletter mensuelle | Newsletter Octobre 2022 2226 40% 38%
27/10/2022 JED - Programme du jour : 919 40% 3%

Mailing FOCUS JE

Jeudi 27 octobre
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COMPTE DE RESULTAT - SUITE

ASSOCIATION AFDN
Du 01/01/2022 au 31/12/2022

Duw 0101721 o Variation
Au 3171221 & valeur & %

B CA
Produits financers
[Cue participation )
Autres valeurs mob, créances d'actlf imme, (3}
Autres intérdts et produits assimilis (3

Reprises sur prov., dépréciatiens, transferts
Différences positives de chamge

Frodulls nets sur cession de valeurs mobiliéres
de placement

TOTAL DES PRODUITS FINANCIERS

Charges financhéres
Dok, amortissements, dépréc., prov.
Initéréts et charges assimilées  (4)
Différences négatives de change

Charges sur cesslon de valeurs mobiligres de
placenment

TOTAL DES CHARGES FINANCIERES
RESULTAT FINANCIER

RESULTAT COURANT avant impots

Produits exceptionnels
Sur opérations de gestion
Sur opérations en capital

Reprises sur provisions, déprécations,
transfert de charges

TOTAL DES PRODUITS EXCEPTIONNELS

Charges exceptionnelles
Sur opérations de gestion
Sur opdrations en capital
Bot. amortissements, dépréciations, prov.
TOTAL DES CHARGES EXCEPTIONNELLES -1 505
RESULTAT EXCEPTIONNEL 4 538

Participation des salariés aux risultats
Impdt sur les bénéfices 17 8972

TOTAL DES PRODUITS 124 610
TOTAL DES CHARGES 66 274
Bénéfice ou Perte 58 336
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