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fondamental visant à 

se faire 
plaisir

prendre 
soin de

soi
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Le soin diététique doit apporter
 un bien-être physique, mental et social
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Le diététicien nutritionniste en tant que professionnel
de santé, accompagne les mangeurs dans le respect et 

la bienveillance en s’appuyant sur une éducation
alimentaire positive

L’alimentation n’est pas l’unique cause de perturbations du poids.
La prise en soins de l’obésité est complexe, individuelle et nécessite
un accompagnement global avec le patient comme premier acteur

partager
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