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Théme Partenariat avec la ligue contre le cancer pour la visibilité de 'AFDN et de
la profession des diététiciens nutritionnistes en région

Date
Vendredi 9 octobre 2020

Nombre de
participants 1 Déléguée régionale

Résumé

Dans le cadre d’octobre rose, Charlotte DROIN
Déléguée régionale Champagne Ardenne de 'AFDN, a
participé en partenariat avec la ligue contre le cancer de I’Aube,
a la journée de prévention du cancer du sein a sur la place de
I'hétels de ville @ TROYES 10000.

Un stand AFDN était présent avec pour but de faire
connaitre aux professionnels, aux associations et au grand
public le métier de diététicien nutritionniste.

Ce fut un moment riche en échanges, trés convivial avec que
beaucoup de questions sur le métier de diététicienne-
nutritionniste.

(Roles, différence entre diététicien et nutritionniste, disponibilité
des professionnels en structure de soin, liste des professionnels
présents en région...).

La presse était présente (article ci-dessous paru dans I'Est Eclair) et des ateliers sur I'activité
physique ont été proposeés.



Le sport, un allié de poids
contre le cancer

TROYES. La Ligue contre le cancer organisait, hier, un
apres-midi de prévention dans le cadre d'Octobre rose.

s dune femme sur  peul

concernéde par le cancer du sein

au cours de sa vie, 58 000 nou-

Waux €as par an ot 12000 dé
Cés en 2019, La prévention et 'impor-
tance du dépistage organisé ont été
rappelées par la Ligue contre le can-
cer 3 Foccasion d'une action de sen
sibilisation intitulée « Le sport contre
le cancer du sein s, déployée, heer
place de I'hdiel de ville, dans ke cadre
de I'opération Octobre rose

« PLUS ON DETECTE 10T

PLUS ON A D€ CHANCE D'EN GUERR »

Un aprés-madi au cours duquel di-
verses animations et informations
cralent délivrées tant par Je réseau
Institutionnel [MSA, Centre de coor-
dination des dépistages Grand Est
que les assoclations. S’ est un mes-
Sage a retenir, c'est l'importance et
F'utilité du dépistage. Or, seules 50%
des personnes concernées par le dé
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pistage organisé |proposé tous les
deux ans aux femmes dgées de 50 &
T4 ans) céalisent une mammogra-
phie. Les raisons souvent évoquées
somt les sulvantes ; « fe suis en boane
santé s, « f'mi peur du résultat »
Pourtant, le dispositifl (pris en charge
4 100% par la Sécunité sociale) pré
sente plus d'un atout. « Plus on dé
tecte tot, plus om a de chonces d'en
Luérir (9 personnes sur 10), eI moins fe
traitement st bourd et Jong ». rappelle
Denis Faucheron, coordinateur pré
vention santé & L MSA (Mutualité
soclale agricole)

Lorsque la maladic est détectée, l'ac-
tvité physigue joue alors un rdle im-
portant pendant et aprés le traite-
ment. « Les effets d'une pratique spor-
tive adapede sont mulriples. On pewt
noder une réduction de lo forigobilied et
des effets secondaires au traitement.
Dans les cos de reconstruction mam-
maire. elle permet de retrouver une

mobliié du bras. On note ausst une di-

mmurion  des  récddivess,  précise
Guillaume Deliot, directeur du Ré-
seau sport bien-étre. impliqué dans
Je peotocole Prescri'mauy financé par
1a régron Grand Est. « D'aillenrs, beau
coup de structures déwioppent des
crenecux pour les perronnes touchées
par le cancer, c'est le cas de ka @déna
tion d'escrime avee son programme R
paste. »

Ce temps d'information &ait agré
menté d'anmations ludigues propo
sées par Ophélie Plaget. coach spor-
tive, Quelgues volontaires n'ont pas
hésité & braver la pluse pour suivre
une initiation au trampoline fitness
ou A« pound » [activitd cardio avec
des baguettes), W S GO
Renseignement sur be deptstage srganné
Centre régienal de coordination des dép nlages
des cencens Grand Eat, vite b,
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DES DONS POUR FINANCER
UN NOUVEAU SENOGRAPHE
Lop2ration Octobre rose est sussi
Toccasion pour le comité de 'Aube de
\z Ligue contre le cancer de récolter des
fonds afin de financer, en partie, Fachat
d'un nouveau sénographe (250 000 €)
au centre hospitalier de Troyes. Cet
apparell permettra damétiorer les
examens de mammeqrag on ame
Horant le confort des patientes. En
effet, il sera bquipé d'une télécom

e beur permettant de participer a
a gestion de la compression, La Uigue
contre be cancer s'est déja engagée 2
verser une subvention de 50 000 € qui
pourra étre abondée en fonction de ks
reussite de l'opération Octobre rose
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16 h: cathédnle (confemations)
18h 30: La Chapells Saint Luc

dalise Sant-Luc) ; Saint-André-les
Vesgers
19h: 7

chapelle du centre pacotesial

ruilliers | relais des C
Heux
Saint-Marbe

19h15: Sainte-Madeieine

9h30: Semt-Nicolas . Sant
Joseph

10 h: Pemt Saione Matie

10h 30 : cathddeade | Notre Dame
des Saing-Pantalécn (com
mun
Sant-Romy (forme oxtraondinaire du
nte somain) ; Sairt-Parresaux
Tertres ; 12 Chapelle Saint Lut

Sacré Corur) ; Sainte S
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Saint-Brumo

polonaise|
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Mase
10 h 45 : Spaent Nizler , Saim
Martin; SaintJulien ; 18 h ; Saint

Nicolas.

En d'autres lioux

8h 30 : monastere de bt Vistation ;
9 h: monastare des Clarissas

9 h 30 : Notro-Dame-de-Lumiére

ulte protestant

d'inscrire votee'os enfants sur
phace)

10 h 30, su temple protestant de
Troyes - culte familles. Groupe
d'evedl & b fos (4-6 ams) peadant |
whe 12 h - déjeuner, chacun
apporte son pique-nigee. 13 h 30
160 : doole bebliue (7-10 ans) et
catechigme (1114 ans)
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