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AFDMN
s e Activité —AFDN - Région Nouvelle Aquitaine Sud

Théme

FODMAP’s — Loi EGALIM
Date

28/06/21
Nombre de
participants 15
Résumeé

Réunion en visioconférence sur deux thémes principaux :

-FODMAP’s avec informations, réflexion autour d’'un cas de patient et retours d’expériences
Présentation réalisée par S. Gasiglia diététicienne a I'hépital de Libourne dans le service d’Hépato-
gastro-entérologie.

-Loi EGALIM : Présentation de la loi, des dispositifs et de sa mise en ceuvre.

Présentation par Agnes Matheron Diététicienne SISCO

Diaporamas des présentations joints.

Actualités de I'association:

-Point sur le reclassement des diététiciens en catégorie A suite au SEGUR de la santé
-Nouveau site internet & venir

-Retour sur le COPIL Soins de support avec 'ARS Nouvelle Aquitaine

-Journée d’études du 7 au 9 octobre 2021 : Le programme

-Information Assemblée Générale de 'AFDN

-Arrét maladie des libéraux : des avancées a comptet plillét 2021

-Télésoin officiellement autorisé pour les diététiciens

Prochaine réunion a la rentrée avec pour projet de délocaliser une réunion dans le sud de la région.
Proposition de théme : actualités en pédiatrie.
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LES ETATS GENERAUX de 'ALIMENTATION

OBJECTIFS:

1. Permettre aux agriculteurs d'avoir un revenu digne en répartissant mieux la valeur
2. Améliorer les conditions sanitaires et environnementales de production

3. Renforcer le bien-étre animal

5. Réduire |'utilisation du plastique dans le domaine alimentaire

20 juillet - 21 décembre 2017: Etats généraux de l'alimentation
2 octobre 2018 : Loi adoptée au parlement

30 octobre 2018: promulgation de la loi

23 avril 2019: Décret d’application
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LOI EGALIM

[
Art.24 L 230-5-1. = 1. = Au plus tard le 1% janvier 2022, les repas servis dans les restaurants collectifs comprennent une part au moins

egale en valeur a 50 % de produits, dont au moins 20 % de produits provenant de Pagriculture biologigue ou d'exploitations en conversion,
repandant a 'une des conditians suivantes :

17 Prenant en compte les colts imputés aux externalités environnementales liées au produit pendant son cycle de vie
27 Ou issus de 'agriculture biologique y compris les produits en conversion
3% Ou benéficiant d'autres signes ou mentions prévas a larticle 1. 640-2
4° Ou benaficiant de I'écolabel PAche durable
57 0w beneficiant du symbole graphigque en faveur des régions ultrapéripheriques de 'Union
- 6 et 7° Ou issus d'une exploitation ayant fait l'objet de la certification Haute Valeur Environnementale
87 Ou satisfaisant de maniére équivalente, aux exigences définies par ces signes, mentians, écolabel ou certification.

Article applicable aux gestionnaires, publics et prives, des services de restauration scolaire et universitaire ainsi gue des services de
restauration des érablissements d'accueil des enfants de mains de six ans, des établissements de santé, des atablissements sociaux et
medico-sociaux et des etablissements pénitentiaires (L. 230-5)
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Art 24 1 — Au plus tard le 1¢" janvier 2022: 50‘%) produits issus d’une alimentation durable
DONT o

20 % de produits BIO
Et

o)
30 /0 de produits répondant aux conditions suivantes:

- 1° Prise en compte les colts imputés aux externalités environnementales liees
au produit pendant son cycle de vie B?C, VPF, VBF, VVF, VF, F&LF

- 2°Ou issus de l'agriculture biologique y compris les produits en conversion

- 3° Ou bénéficiant d’autres signes ou mentions prévus a l'article L. 640-2
SIQO: label rouge, AOP, AOC et IGP

- 4° Ou bénéficiant de I'écolabel Péche durable
- 5° Ou bénéficiant du symbole graphique en faveur des régions ultrapériphériques de I'lUnion
- 6° Ou issus d’une exploitation ayant fait 'objet de la certification Haute Valeur Environnementale

- 7° Ou satisfaisant de maniere équivalente, aux exigences définies par ces signes, mentions, écolabel ou certification.
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DECRET

Décrets, arrétés, circulaires
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raring Stewanrdship Council
11, e de Chditesnudun
TEHG Paais

Madarme, Monsieur

B la suite de la Il du 30 octobre 2018 pour 'équilibre des relations commerciales dans le secteur agricole et
alimentaire &t une alimentation saine, durable et accessible 3 tous, suite également a la création du Conseil Mational
de la Restauration Collective le 13 mars dernier, et parallélement 3 Fécriture des décrets d'application de 'article
24 de la ol cl-dessus mentionnée, le Maring Stewardship Council (845C) souhalte apporter son CORCOURS aux
ambitiens du gowsernement sur le sujet des approvisionnements durables en prodults de la peche. Il nows apparalt
en effat essentied que le label MSC soit considérd pour faire partie des signes et meéntions dans ke décret
d"application’, afin que les acteurs de la restauration collective puissent avoir accés 3 des produits de la mer certifiés
péche durable,

Moaus soastenons pleineend bes olsjectits de L kai EGalim gue cormespormdent aux allentes de G soscebe cvibe
9% desd comvienrmarteurs de produits de B mer sont comscients qutil ef neoesaine de probéger es ressounoes,
halieutigues pour les générations futures et 76% souhaitent que la durabiliteé soit wérifiee par une certification
indépendante’. Il est crucial de valoriser et d'encourager des modes de production gui minimisent leurs impacts
sur Fenvironnesment, de groposer aux cifoyens des produibs de qualite, plus beaux, sains of durables. e orgent
dengager wne transition vers wne consommation responsable of micue informée, de mesoir mos modddes. die
production en gérant mbeux les ressources sauwages et en privilégiant les modes de péche respectueus de
lenvironnement marin.

Le M5C est une OMNG ermvironnementale et scientifique internationale & but non lucratif qui lutte contre la
surpéche depuis plus de 20 ans. La rigueur du label m5C péche durable est fondée sur deux garanties ;

= notre cahier des charges « Pécheries » qui repose sur trods principes © das stocks de polssons ciblés en bonne
SainE, ane minimisation des imgacts de FVengin de péche s Feoasronnement @1 un systisme de gestion
efficace, précautionneux et adaptatif ;

= niotre cahier des charges « Chaine de Garantie d"Origine » ; las produwits MSC sont sunvis du bateau 3 I'assiatte
grace 3 un systéme de tracabilite efficace et dessuasif concernant las fraudes, Alors que 30% des produits de
lin rrwer pd=sendend un eliquetage Boampear, bes procls cerifics MEC sant fRabdes & plhos die 555675,
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Date : A partir d’'octobre 2019
Produit végétariens Cible : Restaurant scolaires de + 200 couverts / jour

Un menu vegétarien au moins une fois par semaine

i ™

p
Lundi( Mavrdi Mercredi Jeud! Vendredi
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Recommandations plats végetariens
(intégrés dans le GEMRCN)

* Pourla composante protidique : Nouveau tableau de fréquence présentant les différentes composantes protidiques :
densité en protéines d’au moins Critéres Fréquences
10g / 100g Critéres qui s’appliquent aux plats a base de viande ou de poisson
Poissons ;,fl:_ prgparations a base de poisson contenant au moins 70% de poisson et 4/20 mini
° . . ayant un =
Pour_le, plat comlplet (e’x lasagne)' Viandes non hachées de beeuf, de veau ou d'agneau, et abats de boucherie 4/20 mini
densité en protéines d’au moins Préparations ou plats préts 4 consommer contenant moins de 70% du grammage 220 A
5g / 100g recommande pour une portion de viande, de poisson e
Critéres s’appliquant aux plats végétariens
Composantes ou plats complets associant céréales et légumineuses *
Composantes ou plats complets associant ceuf et/ou produit laitier 4120
= afin de maintenir des apports en Composantes ou plats complets associant léegumineuses et fou ceuf et/ou produit laitier
se . . Composantes ou plats complets associant céréales et/ou ceuf et/ou produit laitier
prOtEInes satisfaisants. Critéres qui s'appliquent & tous les plats protidiques
Produits a frire ou pré-frits a + de 15% de lipides 4/20 maxi
Composantes protidiques ayant un P/L =1 220 maxi

* Choisir des recettes variées avec un
P/L> ou = 1.

®En deca de ces densités en protéines, les produits ne sont
pas considérés comme des plats protidiques.
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La place des produits et plats a base de soja

* Afin de prendre en compte la recommandation de ’ANSES de
2005

« Sécurité et bénéfices des phyto-estrogenes apportés par
I’alimentation » et de maitriser la consommation d’isoflavones,

® On recommande de se limiter 3 une composante a base de
soja dans le menu.
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

Agnes Matheron
Responsable Nutrition Sud Ouest
SYSCO FRANCE




Alimentation pauvre e
FODMAP’S

28 juin 2021
Sophie Gasiglia Dieteticienne, CH R. Boulin Libot



Sommailre

 Définition

 Cette alimentation pour quiEt pourquol *
« Objectifs nutritionnels de la prise en cha
e« Cas de Mme !

e Les outils

e Conclusion




Deéfinition

* F : Fermentescible

* O : Oligosaccharidestructanes et galactan

D : Disaccharides — lactose

M : Monosaccharide- fructose

 A:And

* P : Polyols -sorbitol, xylitol, mannitol, maltito

- Glucides a chaines courtes qui fermentent rapidement dans l'ir



Pour quels patients -

* Douleurs abdominales
* Ballonnements
e Troubles du transit
- Syndrome de l'intestin irritabl

Patients ayant rencontré un gastraérologue ceexclusions des toutes les autres
Inflammations et affections abdominales (CceliaCrohn, tumeurs digestives ...)



| es causes d’'un Sl|

~auses multifactoriels

e Troubles motricité intestine

 Stress et autres facteurs psychologigues et environnemt
« Désequilibre du microbiote intestinal

* Trouble au niveau de la perméabilité de la muqueu:



Objectifs nutritionnels

e Jamais en premiere intention : mise en place des thygieno-
dietétiques pour soulager certains symptomes du

 Ameliorer la qualité de vie
 Dédramatiseet rassurer la persor
e Maintenirun état nutritionnel satisfais:

 Eduquemour améliorer les troubles digest:
v’ connaissance et repérage des aliments dans chaque farFODMAP’s,
v identification dans chaque famille FODMAP’s du seuil de tolérance
v’accompagnemeies connaissances acqui



En pratiqgue

Le cas de Madame



1 ere consultation

> Recueil de données ++
- Mode de vie

- Habitudes alimentaires : préparation repas, temps de
denrées utilisee:

- Histoire du poids

- Antécédents medicaux

- Traitements medicamente
»Estimation des besoins



Anamnese

Mme S. 45 ans, divorcée, un enfant, secrétaire médicale, est séd
Tres stressee dans le cadre de son travall, se sent sur

Est adressée par le gastatérologue suite a des ballonnements e
douleurs abdominales post-prandia

Elle cuisine peu et mange toujoul sur le pouc ». Utilise beaucoup de ple
iIndustriels.

Elle consomme 3 repas par jour.

Ne consomme pas regulierement des fruits, en dessert choisit des
desserts, glaces et patisseries.

Boit des sodas « light, jus de fruits et peu d'ea |
Elle a arrété les produits laitiers et les a remplaceé par des desser
végetaux.

Dans sa journée, Madame S consomme 2 a 3 ch-gum sans sucre



Anamnese

Mesure 1m50 et pese 71 kg, soit un IMC a 3

Le poids est actuellement stable mais prise de jant de 10kg suite a un
choc émotionnel et difficultés familial

Suivie en rhumatologie pour une pathologie chronigue nécessit
traitement au long court

Traitements
Rhumato
Anti depresseur




1 ere consultation

—>Diagnostic_diététique ; Alimentation déséquilibré en lien avec une consommation frequer
d’aliments industriels riches en glucidgisnples en polyols se traduisant par de nombreux troub
digestifs et une prise de poids.

- Obijectifs : Equilibrer I'alimentation -Assurer un confort diges

—>Préconisations:

Repas a heures plus régulieres, bien mastiquer et prendre le temps de manger dan:
Veiller a une bonne hydratation 1.5a2L/jo

Exclure les aliments sans sucre (avec polyo

Augmenter les apports en fibres a 309 par j¢

Amorcer une réduction des préparations industri

Amorcer une activité physique adaptée




Suivi de Mme S a 1mol

» Perte de poids de 2 kg des la deuxieme consult

« Consomme un peu moins de produits indust

« A augmenter ses quantités d’eau et réduit ses

» Parle de son travall comme une source importante de

» Persistance des troubles digestifs et de l'incol
* N'a pas amorcer d’activité physiqg



Actions nutritionnelles a 1 moi:

Au regard de cette évaluatie® Alimentation pauvre eFODMAP’s
prescrite par le médecin.

Alimentation pauvre eFODMAP’s en 3 phase:

1. Eviction de tous les aliments les plus riches en FODMAF
2. Reéintroduction progressive d’aliments
3. Eviction des seuls aliments incommodants, identifié au préalal



Education nutritionnelle

Eviction de tous les aliments riches pendant 4 semaine
Connaissance des aliments richeFODMAP’s par groupes

Ohutil . tableau récapitulatif qui suivra madame tout au long de la pr
charge

Réintroduction progressive d’aliments dans chaque famille d
FODMAP’s pendants plusieurs semaines

Avec tableau, reintroduction tous les 3 jours d’'un alinFODMAP’s
avec dose croissante

Eviction des seuls aliments incommodan



Bilan de la prise en charge
A 3 Mois

 Amélioration de la qualité de vie

* Moins de douleurs post prandiales et de ballonnen

* Perte de 10kg

o Identification du groupe mal toleré : Groupe P (polyols) et O (fruct:

e Autre perspectives :

Conseiller au patient une prise en charge spécifigue afin de réduire Ie
(yoga, sophrologie, activité physique, hypnose

* CR des consultations pour le médecin prescri



Les outils

)ocument a donner au patie

iche AFDN <« La prise en soin diététique d’'un ad
une alimentation controlée en FODMAI »

ibliographie
- Le programme FODMAP’s Br Sue Shepher

ReGIME PAUVRE EN FODMAP'S

(Fermentable by colonic bactéria Oli

ides Disaccharides M harides and Palyol:

Le syndromede l'intestin irritable se définit par des douleurs abdominales, des ballonnemen

trouble du transit.

Afin de traiter ces différents symptome, il est possible d'avoirrecourt  un régime pauvre en |

= FODMAP's estun acronyme qui désigne des sucres a chaines courtes fermentescibles rag
les bactéries coliques : les oligosaccharides, les disaccharides, mono-saccharides et pol

La prise en charge diététique se déroulera en 3 étapes:

o Phase 1 : éviction des aliments les plus riches en FODMAP's pendant maximum 4 sema

réintroduction progressive des aliments groupe par groupe

o Phase 3 : éviction des seuls aliments incommodants, identifiés au préalable.

TYPES DE SUCRES

ALIMENTS A LIMITER

OLIGOSACCHARIDES
[fructanes et galactanes)

Ail, artichaut, asperge, avocat, betterave, b
branche, champignon, chou-fleur, chou d
chou vert, chou ferment#, courge buttern
‘haricot, mais, cignon, patate douce, petitp
salsifis, topinambour

BIé et dérivés, seigle, Epeautre, avoine (f:
Féves, flageolet, graine de soja, haricot bl
verts, pois chiches, pois cassés, tofu
Amandes, noix de cajou, pistache

DISACCHARIDES Lait, fromage blanc, yaourt fromage fi
(lactose) glaces
Jus de soja, jus de coco, jus d'avoine, eau
Créme fraiche
MONOSACCHARIDES Abricot, abricot sec, banane, baie de Goji,
[fructose) séchées, cerise, dattes, figues, grenade,
mangue, mure, nectarine, noix de coce
péche, poire, pomme, prune, pruneau
Jus, compote, glaces de ces fruits
Sirop de glucose-fructose
Asperge. pois gourmands
Mélasse, sirop d'agave, sirop de pomm
canne, miel
Fruits en boites
Alcool fort
POLYOLS Edulcorants de synthése

[Sorbitol(E421) mannitol, maltitol et xylitol)

Boissons lights et aliments dit « sans sucr
Chewing-gum et bonbons édulcorés
Mélasse, sirop d'agave, sirop de pomn
canne, miel

Fruits & noyau

Avocat, champignon, chou-fleur




