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La lutte contre le cancer: un enjeu de santé publique

» Le cancer est la premiére cause de mortalité en France (150 000 morts/an).

» Une personne sur 3 développe un cancer au cours de sa vie.

» 1 cancer sur 2 peut étre guéri.

» 3 cancers sur 4 sont imputables au mode de vie. (Le tabagisme est a lui seul responsable d’un
tiers des cancers.)

D’ici 2030, 12 millions de morts/an seront dues au cancer, parmi lesquelles plus

d’un tiers pourraient étre évitées en changeant d’alimentation.
WHO Cancer fact Sheet (http://www.who.int)



Prévention



Ainsi va la science
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« Notre monde est loin d’étre simple et [’on fausserait la perception de son fonctionnement et de la
progression de la science en abordant uniquement les domaines ou tout est limpide et sans matiere

a controverse »



Cancer

Le cancer est une maladie caractérisée par une
prolifération cellulaire anormalement importante
au sein d'un tissu normal de |'organisme, de telle
maniere que la survie de ce dernier est menacée.
Ces cellules dérivent toutes d'un méme clone,
cellule initiatrice du cancer qui a acquis certaines
caractéristiqgues lui permettant de se diviser
indéfiniment. Au cours de I|'évolution de Ia
maladie, certaines cellules peuvent migrer de leur
lieu de production et former des métastases.

Les cancers sont des pathologies génétiques
c'est-a-dire gu’ils ont pour origine une
modification quantitative et/ou qualitative de
nos genes.

Wikipedia



La question qui tue

genétique
ADNs génotype
information portée par le
l génome d’un organisme
I
ARNS |
I
I
I
re I
proteines .
I I
I
: v
I | 4
Vv phénotype
fO nction ensemble des caracteres

observables d'un organisme

Si les caracteres de l'individu sont déterminés par les genes, pourquoi

toutes les cellules d'un organisme ne sont-elles pas identiques ?
Thomas Morgan (généticien américain, 1866 — 1945)



La différentiation, le développement... et |I'épigénétique
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“"Epigenetics is the study of the processes by which genotype gives rise to phenotype”
Waddington, 1942

L'épigénétique est le domaine qui étudie comment l'environnement et ['histoire
individuelle influent sur l'expression des genes, et plus précisement I'ensemble des
modifications transmissibles d'une génération a l'autre et réversibles de l'expression
génique sans altération des sequences nucléotidiques.




Mutations et hasard

Hanahan & Weinberg, Cell 2000

Tammen et al, Mol Aspects Med 2012



Métabolisme et nutri-génomique/génétique



Que manger?



Obésité



L’alcool

Tableau 1: estimation de l'augmentation durisque de cancers par verre d.alcool consommé

par Jour pour les relations jugées convaincantes (d'aprés les méta-analyses d'études de cohorte
réalisées dans le cadre du rapport WCRF/AICR 2007]

Localisation Pourcentage d’augmentation |'1u risque de cancers
parverre de boisson alcoolisée par jour*

Bouche, pharyro et larynx 148

(Esophage g%+

Célon-rectum L

Sein 10

Oui, mais...
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"Le resvératrol est un outil phamarcologique potentiel a exploiter contre le cancer du sein dans certains cas" (S Andro)
"Ces découvertes sont excitantes mais, en aucun cas, ne peuvent étre une caution pour inciter les gens a boire du vin ou prendre des
compléments de resvératrol pour se protéger du cancer du sein" (G Weissmann, éditeur Fased)

Alcool -> acétaldéhyde (foie, intestin) / changements hormonaux (ocestrogene, insuline) / adsorption

A number of preclinical studies brought forth strong evidence on the mechanisms
by which molecules in wine, such as resveratrol, provide their anti-inflammatory,
anti-oxidative, anti-tumor, and microbiota-modulation effects. However,
concerning the effects of alcohol, it is still unclear how the amount of ethanol
ingested within the framework of moderate wine consumption (1-2 glasses a day)
affects patients with inflammatory bowel disease.



Et le café?
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RESEARCH ARTICLE Open Access

Coffee Consumption and Prostate Cancer Risk and Progression Coffee consumption modifies risk of estrogen-
in the Health Professionals Follow-up Study receptor negative breast cancer

Jngme L', Perra Seibold®, Jenny Chang<Caude”, Dieter Flesch- Janys ™, Sianjun L, Kamila Czene’,

Kaith Humpneys' and Par Hal'

Kathryn M. Wilson, Julie L. Kasperzyk, Jennifer R. Rider, Stacey Kenfiald, Rob M. van Dam, Meir J. Stampfer, Edward Giovannuci,
Loralei A, Mucci

Oui, mais...

» Cancer dans les capsules de café ?

» Les capsules de café sont cancérigenes

» Le café en capsule dangereux pour la santé
» Le café en capsule «toxique»

» Un cancer, what else ?



Prévenir le cancer

How does it work? Retuntotop

Lycopene is a powerful antioxidant that may help protect cells from damage. This is why there is a lot of research interest in lycopene’s role, if any, in preventing
cancer.

The effectiveness ratings for LYCOPENE are as follows:
Likely effective for...

= Preventing lycopene deficiency.

Surh, Nat Rev Cancer 2003

® Le lycopéne agit comme antioxydant, & dose relativement faible, cantre loxygéne singulet mais aussi cantre les
radicaux peroxydes lipidiques, impliqués dans de nombreuses pathologies. Il peut réduire |e stress oxydatif et protéger
les constituants cellulaires, tels les lipides ou IADN. Des études ont montré que le lycopéne a la capacité
antioxydante |a plus puissante de tous les caroténoides. Sa propriété d'étre hydrophobe lui confére une activité
supérieure dans un milieu lipophile-

Sa configuratian, disomére acyclique du béta-caraténe avec une longue chaine carbonde, insaturée lui permet dinterférer avec
les transferts d'énergie en piégeant les radicaux libres en provenance des espéces réactives de le l'oxygéne.

Il existe une synergie d'activité quand le lycopéne est associé a d'autres antioxydants comme la vitamine E, la

lutéine, la d'autres bét
* Effets du lycopéne sur le systéme i itaire - 1 dans la p des cytokines
* Effets du éne sur la proliférati i de fhormone de croissance impliquée dans la

prolifération cellulaire, amélioration de la communication inter cellulaire, action synergique avec la 1-25 dihydroxy
sitamine D3 pour réguler le cycle cellulaire

[ Ingrédient | parcomprimé |
[ Lycopéne (extrait de |a tomate) | 26 mg |

Conseil d'utilisation :

1 comprimé par jour associé & une alimentation variée et équilibrée



Comment cuisiner?

de Vogel & al, Carcinogenesis 2005
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Ce que dit le Fond Mondial de Recherche contre le Cancer

Soyez aussi mince que possible tout en évitant I'insuffisance pondérale.
Pratiquez une activité physique au moins 30 minutes par jour.

Evitez les boissons sucrées. Limitez la consommation d’aliments a forte densité calorique (en particulier les
produits a teneur élevée en sucres ajoutés, ou faibles en fibre, ou riches en matiéres grasses).

Augmentez et variez la consommation de légumes, fruits, céréales compléetes et légumes secs.

Limitez la consommation de viande rouge (comme le boeuf, le porc ou I'agneau) et évitez la charcuterie.
En cas de consommation d’alcool, se limiter a 1 boisson par jour pour les femmes et a 2 pour les hommes.
Limitez la consommation d’aliments salés et de produits contenant du sel ajouté (sodium).

Ne prenez pas de compléments alimentaires pour vous protéger du cancer.

http://www.fmrc.fr/comment_prevenir/nos_recommendations.php

La soupe anti-cancer du Dr Béliveau
Cuire légérement 100 g de chacun des légumes et fruits
suivants : ail, choux de Bruxelles, betterave, airelles,
oignon vert, brocolis, épinard, féves vertes; ajouter a la
soupe obtenue : pamplemousse (100g), curcuma mélangé
dans I’huile de lin (2 c. a café de curcuma pour 10 ml
d’huile de lin), 6 tasses de thé vert (2 g de feuilles de thé
vert pour 6 tasses d’eau), poivre noir (2 c. a café).

Merci de votre attention (et bon appétit, bien sar)



