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Le RePPOP Aquitaine

Créeation fin 2006
Finalité : améliorer la prévention et la prise en charge des enfants en surpoids ou obeses

La prise en charge par le réseau RePPOP
= -Un suivi médical régulier par un médecin de proximité
= -Multidisciplinaire
= -Concertée (dossier partagé informatisé)
= -Qui s'inscrit dans la durée (2 ans de prise en charge)

Criteres d'inclusion :
= Age de moins de 17 ans a linclusion
= |MC au-dessus du 97eme percentile
= -Territoires d'action : région Aquitaine
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Initiation de la prise en charge du surpoids et de I'obésité des enfants etdes adolescents par

edecns

Patient & sa famille = Mim“ll’ﬂ’.

" Plateforme téléphonique | >[ Prise en charge hospitaliére ]
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Prise en charge ambulatoire
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Surpoids ou Obésité Simple . . Eoon i b Surpoids ou Obésité complexe
1*F recours ;
- sans complication
- contexte familial favorable
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1L.es béneflices :

e Un suivi de proximité

= Par son médecin ou un médecin libéral proche de chez lui
e Un suivi régulier

= Sur une durée de 2 ans

 Un acces facile a d'autres professionnels nécessaires dans la prise
en charge du surpoids

* Orienté a la demande du médecin vers un

= Diététiciens, psychologues, kinésithérapeutes, enseignants X .
iététicien du réseau

sportifs dont les consultations sont intégralement prises en
charge ﬁar le réseau (dans la limite de 7 cs diététiques et 14
cs psychologiques) dans la limite des 2 ans pris en charge A tout moment de la PEC
par le REPPOP

e 7 consultations

* 40 € apres saisie du compte-rendu sur le dossier

25.5
*Parmi les diététiciens du réseau RéEPPOP




El-f- Séjours dans un Centre (Montpribat ou autre)
L (Séjours petites vacances ou séjours prolongés)

Coordination
RéPPOP

( +/- Recours au CHU ou CHG
L (Plateau technique, bilans, diagnostic éducatif pluridisciplinaires ...)

(- B
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Suivi médical régulier

r = N
+/- Evaluation
suivi diététique

( Groupes d’éducation thérapeutique / ateliers cuisine / J

Consultation
d'inclusion n°1

L groupes adolescents / journées diét - APA

[i +/- Ateliers d’Activité Physique Adaptée ]

( +/- Accompagnement par 1 infirmiére

+/- Kinésithérapie |

Démarche d’Education thérapeutique

Inclusion >




Le CSO

Le Centre Spécialisé Obésité :

CHU Hobpital Pellegrin service endocrinologie pédiatrigue.

e Activité clinique

e Prise en charge des enfants/adolescents souffrants de
surpoids ou d'obésité complexe et leurs familles

e Prise en charge pluridisciplinaire et globale






quoi parle-t-on?

Comment?
Par Qui?

Pour Qui? ou?



L'image du corps

(Filles ou Gargons)
Pourquoi on mange?

Les rythmes de vie

Quoi dans mon
assiette ?

-Adolescents
- Enfants/parents

- N
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Pourquoi on mange?

Photolangage”
Le puzzie de santé a santé vient ‘ I\ﬁ‘ . JaZ;E;
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Penser ce que manger veur dire
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VERBATIMS




JOURNEES Comment
ca fait quand tu
manges et quand tu
bouges?

2 journées
Enfants 8-12 ans
+/- parents

Co-animation diet
APA

Groupes ADO

2 journées
consécutives +1
journée a distance
Enfants 12-18 ans
sans parent
Co-animation : Psy +
puéricultrice ou
pédiatre + diet +
APA

A

Ateliers CUISINE

Enfants + parents
En cours de
réalisation

Atelier PARENTS

En projet...

Co-animation Diet et
psy

REPPE
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Ateliers répartis sur une année d'intervention.

Un a deux établissement par an

10 ateliers
Co-animation
Progression dans la formation
Personnalisation de 'accompagnement

Diététique :
Représentations
Etat des lieux
Théorie
Réflexion
Etude de cas clinique
Mise en pratique
Conclusion
Autonomisation dans le projet
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Recul sur les établissements accompagnés
liens et communication entre les

équipes, au sein des équipes et entre les

services:

Les groupes permettent ces rencontres,

les échanges, les confrontations, les
discussions, et les prises de décisions :
collectives!

Une des demandes récurrentes en début
d'intervention : Discours commun, socle
commun pour cohérence de la PEC
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Recommandation HAS 2001 de prise en charge du surpoids et de I'obésité de I'enfant

Recommandations HAS ETP

Le Chemin d'ELI : IREPS Nouvelle Aquitaine

obésité, un dispositif groupal - article Marie de la Aimuneda Sanahuja, Patricia Manga Carrola Anouck Ruet Edition GREUPP - Cairn

Education thérallPeutique, de grouE‘e ou en individuel : que choisir ? H. Mosnier-Pudar1, G. Hochberg Parer2 1 Services des maladies endocriniennes et
métaboliques, Hopital Cochin, AP-HP, Paris. 2 Service de diabétologie, Centre hospitalier Sud Francilien, Corbeil-Essonnes.

Un groupe de parole pour adolescents, Didier Chaulet, Jean Edouard Prost, ERrs - Cairn

Penser le groupe, Dominique Quelin, Pierre Privat, Erés, Cairn

Photolangage Jeunes et Alimentation (cf réf plus haut)
L'obésité des jeunes on en parle

Manger bouger .fr




Merci a vous...
Pour avoir fait exister
notre GROUPE de
ce soir!




