
Jeudi 27 octobre 2022 - Matin

10h00 – 10h45 KEYNOTE SPEAKER 1 : Nutrition & Gastronomie : un enjeu de taille

Modérateur : en attente de confirmation

OUVERTURE DES JED

10h00 – 10h15

10h15 – 10h30

10h30 – 10h45

10h45 – 11h15 Pause et visites des stands et posters

11h15 – 11h35

11h35 – 11h55

11h55 – 12h30

11h15 – 12h30 Quel rôle pour le diététicien dans la transition écologique ? 
Modérateur : en attente de confirmation

12h30 – 14h30 Pause déjeuner et visites des stands et posters

Auditorium

09h30 – 10h00

Auditorium

Intervention en attente de confirmation
Nicolas TÊTE - Diététicien enseignant, Institut Paul Bocuse, Lyon

La cantine durable
Intervenant : en attente de confirmation

Comment faire un choix qualitatif et non pas marketing ?
Intervenant : en attente de confirmation

Intervention en attente de confirmation
Intervenant : en attente de confirmation

Intervention en attente de confirmation
Intervenant : en attente de confirmation

Intervention en attente de confirmation
Pierre GARIN - Diététicien, groupement des diététiciens de l’écologie 

alimentaire, vice-président de l’UPDLF, Belgique

PROGRAMME 
en cours d’élaboration - MAJ 25/03/2022



Jeudi 27 octobre 2022 - Après-midi

14h30 – 14h50

14h50 – 15h20

14h30 – 15h00

15h00 –15h30

14h30 – 16h30 SESSION CADRE : Encadrant.es en établissement 

de santé 

Modérateur : en attente de confirmation

15h30 – 16h0015h20 – 15h40

15h40 – 16h00

15h20 – 16h30 Au-delà des nutriments, que consommons-nous vraiment ? L’effet 

matrice des aliments 

Modérateur : en attente de confirmation

16h30 – 17h00

17h00 – 17h20

17h20 – 17h40

17h40 – 18h15

17h00 – 18h15 20 ans après le « manger, bouger », quelle place pour l’activité physique dans nos pratiques ?
Modérateur : en attente de confirmation

Rhône 1

L'utilisation des probiotiques dans nos pratiques ? Intérêt et faisabilité
Viridiana GRILLO – Diététicienne, Belgique

Exercise is medecine?
Severine MACQ - Médecin revalidateur de Charleroi, Belgique

Intervention en attente de confirmation
Intervenant : en attente de confirmation

Faisabilité et intérêt de l’activité physique dans le cancer du sein
Olivier TREDAN - Médecin oncologue, Centre Léon-Bérard, Lyon

Consommation et besoin en compléments en vitamines et minéraux
Pedro MARQUES-VIDAL - Médecin, Professeur, CHUV, Université de Lausanne, 
Suisse

Rôle de l’activité physique (sport) dans le maintien de la perte de poids
Maaike KRUSEMAN - Diététicienne, PhD, mk nutrition, Genève, Suisse

Intervention en attente de confirmation
Intervenant : en attente de confirmation

Intervention en attente de confirmation
Intervenant : en attente de confirmation

16h00 – 16h30

Pause et visites des stands et posters

14h30 – 15h20

Auditorium

La micronutrition : savants usages ?

Modérateur : en attente de confirmation

Auditorium

Auditorium

Comment la Belgique a fait évoluer ses recommandations ? 
Nicolas GUGGENBÜH, Diététicien, Belgique

Les lipides polaires laitiers : un nouvel élément-clé de l’effet matrice laitière
Marie-Caroline MICHALSKI - Directrice de Recherche, INRA, Lyon

L’effet de la matrice des aliments pour prévenir les maladies chroniques : la qualité 
des calories compte plus que leur quantité 

Anthony FARDET - Chercheur en alimentation préventive, durable et holistique, 
INRAE de Clermont Ferrand/Theix

16h00 – 16h30 Discussion



Vendredi 28 octobre 2022 - Matin

09h30 – 09h50

09h50 – 10h10

11h15 – 11h40

11h40 – 12h30

Rhône 2

10h10 – 10h45

Pause et visites des stands et posters

08h30 – 09h30

Auditorium

KEYNOTE SPEAKER 2 : Le modèle bio psycho-sensorielle : une approche innovante du surpoids et des troubles de la conduite alimentaire
Modérateur : en attente de confirmation

Auditorium

09h30 – 10h45

11h15 – 12h30

10h45 – 11h15

La promotion d’une image corporelle positive chez les jeunes
Isabelle CARRARD - Psychologue, Professeure, Haute école de santé, Genève, Suisse

Le parcours de soin et obésité de l’adulte : le point de vue d’un « patient »
Alina CONSTANTIN – Patient expert, Mérignac

La thérapie ACT
Christophe de NECKERE – Psychologue, Belgique 

Dr Jean-Philippe ZERMATI – Médecin nutritionniste, Président du G.R.O.S, Paris

Obésités génétiques: comment les repérer et les prendre en charge en 2022?
Christine POITOU-BERNERT - Professeur de nutrition, médecin nutritionniste, APHP, 
Paris

Nutrigénomique, nutrigénétique, et nutrition personnalisée : définitions et 
enjeux cliniques pour les diététicien.nes d’aujourd’hui et de demain

Murielle BOCHUD - Médecin, professeure, Unisanté, Université de Lausanne, Suisse

Pause déjeuner et visites des stands et posters12h30 – 14h30

L’approche du surpoids et de l’obésité : la révolution des pratiques 

actuelles 
Modérateur : en attente de confirmation

Gènes  et  recommandations alimentaires personnalisées
Modérateur : en attente de confirmation

Auditorium

11h15 – 12h30
Loi EGALIM, Enjeux et perspectives pour les 
diététicien.ne.s

Intervenant : en attente de confirmation

09h30 – 10h45

09h30 – 10h45

Eveil et sensibilisation à l’alimentation dans les écoles
Intervenant : en attente de confirmation

Session offre alimentaire et restauration hors 

domicile
Modérateur : en attente de confirmation



Vendredi 28 octobre 2022 - Après-midi

16h15 – 17h30 SESSION CEDE : Quid du microbiote en pédiatrie? 
Modérateur : en attente de confirmation 

15h30 – 15h45 Remises des prix & Annonce Journées d’Études 2023
Modérateur : en attente de confirmation

15h45 – 16h15

16h15 – 16h40

16h40 – 17h00

17h00 – 17h30

16h15 – 17h30 Le poids des inégalités sociales sur l’alimentation
Modérateur : en attente de confirmation 

Rhône 1

Le programme Opticourses :  ni aide alimentaire ni  injonction prescriptive
Nicolas DARMON, Directrice de recherche, INRAE, UMR MOISA, Montpellier

Banques alimentaires et le droit à l’alimentation
Anne-Laure COUNHIL - Géographe, PhD, Haute école de travail social, Genève, Suisse

Intervention en attente de confirmation
Intervenant : en attente de confirmation

Pause et visites des stands et posters

14h30 – 15h30

Auditorium

KEYNOTE SPEAKER 3 : Microbiote et nutrition : de la recherche fondamentale aux potentielles applications cliniques
Modérateur : en attente de confirmation

Auditorium

Auditorium

Intervention en attente de confirmation
Intervenant : en attente de confirmation

Pr Patrice CANI – Chercheur, professeur à l’université catholique de Louvain, Belgique



Samedi 29 octobre 2022

11h00 – 11h20

11h20 – 11h40

Pause et visites des stands

08h30 – 09h15

Auditorium

Session communication orale :
Modérateur : en attente de confirmation

Auditorium

09h15 – 10h30

11h00 – 12h15

10h30 – 11h00

Les actualités de la table Ciqual
Laure du CHAFFAUT-KOULI – Chef de projet scientifique chez ANSES, Paris

Sarcopénie : diagnostic, traitement et recommandations
Louise DELDICQUE – Professeur à l’université catholique du Louvain, Belgique 

Place du diététicien dans la société et le système de santé
Modérateur : en attente de confirmation

Session Hot Topic
Modérateur : en attente de confirmation

Auditorium

Proposez-nous une communication orale en complétant notre formulaire en ligne
Date limite : mercredi 1er juin 2022

Marc THUAU - Président ANDL, Luxembourg 

Quelle alimentation pour les astronautes qui partiront sur la planète Mars ?
Serge PIETERS – Diététicien nutritionniste expert et consultant pour l'Agence Spatiale Européenne, Belgique

Pédagogie et numérique pendant la COVID-19 : exemple de l’ETP du patient en situation d'obésité
Manon MATHEYS – Diététicienne, Belgique

11h40 – 12h00

12h00 – 12h15

Ludivine ALEXANDER-SOGUEL – ASDD, Suisse

Hélène LEJEUNE – Présidente UPDLF, Belgique

Ghislain GRODARD-HUMBERT - Président AFDN, France

CLÔTURE DES JOURNÉES EUROPÉENNES FRANCOPHONES DES DIÉTÉTICIEN.NES12h15 – 12h30

https://www.afdn.org/page-journees-etudes/communication-orale

