
   Activité –AFDN -  Région Nouvelle Aquitaine Sud 

Thème  
Actualité nutritionnelle en néphrologie    

Date 
 

 
11/05/2023 

Nombre  de 
participants 

 
31  

 
Résumé 
 

Soirée d’informations à l’AURAD en collaboration avec l’ADNSO sur les actualités nutritionnelles 

en néphrologie. 

https://www.adnn.org/reunion-adnso-adnn-afdn-quizz-geant/  

Présentation réalisée par Stanislas Trolonge, présentation interactive avec quizz en ligne pour 

évaluer les connaissances.  

Echanges avec les participants 

 

- Evaluation nutritionnelle du patient MRC : consommation, poids, taille, composition corporelle, 

apports … 

- Alimentation hypoprotidique chez le MRC : alternative végétarienne, produits hypoprotidiques 

… accompagner sur le choix des aliments, reconnaitre les freins  

- Réintroduire les végétaux 

- Potassium et phosphore : peu impactés par l’alimentation, prévention constipation,  

- Limiter les aliments ultra transformés  

- Dénutrition et dialyse  

- Outils utilisés pour les MRC : impédancemètre, lecture des bilans sanguins, ...  

- Place de la nutrition artificielle  

 

https://www.adnn.org/actualites-professionnels/ 

 

 

 

Actualités de l’association :  

 

-mise à dispo newsletter  

-appel à candidature pour les JE 

 

 

 
 
Prochaine en septembre / octobre : diabétologie ou  cardiologie lieu à définir  
 
 

https://www.adnn.org/reunion-adnso-adnn-afdn-quizz-geant/
https://www.adnn.org/actualites-professionnels/

