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Introduction :

Le succès du traitement de suppléance rénale nécessite l’observance des recommandations diététiques, la restriction de l’apport hydrique, 

une médication quotidienne ainsi que la surveillance régulière de la dialyse1,2. La Journée Mondiale du Rein qui est une initiative conjointe 

de la Société Internationale de Néphrologie (ISN) et de la Fédération Internationale des Fondations du Rein ont déclaré le 2023 comme 

l’année de « La Santé Rénale Pour Tous : Se préparer à l'inattendu, soutenir les personnes vulnérables » avec un accent particulier sur les 

efforts pour améliorer l’éducation et la sensibilisation à la santé rénale3. Les fiches diététiques spécialement conçues pour les personnes 

dialysées basées sur les derniers guides internationaux Kidney Disease Outcomes Quality Initiative (KDOQI) sont un élément clé de 

l'éducation thérapeutique en la maladie rénale, cependant les patients dialysés trouvent les conseils diététiques déroutants et 

contraignants 4,5.

Objectifs :

Concevoir une assiette représentative des recommandations diététiques internationales actuelles KDOQI pour les patients dialysés avec un focus sur la qualité 
de l’alimentation.

Méthodologie :

Pour la réalisation de cette assiette nous avons pris comme base la ration d'un patient 
typique de 70kg dont l’apport énergétique a été calculé à 25kcal/kg/j et l’apport 
protidique à 1.2g/kg/j. En tenant compte de ces données, nous avons procédé au calcul 
de la répartition des 3 groupes d'aliments qui composent l’assiette : viande, poisson et 
œuf (VPO), légumes et céréales plus tubercules. De même, les autres groupes 
d'aliments sont présentés avec des exemples de portions. Nous avons également ajouté 
une section avec des aliments sources de protéines végétales, ainsi que des messages 
sur la consommation d'aliments transformés et avons mis l'accent sur l'activité physique. 
La procédure est décrite dans la figure 1.

Résultats :

Le résultat de ce travail est un outil visuellement attrayant pour les patients qui favorise la compréhension de la nutrition thérapeutique étant donné que les 
recommandations diététiques adaptées au patient dialysé peuvent être difficiles à comprendre et à appréhender (figure 2).

Conclusion :

L'image « Nutriassiette Dialyse » peut être un outil utile pour aider les patients à mieux comprendre les concepts nutritionnels en utilisant des repères visuels 
et des messages clés.
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Figure 1. Procédure

30%

30%
40%

Légumes

Céréales

VPO

22 cm
Matière grasse

Favorisez :
• Huile d’olive 

et colza
• Le beurre cru 

Fruits

1-2 fruits par jour

Assaisonnement

Vous pouvez donner 
du goût à vos plats avec :  
• Herbes aromatiques 

(thym, romarin, persil, 
ciboulette…)

• Épices (poivre, curry, 
paprika…)

• Ail, oignons, jus de 
citron 

Restez actif

Éviter le sel à table
Limiter les aliments 

les plus riches

Éviter les produits 
industriels qui contiennent des 
additifs à base de phosphore ou 

de potassium

Eau 

• À adapter à la diurèse 
ou
• À restreindre si diurèse nulle 

Céréales et tubercules  
• Riz, pâtes, semoule
• Pomme de terre, patate douce 
• Quinoa, millet, sarrasin, boulgour, etc.

Produits laitiers

• Fromage
• Yaourt
• Faisselle
• Fromage blanc

Protéines végétales

Légumineuses*

Lentilles, haricots, 
pois chiches, etc.

*En association avec de céréales 
et/ou tubercules

Viande, Poisson, Œufs

100 g de viande ou poisson 
ou 2 œufs 

1 baguette (250g) = 3.2 g de sel
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Figure 2. 
Nutriassiette 
Dialyse


