
Démographie de profession des diététiciens nutritionnistes

Les chiffres clés – DREES 2023

16 455 
DIÉTÉTICIENS NUTRITIONNISTES

DIPLÔMÉS

SOIT 15 263
SONT DES FEMMES

7 % 

93 % 

SOIT 1 192
SONT DES HOMMES

*Les chiffres indiqués sont sur le champ indicateur : Diététiciens (moins de 62 ans) 

*Source : Répertoire ADELI-DREES, données au 1er janvier 2023

https://drees.shinyapps.io/demographie-ps/

AFDN – février 2024

POUR LES HOMMES

37,4
ans

36,1
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POUR LES FEMMES

37,3 ans
âge
moyen

Libéral ou mixte

45 % 31 % 24 % 
Hospitalier Autre salarié

Répartition par mode d’exercice

Les données présentées ici sont produites à partir des fichiers statistiques construits chaque année par la Direction de la
recherche, des études, de l'évaluation et des statistiques (DREES) à partir du répertoire ADELI. Elles décrivent les professionnels
qui sont actifs et occupés au 1er janvier 2023.

https://drees.shinyapps.io/demographie-ps/
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Répartition des diététiciens par régions en 2023

Evolution du nombre de diététiciens

➔ Le nombre de diététiciens 

a doublé en 10 ans :
16 455 en 2023

Vs. 8 984 en 2014 

➔ Certains professionnels inscrits au répertoire
ADELI ne signalent pas leur cessation d’activité, ce qui

peut biaiser les effectifs comptabilisés. Pour éviter ce
biais, nous comptabilisons désormais les effectifs de
moins de 62 ans.

➔ La bascule du répertoire ADELI eu répertoire
RPPS en mars 2023 permettra d'améliorer ces

statistiques démographiques.
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2023

Région Ensemble
1 - Libéraux ou 

mixtes
2 - Salariés 
hospitaliers

3 - Autres 
salariés

Ensemble 16 455 7 346 5 196 3 913

01 - Guadeloupe 64 26 31 7

02 - Martinique 42 15 22 5

03 - Guyane 38 8 24 6

04 - La Réunion 139 32 67 40

06 - Mayotte 17 2 8 7

11 - Île-de-France 3 058 1 162 1 086 810

24 - Centre –Val de Loire 556 228 169 159

27 - Bourgogne-Franche-Comté 601 243 233 125

28 - Normandie 653 274 218 161

32 - Hauts de France 1 425 548 548 329

44 - Grand Est 1 246 435 465 346

52 - Pays de la Loire 820 386 237 197

53 - Bretagne 763 324 256 183

75 - Nouvelle Aquitaine 1 468 718 415 335

76 - Occitanie 1 757 985 415 357

84 - Auvergne-Rhône-Alpes 2 173 1 134 534 505

93 - Provence-Alpes-Côte d’Azur 1 525 732 459 334

94 - Corse 110 94 9 7 

https://drees.shinyapps.io/demographie-ps/
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