


Produits
laitiers

Matières
grasses

Produits
sucrés

Féculents

Viandes, poissons 
œufs,  abats
et charcuteries

Fruits et
légumes

Boissons Autres





1. Abats
(foie, rognon)





2. Aubergine 
africaine

(diakatou)





3. Banane frécinette





4. Banane plantain





5. Beignets indiens
(bonda, medhu vadai,

masala vadai, samosa, pakora,
badji aubergine)





6. Beignet
maghrébin

(sfenj)





7. Blette





8. Boissons 
alcoolisées

(vodka, whisky, rhum,
raki, bière)





9. Boisson au soja
(tonyu)





10. Boudin antillais





11. Brioche
(krachel ou chrik)





12. Canne à sucre





13. Carambole





14. Carde





15. Caroube





16. Çemen





17. Céréales et 
semoules diverses

(polenta, semoule d’orge, semoule moyenne,
couscous, semoule de mil, blé,

boulghour brun,
quinoa, semoule fine)





18. Champignon
noir séché





19. Charcuteries
turques

(salami, suçuk, pastirma)





20. Christophine
(chayotte ou chouchou)





21. Coing





22. Eau de rose
et de fleur d’oranger





23. Épices et piments
(harissa, clou de girofle, piments, gingembre, graine de moutarde, curcuma, bâton de 

cannelle, cumin, graine de coriandre)





24. Farine
de sorgho





25. Feuilles
d’algues

(nori)





26. Feuilles 
d’amarante

(biteku teku)





27. Feuilles
de bétel





28. Feuilles
de brick, pâte filo,

galette de riz





29. Feuilles
de haricot





30. Feuilles
de manioc

(saka saka)





31. Feuilles
de patate douce

(matembele banki)





32. Feuilles d’oseille
(bissap ou ngai-ngai)





33. Fève fraîche





34. Fonio





35. Fruits confits
(angélique, clémentine, prune, cerise,

écorce d’orange, gingembre, poire,  
ananas, papaye)





36. Fruit à pain





37. Fruit
de la passion

(maracuja)





38. Fruit du jaquier





39. Fruits oléagineux
(pignon de pin, graine de sésame,
graine de courge, noix, noisette,

amande, pistache, arachide,
graine de tournesol)





40. Fruits secs
(pruneau, raisin sec,

datte, figue sèche, abricot)





41. Ghee





42. Gombo
(okra)





43. Goyave





44. Grenade





45. Halva,
pâte d’amande





46. Haricot mungo





47. Herbes 
aromatiques
(romarin, persil, laurier,

branche de céleri, menthe,
sauge, coriandre)





48. Huiles végétales
(arachide, tournesol, colza,

olive, sésame, palme)





49. Igname





50. Infusions
(verveine, bouton de rose,

fleur d’hibiscus)





51. Kaki





52. Kumquat





53. Lait de coco





54. Lassi à la rose
et nature





55. Lben, ayran





56. Légumes
en saumure





57. Légumes secs
(lentille verte, pois chiche,
lentille corail, fève sèche,

lentille blonde, pois cassé,
haricot blanc)





58. Loukoum





59. Mangoustan





60. Manioc





61. Miel





62. Mil moyen
et ses semoules





63. Miso





64. Morue séchée





65. Navet amer





66. Nèfle





67. Noix de kola





68. Nouilles de blé, 
vermicelles de riz

et de soja





69. Pains et crêpes
du Maghreb

(batbout, harcha, matlouh, baghrir, msemen)





70. Pains indiens
(naan, chapati, papadum, parata)





71. Pains turcs
pain du ramadan (pide ramazan ekmegi), pain turc 
(türk ekmegi), pain fleur (çiçek ekmegi), couronne 

de pain (simit), pain plat (bazlama)





72. Panais





73. Papaye





74. Patate douce





75. Pâtisseries 
orientales

(makroud, sablé,  zlabya,
corne de gazelle (kaab rzel), griwech (ou 

chebakia), baklawa)





76. Perles du japon
et tapioca





77. Poissons
(mérou (thiof), poisson chat, 

tilapia)





78. Pousse
de bambou





79. Radis noir





80. Ramboutan





81. Rhubarbe





82. Safou





83. Sirop de moût
de raisin

(pekmez)





84. Sirops
(menthe, grenadine,

orgeat, cassis)





85. Soja





86. Sucre
(pain de sucre, sirop de canne,
sucre en poudre blanc et roux,

sucre roux en morceaux, vergeoise)





87. Sumbala,
yété (escargot de mer)





88. Tahiné
(tahini ou tahina),

beurre de cacahuète





89. Tamarin





90. Taro





91. Thé à la menthe





92. Thé soluble





93. Tofu





94. Topinambour





95. Végétaline®


