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Initiation à la recherche clinique et épidémiologique en nutrition – 2 Jours
Par Gaëlle Soriano – Siège AFDN Paris

Objectifs 
- Comprendre la méthodologie des différentes études cliniques
- Appréhender le tests statistiques et leurs résultats
- Evaluer l’intérêt respectif des différents types d’enquête alimentaire en épidémiologie
- Connaitre les grandes étapes du développement d’un projet de recherche
- Utiliser les outils de recherche bibliographique

25 & 26 avril 2022

Education thérapeutique du patient – 40h
Par Glori Cavalli Euvrard – Siège AFDN Paris et digital (24 mai)

Objectifs 
- Acquérir les fondamentaux de l’ETP
- Mettre en perspective ces fondamentaux par rapport à la pratique quotidienne de l’ETP intégrée aux 
soins

9, 10, 24 mai & 13,14 
juin 2022

Accueil des enfants souffrant d’allergies alimentaires en restauration collective – 2 Jours
Par Emilie Capelli – Siège AFDN Paris

Objectifs 
- Caractériser les allergènes pour mieux repérer les aliments et catégories d'aliments à risques
- Appliquer les bonnes pratiques de préparation et de service des repas aux enfants allergiques
- Sécuriser le parcours de l’enfant dans la restauration collective
- Connaitre la règlementation en vigueur

19 & 20 mai 2022

Alimentation, nutrition et cancer – 2 Jours
Par Anne Schmitt – Strasbourg

Objectifs 
- Acquérir et perfectionner ses connaissances en nutrition chez le patient atteint de cancer
- Savoir conseiller les patients cancéreux sur leur alimentation
- Connaitre les traitements, leurs mécanismes d’action, leurs effets secondaires et symptômes
- Savoir identifier un problème nutritionnel chez un patient atteint de cancer

12 & 13 mai 2022

Prise en charge diététique de la chirurgie bariatrique – 2 Jours
Par Sophie Gougis et Mireille Schaffner – Siège AFDN Paris

Objectifs 
- Savoir réaliser le bilan initial du patient obèse et rechercher les contre-indications alimentaires à la 
chirurgie
- Connaître les différentes techniques opératoires
- Déterminer le parcours d’éducation nécessaire à la préparation à la chirurgie
- Reconnaître les complications post-opératoires liées à l’alimentation

4 & 5 avril 2022

Complet

Alimentation, nutrition et cancer – 2 Jours
Par Alexis Imbert – Siège AFDN Paris

Objectifs 
- Acquérir et perfectionner ses connaissances en nutrition chez le patient atteint de cancer
- Savoir conseiller les patients cancéreux sur leur alimentation
- Connaitre les traitements, leurs mécanismes d’action, leurs effets secondaires et symptômes
- Savoir identifier un problème nutritionnel chez un patient atteint de cancer

30 & 31 mai 2022
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Nutrition du sport et Activités physiques & sportives – 2 Jours
Par Thomas Ladrat– Siège AFDN Paris

Objectifs 
- Acquérir les bases en nutrition du sport
- Développer ses compétences pour la prise en charge et le suivi nutritionnels du sportif
- Devenir un acteur incontournable du SPORT SANTE

5 & 6 septembre 2022
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Formation au tutorat- 4 Jours
Par Glori Cavalli Euvrard– Siège AFDN Paris

Objectifs 
- Proposer une formation à des diététiciens tuteurs de stage pour qu’ils soient en mesure d’encadrer les 
étudiants selon les exigences du référentiel de compétences
- Faire du lien entre le rôle de tuteur de stage et la professionnalisation des étudiants
- Développer la posture réflexive dans sa manière d’interagir avec les étudiants
- Analyser cet accompagnement pour qu’il soit transmis aux étudiants

29, 30 septembre & 
14, 15 novembre 2022

Le point sur la nutrition entérale et parentérale – 1 Jour
Par Pauline Roux – Siège AFDN Paris

Objectifs 
- Connaître les principes et les conditions de la mise en place d’une nutrition artificielle
- Optimiser la prise en charge diététique des patients

23 septembre 2022

Pour s’inscrire rendez-vous sur notre site : https://www.afdn.org/formations

Les troubles de la déglutition : de l’évaluation à la prise en charge – 2 Jours
Par Gaëlle Soriano – Siège AFDN Paris

Objectifs 
- Comprendre les mécanismes, repérer les signes de la déglutition
- Identifier les actions à mettre en œuvre pour prévenir les troubles de la déglutition
- Connaître les différentes stratégies de prise en charge : posture, positionnement, mise en bouche, 
rééducation orthophonique
- Adapter l’alimentation et l’hydratation

17 & 18 novembre 2022

L’alimentation contrôlée en FODMAPs – 1 Jour
Par Manon Javalet – Siège AFDN Paris

Objectifs 
- Connaitre la pathologie et les mécanismes de l’intestin irritable
- Identifier les actions à mettre en œuvre pour améliorer l’alimentation et possiblement les symptômes 
des patients
- Etre en mesure d’expliquer les différentes étapes du régime pauvre en FODMAPS au patient : 
exclusion, réintroduction, seuil de tolérance
- Identifier les aliments contenant des FODMAPS et trouver des alternatives
- Adapter les conseils alimentaires en fonction des symptômes du patient

20 septembre 2022

Alimentation intuitive – 2 Jours
Par Christine Roux – Siège AFDN Paris

Objectifs 
- Décrire la physiologie du comportement alimentaire et sa régulation
- Analyser les conséquences d’une approche nutritionnelle restrictive
- Repérer les bases de l’alimentation intuitive et leurs intérêts dans l’accompagnement des personnes 
en situation de surpoids ou d’obésité
- Développer des habiletés pour intégrer l’alimentation intuitive dans sa pratique professionnelle.

15 & 16 septembre 2022

Dénutrition de la personne âgée – 1 Jour
Par Gaëlle Soriano – Siège AFDN Paris

Objectifs 
- Identifier et diagnostiquer les différents risques nutritionnels chez la personne âgée
- Définir les besoins nutritionnels spécifiques de la personne âgée
- Connaître les critères de dénutrition de la personne âgée
- Maitriser les outils pour dépister la dénutrition de la personne âgée

8 décembre 2022
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