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Cher(es) membres, cher(es) collègues, 

C’est avec une immense fierté que je vous adresse le rapport d’activité, moral et financier de l’AFDN 
pour l’année 2023. Une année qui, à bien des égards, s’est révélée être une période d’accomplissement, 
de développement et de rayonnement pour l’AFDN. Permettez-moi tout d’abord de vous exprimer 
ma gratitude la plus profonde pour votre engagement indéfectible et votre soutien continu. Sans 
votre dévouement et votre intérêt pour notre projet associatif, pierre angulaire de nos succès collectifs, 
nous n’aurions pas pu atteindre nos objectifs cette année. Adhérer à l’AFDN, c’est s’engager à soutenir 
les actions des bénévoles et in fine le projet associatif. En 2023, nous avons eu le privilège de compter 
l’adhésion de 2570 membres actifs. La confiance renouvelée de presque 2600 membres depuis deux 
années successives renforce notre engagement, donne sens et coloration à nos travaux et demeure la clé 
de notre dynamisme. C’est également rappeler que chaque membre nous donne la force et la légitimité 
nécessaires pour être toujours mieux entendus et reconnus. 

Le rapport moral s’envisage cette année encore sous les meilleurs auspices. En effet, notre association a 
démontré sa capacité à positionner et à promouvoir le métier de diététicien nutritionniste au cœur des 
politiques de santé publique pour en souligner les intérêts et la plus-value pour les usagers du système de 
santé. Ce qui explique que nos objectifs sont tournés vers la reconnaissance de nos compétences et de 
nos savoirs, tous destinés à améliorer la santé des individus. Nous mettons ainsi en avant les spécificités 
de notre métier et de nos pratiques qui nous distinguent et fondent notre identité professionnelle : 
le raisonnement logique s’inscrivant dans une démarche de soins fondée scientifiquement (selon 
l’approche méthodologique dite de l’Evidence-Based Practice en nutrition), la maîtrise et la mise en 
oeuvre de méthodes éducatives performantes, la capacité à adapter les savoirs scientifiques généraux 
aux spécificités et capacités d’une personne ou d’un groupe d’individus, etc. C’est ce qui justifie le rôle 
et la responsabilité que se donne l’AFDN pour accompagner et développer les pratiques professionnelles 
afin de garantir une haute qualité et sécurité de soins en diététique et en nutrition au service des 
usagers. 

Force est de constater que nos efforts ont permis d’accomplir une majorité de nos objectifs ou de participer  
à leurs concrétisation à court ou moyen termes en 2023. Deux dossiers sont à mettre en exergue : 

- L’AFDN a développé une communication destinée au grand public : elle a réalisé de nombreuses 
actions de communications réussies, et a développé des partenariats auprès d’associations de patients 
contribuant ainsi à renforcer son réseau et à promouvoir l’excellence de notre métier. Grâce à ces actions, 
nous avons pu toucher un public plus large et contribuer à élever le niveau de compréhension et de 
conscience en matière de nutrition.

- L’AFDN a piloté des travaux de négociations auprès des ministères dans le cadre de notre représentation 
au Haut conseil des professions paramédicales (HCPP), visant à faire reconnaître exclusivement le BTS 
Diététique et le nouveau BUT (Bachelor Universitaire de Technologie) de Diététique et Nutrition comme 
les seuls diplômes autorisant l’usage du titre de diététicien. Ainsi, pour la première fois de l’histoire de 
la profession, le BUT confère aux étudiants un grade de licence et s’accompagne pour la profession 
d’une véritable reconnaissance en la positionnant au même grade universitaire que d’autres auxiliaires 
médicaux en France (infirmiers en soins généraux par exemple) et en Europe. Cette évolution renforce 
l’identité et la reconnaissance du métier et répond à une des plus anciennes revendications de l’AFDN.

En ce qui concerne le rapport financier, je suis heureux de vous informer que, grâce à la gestion 
prudente et transparente de nos ressources, nous avons maintenu une situation financière saine et 
stable. Les cotisations des membres, les partenariats stratégiques, nos Journées d’Études et nos formations 
ont contribué à soutenir nos initiatives et à garantir la viabilité à long terme de notre association. Nous 
avons aussi investi dans des projets tout en veillant à l’efficacité et à la responsabilité de nos dépenses. 
L’excédent financier, plus modeste par rapport à l’année précédente mais significatif, s’explique par deux 
facteurs : une diminution des revenus en lien avec les Journées d’Études 2023 en comparaison avec ceux 
des Journées Européennes francophones des Diététicien.ne.s (JED) dont le succès a été exceptionnel, 
et une augmentation des dépenses associatives en raison notamment de la reconduite de réunions en 
présentiel des différents groupes de travail et commissions après une période de restrictions liées à la 
pandémie de Covid-19. Cet excédent pourra servir et soutenir de nouveaux investissements en regard des 
objectifs 2024-2025, notamment pour pérenniser le nouveau poste de chargée de communication dans 
le cadre de la poursuite du développement de l’activité salariée au sein de l’association.

Le rapport d’activité est également un moyen au service de l’ensemble des bénévoles pour envisager 
l’avenir. Il s’agit pour eux de définir les objectifs associatifs, c’est-à-dire les orientations et les contours de 
futurs projets, afin de répondre le plus justement possible aux nombreux défis générés par notre système 
de santé et par de nouvelles politiques gouvernementales. Nos objectifs pour l’année à venir ont été 
formulés pour répondre aux enjeux et aux défis actuels et futurs. Je vous invite à les consulter à la fin de 
document.

Je vous souhaite à tous une excellente lecture de ce rapport d’activités, moral et financier, et je vous invite 
à partager vos réflexions, vos idées et vos suggestions lors de notre Assemblée générale ordinaire pour 
continuer à faire avancer notre association vers de nouveaux horizons de réussite et d’accomplissement.

Avec toute ma reconnaissance et mon amitié,

Ghislain Grodard-Humbert
Président du Conseil d’Administration de l’AFDN

Ghislain GRODARD-HUMBERT, 
Président de l’AFDN 
& le Conseil d’Administration
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Membres d’une profession à 
multiples compétences dans les 
domaines de l’alimentation et 
de la nutrition, de la prévention 
et la promotion de la santé, de 
la formation professionnelle et 
continue, nous affirmons que les 
diététicien.ne.s nutritionnistes 
sont des acteurs de santé 
spécialisés en soin diététique et 
nutritionnel et nous revendiquons 
la reconnaissance de leurs 
compétences pour la France de 
demain. 
Ils sont partie prenante des 
décisions prises pour la santé 
de la population d’aujourd’hui 
et de demain en alimentation-
nutrition. Ils assurent des missions 
spécialisées et mettent à profit 
toutes leurs connaissances pour 
contribuer à l’amélioration de la 
santé de la population française.     
L’AFDN soutient et impulse une 
prise en soin diététique de haute 
qualité et réclame l’évolution de la 
formation initiale.

NOTRE VISION NOS VALEURS

L’action de l’AFDN s’appuie sur un 
travail collaboratif avec l’ensemble 
des diététicien.ne.s nutritionnistes, 
adhérents et bénévoles œuvrant au 
sein de l’association. L’ensemble de 
ses actions s’inscrit dans un projet 
associatif présenté et approuvé 
chaque année en Assemblée 
Générale.
Les valeurs communes portées 
par le Conseil d’Administration et 
l’ensemble des bénévoles sont :

1. 
Respect des principes 
d’objectivité, d’équité, d’intégrité 
et de transparence

2. 
Promotion de la santé et du 
bien-être des personnes par 
une alimentation adaptée, en 
proposant à tous les individus les 
possibilités d’optimiser pleinement 
leur potentiel-santé.

3. 
Promotion et développement 
professionnel 

4. 
Engagement fort à pratiquer 
son exercice professionnel en 
collaboration pluridisciplinaire, 
en reconnaissant les compétences 
des autres professions travaillant 
également au bénéfice de la santé 
des personnes. 

Le projet associatif s’articule autour 
de 3 axes principaux :

• Fédérer et représenter la profession. 
.	

• Positionner le diététicien comme 
un acteur incontournable du 
système de santé.

• Accompagner l’évolution des 
pratiques professionnelles et 
encourager le développement des 
projets innovants.

NOTRE PROJET 
ASSOCIATIF

VISION, VALEURS ET PROJET ASSOCIATIF

À PROPOS DE L’ AFDN

L’AFDN est la première organisation professionnelle française de 
diététicien.ne.s nutritionnistes qui rassemble près de 2570 diététicien.ne.s 
nutritionnistes et étudiants en diététique : en établissements de soins et 
médico-sociaux, en collectivités territoriales, en secteur privé et libéral, en 
établissement de formation. 
L’AFDN a pour missions de fédérer et de représenter la profession, 
d’accompagner les diététicien.ne.s nutritionnistes dans l’exercice de leur 
pratique et d’animer son réseau d’adhérents.
L’AFDN est un partenaire reconnu auprès des tutelles (DGS, DGOS, DGAL, 
HCPP, ANDPC, HAS, ARS) et membre actif également dans les réseaux 
professionnels experts : Comité de suivi du PNNS (Programme National 
Nutrition Santé), PNA (Programme National pour l’Alimentation), travaux 
du Comité National de l’Alimsentation (CNA), Conseil National de la 
Restauration Collective (CNRC), etc.

En tant que partenaire de réseaux européens et internationaux, elle 
contribue aux décisions concernant la profession ainsi qu’aux orientations 
de santé publique en matière d’alimentation et de nutrition.
Organisme de formation reconnu, l’AFDN organise chaque année des 
Journées d’Etudes, ouvertes à l’ensemble de la profession, et propose de 
nombreuses sessions de formation continue.

OBJECTIFS ET BUDGET 2024 5
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LES ENJEUX MAJEURS POUR L’AFDN 

L’AFDN promeut plus que jamais, auprès des tutelles, une évolution du cursus 
de formation initiale des diététicien.ne.s nutritionnistes au cœur d’un processus 
d’universitarisation : l’accès à l’exercice professionnel avec une formation initiale à 
minima de niveau licence conformément aux accords de Bologne, la création d’un 
cursus universitaire incluant un ou des masters de spécialisation et/ou de pratiques 
avancées, la création d’une filière doctorale en diététique et nutrition et à la réforme 
en cours de toutes les professions paramédicales en France.

L’AFDN se mobilise pour la reconnaissance du soin diététique intégré dans différents 
parcours de soins et à tous les niveaux de prévention, notamment pour les maladies 
chroniques (inscrites à la liste des affections de longue durée exonérantes - ALD 
fixée par décret). Elle demande un élargissement du champ des compétences des 
diététicien.ne.s pour répondre aux besoins de santé et aux problèmes de santé publique 
émergeants : prescription de Denrées Alimentaires Destinées à des Fins Médicales 
Spéciales (DADFMS), pose de sonde naso-gastrique sur prescription médicale, 
prescription de bilan biologique à des fins nutritionnelles, etc. Dans cette optique, 
l’AFDN demande la rédaction d’un nouveau décret de compétences, d’un nouveau 
référentiel de formation, la publication d’une nomenclature d’actes conventionnés, à 
l’instar des autres auxiliaires médicaux français.

L’AFDN encourage le développement professionnel continu des diététicien.ne.s 
nutritionnistes, l’évaluation des pratiques professionnelles, le perfectionnement des 
connaissances tout au long de la vie permettant la qualité et la sécurité du soin 
diététique et nutritionnel, la participation à la formation des étudiants (sur les lieux 
de stage notamment).

L’AFDN tend vers un engagement de qualité à tous les niveaux, abordant les 
déterminants de santé et la création d’un environnement propice à l’excellence 
des pratiques professionnelles.

L’AFDN promeut l’accès à la recherche en soin pour la profession de diététicien.ne 
nutritionniste : par la Commission Scientifique et Recherche (CSR) et la création 
d’outils et de formations favorisant l’accès et la participation par exemple à des 
Programmes Hospitaliers de Recherche Infirmiers et Paramédicale (PHRIP) et des 
Programmes Hospitaliers de Recherche Clinique (PHRC). 

L’AFDN s’engage également dans la lutte contre les pseudo-nutritionnistes et les 
pseudo-sciences pour garantir aux usagers du système de santé une haute qualité 
et sécurité de soins diététiques. Pour se faire, l’AFDN insiste d’une part sur l’intérêt 
de développer des parcours de soins forfaitisés en incluant les  diététicien.ne.s 
nutritionnistes en plus d’étendre leur domaine de compétences et, d’autre part, l’AFDN 
demande la protection de l’art des diététicien.ne.s et contre la concurrence déloyale 
en réclamant l’inscription dans la loi d’un délit d’exercice illégal de la diététique et de 
la nutrition à l’instar d’autres professions de santé.

L’AFDN s’engage pleinement dans la transition alimentaire et écologique en lien avec 
les enjeux environnementaux, économiques et sociaux de l’alimentation face aux 
préoccupations de santé en renforçant le rôle et les compétences des diététicien.ne.s 
nutritionnistes en matière de promotion d’une alimentation saine et durable.

SE MOBILISER

S’ENGAGER

DÉVELOPPER

RECHERCHER

ENCOURAGER

S’ENGAGER

PROMOUVOIR

L’ORGANISATION DE L’ASSOCIATION

En 2023, l’AFDN représente 2570 diététicien.nes nutritionnistes au sein de laquelle s’investissent autour du projet 
associatif 82 bénévoles.

Le Conseil d’Administration est composé de 9 membres 
élus lors des Assemblées Générales 

Il propose et met en œuvre le projet associatif :

Le siège se compose de trois salariées : 

Il est responsable du budget de 
l’association.

Il représente l’association auprès 
des tutelles, des instances 
gouvernementales, des associations 
partenaires nationales et 
internationales.

Il organise le travail des salariés et 
des prestataires pour l’association.

Il définit les orientations 
stratégiques de l’association et 
les travaux à réaliser. 

Il met en œuvre les objectifs et 
orientations actées en Assemblée 
Générale.

€

Le CA s’appuie sur différentes commissions, groupes de 
travail et personnes missionnées.
Les commissions organisent des groupes-projets en 
faisant appel à d’autres adhérents experts dans le 
domaine du dossier traité.
Chaque année, le Conseil d’Administration invite 
l’ensemble des bénévoles pour une journée d’échanges et 
de partage autour du projet associatif : la Journée des 
bénévoles.

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION LE SIÈGE

Une salariée, chargée de projets, 
du fonctionnement du siège et des 
relations avec le CA, les bénévoles, 
les adhérents et de l’organisation 
des Journées d’Études ainsi que de la 
gestion de la partie commerciale. 

Une salariée chargée de 
communication, pour les missions 
de création de contenu, de gestion 
des réseaux sociaux, de gestion de la 
communication interne, de mettre 
en place de supports et d’outils de 
communication (réseaux sociaux, site 
internet, newsletter, flyers,  etc.), en 
poste depuis juin 2023.

Une salariée, chargée du secrétariat, 
du suivi des inscriptions et 
abonnements (adhésions, Journées 
d’Études, formations, réunions 
d’information, revue Information 
Diététique, etc.) et des relations 
avec les adhérents et toutes 
autres personnes en recherche 
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Thérèse Libert

Magali Nello

Aurélie Lebrasseur

 Yoann Cadiou

Floriane Breton

(élue en 2017) 

n’a pas renouvelé son mandat 
qui a pris fin lors du CA lors de 

la séance du 1er juillet 2023

(élue en 2017, trésorière 
depuis 2020, réélue au poste 

de trésorière en 2023)

 élue vice-présidente
 lors de la séance du 1er juillet 

2023

(élu en 2019, réélu en 2021)

élu vice-président lors de la 
séance du CA du 1er juillet 2023

(élue en 2023) 

est élue secrétaire générale 
lors de la séance du CA du 1er 

juillet 2023.

 vice-présidente 

trésorière secrétaire général 

L’ORGANISATION DU CONSEIL 
D’ADMINISTRATION DE L’AFDN EN 2023
LE CONSEIL D’ADMINISTRATION (CA) A LA FONCTION D’ÉLIRE LES MEMBRES 
DU BUREAU, CELUI-CI EST COMPOSÉ DE :

Grodard-Humbert

(élu en 2019, réélu au poste 
de président en 2021)

président 

Ghislain Grodard-Humbert, 
président, directeur de publication 
la revue Information Diététique, 
chargé de la stratégie et de la 
coordination du fonctionnement de 
l’association, des partenariats et de 
la représentation de l’association 
auprès des tutelles, ministères, 
sociétés savantes, associations et 
organes représentatifs

Magali Nello, 
trésorière, chargée de l’organisation 
des Journées d’Études et du Comité 
de rédaction de la revue Information 
Diététique

Floriane Breton, 
secrétaire générale depuis le 1er 
juillet 2023, en charge de la 
communication externe (suivi du 
plan de communication avec les 
salariées du siège et coordination des 
actions de communication en lien 
avec les journées de représentation 
de la profession)

Laurence Mazziotta-Quentin, 
chargée de la coordination de la 
semaine de la Dénutrition, membre 
du jury du Prix étudiant Anne-Marie 
Dartois, rédaction du Bulletin Info 
Partage (BIP)

Emilie Lyonnet, 
chargée de la communication, a 
donné sa démission le 30 mars 2023

Laure Sapmaz, 
chargée de la commission Offre 
alimentaire et restauration collective

Thérèse Libert, 
vice-présidente, chargée de la 
gestion des salariées du siège 

jusqu’au 1er juillet 2023 , chargée 
de la Commission Formation 

continue 

Yoann Cadiou, 
secrétaire général jusqu’au 1er juillet 

2023, chargé de l’organisation des 
Journées d’Études, élu au poste 

de vice-président et chargé de la 
gestion des salariées du siège au 1er 

juillet 2023

Pierre Van Cuyck, 
chargé de la Commission des 

régions, animation du groupe des 
Délégués Régionaux, gestion des 

offres d’emploi sur le site de l’AFDN

Aurélie Lebrasseur, 
chargée du groupe “Exercice en 
libéral” et élue au poste de vice-

présidente au 1er juillet 2023.

Lydia De Azevedo, 
cooptée depuis février 2022, élue 

le 1er juillet 2023, chargée de la 
commission Parcours de Soin et 

Activités Thérapeutiques et relais de 
la commission Promotion, Prévention, 

Éducation à la santé et Éducation 
thérapeutique

Gaëlle Soriano, 
cooptée en septembre 2023, chargée 

de participer à l’organisation des 
Journées d’Études pour l’élaboration 

du programme scientifique.

GGH

MN

FB

LS

LMQ

EL

TL

YC

PVC

AL

LDA

GS

Les personnes cooptées sont des bénévoles reconnus comme compétents par le Conseil d’Administration pour suivre un 
ou plusieurs des dossiers et contribuer aux missions de l’AFDN. Ces personnes siègent au Conseil d’Administration avec une 
voix consultative.

L’attribution des dossiers/commissions a été faite comme suit (voir annexe 1) :
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PROJET PARTIELLEMENT ATTEINT PROJETS EN COURS DE RÉALISATIONPROJETS ATTEINTS

• Dans le cadre des accords du Ségur de la Santé et selon une approche 
systématique, obtenir des ministères (Santé et Prévention / Enseignement 
supérieur, Recherche et Innovation / Education nationale)la reprise du projet 
d’universitarisation de la formation initiale :

• En participant au groupe de travail officiel piloté par la DGOS portant sur la 
réingénierie de la formation initiale (initialement prévu en juillet 2021).

• En se positionnant en faveur d’une refonte du référentiel métier de compétences 
et d’activités.

• En se positionnant en faveur de la création de masters de pratiques avancées 
et d’un doctorat afin que les  diététicien.ne.s nutritionnistes deviennent acteurs 
dans le champ de la recherche 
(et non seulement la recherche en soins) et de l’enseignement universitaire.

• En promouvant le développement des statuts hospitalo-universitaires des  
diététicien.ne.s nutritionnistes titulaires d’un doctorat dans la fonction publique 
hospitalière.

→ Création d’une licence professionnelle sous le nom de Bachelor 
Universitaire de Technologie en remplacement de l’ancien DUT - Diplôme 
Universitaire de Technologie. Les travaux de l’AFDN ont permis d’assurer le 
maintien du BUT et du BTS commun unique diplôme permettant d’accéder 
au titre (exclusion d’autres parcours universitaires jugés insuffisants pour 
garantir les compétences de nos futurs pairs) et la non mise en oeuvre de 
l’exercice différencié qui aurait donné le droit d’exercer dans un secteur 
d’activité plutôt qu’un autre selon le diplôme obtenu. Cf. communiqué de 
l’AFDN : Le HCPP- Accès au titre de diététicien : le BAC +3 enfin reconnu - 
Communiqué de L’AFDN | AFDN.

→→  Participation en qualité de partie prenante à la refonte des référentiels de Participation en qualité de partie prenante à la refonte des référentiels de 
compétences, de formation et d’évaluation du BTS Diététique sous le pilotage compétences, de formation et d’évaluation du BTS Diététique sous le pilotage 
de la Direction générale de l’enseignement scolaire (Ministère de l’éducation de la Direction générale de l’enseignement scolaire (Ministère de l’éducation 
nationale et de la jeunesse).nationale et de la jeunesse).

Afin de poursuivre ses missions, le CA souhaite continuer les actions engagées et développer d’autres objectifs jugés 
indispensables aujourd’hui pour fédérer et représenter la profession et positionner le diététicien.ne comme un acteur 
incontournable du système de santé. 

EN 2023-2024, L’AFDN A POUR OBJECTIFS DE :

• Positionner le diététicien dans la formalisation de nouveaux parcours de soins.

→ Le parcours de soins de la personne souffrant de surpoids et d’obésité (adulte 
ou enfant) constitue la première marche de dossier d’ampleur. Plusieurs courriers, 
échanges et travaux avec des leaders d’opinions, la Haute Autorité de Santé 
et avec le Ministère du travail, des Solidarités et de la Santé permettant de 
positionner le métier dans la structuration et l’organisation de la filière de soins en 
l’inscrivant au coeur des soins de premier, deuxième et troisième recours.

• Développer les partenariats avec les associations de patients.

→ Mobilisation des délégués régionaux pour entrer en contact avec des 
associations sur le territoire, prise de contact et échanges avec un collectif 
d’associations pour patients en situation d’obésité. 
	
• Promouvoir le positionnement des étudiants au sein de l’association.

→ Processus continu de favorisation des adhésions des étudiants ; la part des 
étudiants était de de 13% en 2023 contre 11% en 2022. Représentation de l’AFDN 
au sein de l’EFAD par une étudiante, mise en valeur des travaux d’étudiants par 
le prix AMD et le prix du meilleur poster Étudiant, tarifs préférentiels d’adhésion, 
d’abonnement à ID et d’accès aux Journées d’Etudes. Actions d’informations 
régulières par les délégués régionaux dans les instituts et centres de formation 
afin de  présenter l’AFDN.

• Promouvoir les pratiques avancées des  diététicien.ne.s nutritionnistes auprès 
des tutelles

→ Finalisation du référentiel de compétences et d’activité pour les pratiques 
avancées dans le champ de l’onco-hématologie. En attente du soutien de la FFN 
(signature de l’argumentaire). Présentation des travaux à la DGOS prévue en 
2024.

• Développer l’offre de formation continue en proposant de nouvelles formations

→ En plus du catalogue existant, création d’une nouvelle formation en 2023 :  
”Maîtriser les enjeux de l’alimentation durable pour les intégrer dans les pratiques 
des diététiciens”.

• Poursuivre les travaux avec le CNRC : déclinaison de l’arrêté sur d’autres publics.

→ Participation à l’évaluation de l’expérimentation du menu végétarien quotidien, 
proposition d’un cahier des charges pour le programme “fruit et lait à l’école” 
(définition de limites acceptables en sucres, sel et matières grasses pour 
l’obtention de subventions), etc.

• Finaliser la mise en œuvre des recommandations sur les alimentations standard 
et thérapeutiques, chez l’adulte en établissement de santé.

→ Le groupe de travail AFDN/SFNCM sur les alimentations standard et 
thérapeutiques chez l’adulte en établissements de santé (publiées en 2019), a 
réalisé des fiches pratiques pour aider les équipes dans leur mise en place : un 
guide pour la conduite de ce type de projet en pluriprofessionnalité, et des fiches 
ciblées sur les recommandations prioritaires (fiche sel et fiche diabète). D’autres 
fiches sont en cours de finalisation.

• Promouvoir la profession lors de communications à destination du grand 
public, en particulier lors de la journée internationale des diététicien.ne.s 
nutritionnistes, la journée mondiale de l’obésité et lors de la semaine nationale 
de lutte contre la dénutrition, etc.

→ Réalisation de nombreux articles de presse à destination du grand public, 
d’une participation à des programmes télévisés ponctuels ou récurrents, 
mobilisation active lors des deux journées visées par cet objectif (pour plus 
d’information, cf. partie “La communication”).

• Poursuivre les travaux sur les enjeux environnementaux, économiques et 
sociaux de l’alimentation aux préoccupations de santé en renforçant leur rôle 
en matière de promotion d’une alimentation saine et durable.

→ Création de nombreux supports d’information et de formation : webinaires, 
podcasts, sessions dédiées lors des Journées d’Etudes, signature d’une tribune 
du Réseau Action Climat, formations spécifiques, etc.

• Favoriser l’accès à la carte e-CPS à la suite de la fusion en cours du fichier 
national ADELI en RPPS +.

→ La bascule du fichier ADELI au fichier RPPS a été effectuée en mars 2024 
par l’Agence nationale du numérique conformément à nos attentes et aux 
arbitrages pris en 2023.

• https://www.afdn.org/actualite/mars-2024-dieteticiennes-beneficieront-
lenregistrement-rpps

• Renforcer les partenariats avec les associations de restauration collective

→ Participation au Conseil d’Administration de Restau’Co, en lien avec 
l’Association nationale des directeurs de la restauration collective (AGORES), le 
Syndicat national de la restauration collective (SNRC), le Syndicat national des 
entreprises de restauration et de services (SNERS), etc.
Poursuivre le développement du format “webinaire” sur des sujets variés et 
pertinents, incluant de nouveaux formats de communication type Podcasts.

→ Réalisation de plusieurs webinaires et podcasts (cf. partie 4)

	

https://www.afdn.org/actualite/hcpp-acces-au-titre-dieteticien-bac-3-enfin-reconnu-communique-lafdn
https://www.afdn.org/actualite/hcpp-acces-au-titre-dieteticien-bac-3-enfin-reconnu-communique-lafdn
https://www.afdn.org/actualite/mars-2024-dieteticiennes-beneficieront-lenregistrement-rpps
https://www.afdn.org/actualite/mars-2024-dieteticiennes-beneficieront-lenregistrement-rpps
https://www.afdn.org/actualite/mars-2024-dieteticiennes-beneficieront-lenregistrement-rpps 
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LES 
ACTIONS

01

En 2023, parallèlement aux objectifs prioritaires associatifs, le Conseil d’Administration de l’AFDN a poursuivi les 
objectifs organisationnels suivants : 

• Participer aux réunions du ministère de l’Enseignement Supérieur, de la Recherche et de l’Innovation et du ministère 
des Solidarités et de la Santé sur l’universitarisation des études.

• Permettre l’accès de notre association aux étudiants en diététique et nutrition.

• Renforcer ses liens avec la HAS et les ARS pour collaborer à la rédaction de recommandations, mais également à 
des projets d’innovation en santé de parcours patients et valoriser la place du diététicien dans ces différents travaux.

• Positionner les diététicien.ne.s nutritionnistes dans les questions de durabilité alimentaire.

AU CŒUR DU PROJET ASSOCIATIF 
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A· LA COMMISSION DES DÉLÉGATIONS DE RÉGIONS (CDR)

Au total, 23 diététicien.ne.s nutritionnistes bénévoles ont représenté l’association au sein de nos régions en 2023. 

Leurs missions :

• Représenter l’AFDN dans leur région et assurer le lien entre les adhérents et l’association.
• Valoriser le métier de diététicien.ne nutritionniste.
• Assurer le lien avec les adhérents de leur région :
	 • Organiser des rencontres, échanges professionnels ou d’informations scientifiques pour les adhérents.
	 • Intégrer les nouveaux diplômés.
	 • Faciliter la mutualisation des outils.
	 • Répondre aux questions des adhérents.
• Être le relais avec les instances régionales officielles (ARS, DRAAF, ORS, CODES, IREPS, etc.).
• Faire vivre le lien avec le tissu associatif local de promotion de la santé.

LES RÉUNIONS RÉGIONALES

Des rencontres et échanges professionnels, organisés par les délégués régionaux, autour d’un thème en lien avec 
l’actualité et les attentes des adhérents ont été nombreux en 2023 et ont porté sur :

• Alimentation et endométriose (Picardie).

• L’anorexie de l’enfant (Isère).

• La prise en charge de l’obésité infantile (Isère).

• Point d’actualité dans le domaine des allergies alimentaires (Alpes-Maritimes).

• Prise en charge Chirurgie Bariatrique : le label PacO  (Alpes-Maritimes).

• Harmonisation des évaluations / encadrement des stages thérapeutiques (Nouvelle Aquitaine Sud).

• Actualités nutritionnelles en néphrologie (Nouvelle Aquitaine Sud).

• Diabète : boucle fermée et ETP de ville (Nouvelle Aquitaine Sud).

• Repas avec échanges autour des plantes et baies comestibles (Lorraine).

• Échanges sur les plantes comestibles lors de la visite des jardins de Laquenexy (Lorraine).

• Webinaire “Suivi du surpoids et de l’obésité en ville : complémentarité entre médecin, diététicien.ne, infirmière de 
santé publique “ASALEE”, psychologue et enseignant en Activité Physique Adaptée” en co-construction avec la SRAE 
Nutrition (Pays de la Loire).

• Affirmer sa place d’expert de la nutrition (Journée régionale, Pays de la Loire).

• L’obésité, webinaire avec la SFD Paramédical (Occitanie Ouest).

• Réunion de présentation du projet de type article 51 “PRéCIDIVE” (Occitanie Ouest).

• Nouvelles thérapeutiques et évolutions dans les prises en charge de l’obésité – Projet article 51 – GPS Obésité 
(Centre Sud).

• Présentation du métier de Diététicien.ne en milieu carcéral (Drôme-Ardèche).

• Présentation de la formation Anosmie (Drôme-Ardèche).

• État des lieux des projets nutritionnels en cours et prise en charge (Bourgogne).

• Réunion en visioconférence ICOPE: programme innovant développé par l’Organisation Mondiale de la Santé. Il 
s’adresse à toute personne de 60 ans et plus désireuse de maintenir sa forme physique, morale et intellectuelle, et 
tout cela, à l’aide d’outils numériques (Occitanie Sud).

• Présentation de l’outil “Escape Game Nutrigame” avec Mme Leclere de la  CNAM  (Occitanie Sud).

Auvergne :
• Présentation de l’AFDN à l’IUT de Clermont Ferrand.

Centre Sud :
• Présentation de l’AFDN aux étudiants de l’IUT de 
TOURS – les 3ème année.

Drôme-Ardèche :
• Présentation de l’association aux étudiants du centre 
de formation EPSECO à Valence (BTS 1 et 2).

Isère :
• Forum sport et culture de la ville de Voiron : tenue d’un 
stand AFDN.
• Octobre Rose : tenue d’un stand AFDN  d’information 
à Renage.
• Session diététique dans le cadre du congrès 
SOFFCOMM à Grenoble avec le groupe de travail AFDN.

Lorraine : 
• Stand au Championnat National Cycliste des Elus et 
Anciens Élus.

Nouvelle Aquitaine Sud :
• 2 interventions auprès du BTS du lycée St Louis : 
table ronde 1ère année et présentation AFDN pour les 
étudiants de 2ème année.
• 1 intervention en école privée, très présente sur le 
secteur et étudiants intéressés et adhérents : ESARC. 
Présentation de l’AFDN pour les étudiants de 2ème 
année de BTS.
• Stand à la journée d’automne de la SFD le 17 novembre 
2023 : stand avec flyer sur association et profession, 
une vingtaine de personnes arrêtées au stand pour 
échanges.

Nord :
• Présentation de l’AFDN dans une école (BTS 
diététique). 

Occitanie Ouest :
• Présentation de l’AFDN aux jeunes diplômés de 
l’Institut Limayrac.

Occitanie Sud :
• Congrès SOFFCOM.
• Animation du groupe chirurgie bariatrique national.

Pays de Loire :
• Présentation de l’AFDN auprès des étudiants de l’IFOM 
(44) et de Luçon (85) avec les  diététicien.ne.s référents 
des départements.
• Rencontre organisée lors de la Conférence APSSII au 
CHU Nantes – « Semaine Nationale du SII ».
• 2 rencontres annuelles entre les référentes nutrition 
AFDN/SRAE.
• Co-coordination de différents réseaux ville-hôpital : 
    • Low-FODMAPs (CHU Nantes – Hépato 
    Gastroentérologie - Nadège Grasset).
    • Chirurgie Bariatrique (CHU Nantes – Endocrinologie
    - Stéphanie Brin et Jade Julienne) avec Caroline 
    Deschamps et Anaïs L’Aumonier (DR de l’ADL).
    • Troubles du Comportement Alimentaire (CHU Angers
    – Pôle enfants/adolescents - Caroline Louis).
• Poursuite de l’engagement de la délégation régionale 
AFDN auprès de la SRAE Nutrition dans le comité de 
pilotage de 2 projets de type article 51 : “DNUT” et 
“OBEPEDIA”.

Paris :
• Réunion projet OBEPAR en Ile de France : coordination 
de parcours de prise en charge coordonnée hôpital-
ville autour de la chirurgie bariatrique associé à un 
financement forfaitaire.

Picardie :
• Journée mondiale de l’AVC - Participation en centre-
ville d’Amiens lors d’un stand organisé par le CHU 
Amiens-Picardie.

Provence-Alpes-Côte d’Azur :
• Présentation de l’AFDN aux étudiants de 2ème année à 
l’école SASSERNO à Nice (Alpes-Maritimes).

LES COMMISSIONS LES REPRÉSENTATIONS EN RÉGIONS 

LES OBJECTIFS 2024/2025
L’objectif principal des DR est de poursuivre les missions détaillées ci-dessus. 

Cela implique d’organiser plusieurs réunions chaque année 
afin de poursuivre la dynamique en région.

Pour 2024, les objectifs spécifiques sont:
- Améliorer l’intégration des nouveaux bénévoles au sein de la Commission.

- Assurer un lien plus étroit auprès des ARS (création d’une mallette type pour favoriser les échanges, 
courriers, la présentation de l’association, etc.).

- Participer à l’actualisation de la FAQ.
- Lancer un groupe de réflexion pour favoriser le partenariat avec les infirmières Azalées.
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B· LA COMMISSION INTERNATIONALE (CI) 

La commission a poursuivi en 2023 ses missions :

• Veille sur les évènements internationaux (agenda, articles, etc.).
• Traduction de plusieurs documents de l’EFAD.
• Représentation de l’AFDN aux Assemblées Générales de l’EFAD (Béatrice Carraz à Budapest) et de l’ICDA  (en 
visioconférence, Béatrice Carraz et Guillermina Dauga).
• Travail thématique pour Information Diététique : 4 parutions par an.

L’EUROPEAN FEDERATION OF THE ASSOCIATIONS OF DIETITIANS (EFAD)  

L’AFDN est membre de l’EFAD.
Les objectifs de l’EFAD sont de mettre en valeur les actions des diététicien.nes nutritionnistes à travers toute l’Europe 
pour améliorer la qualité de vie de la population européenne via l’alimentation. 

bilan de l’année 2023 Objectifs et orientations 2024

- Travail thématique pour Information Diététique : 
4 parutions.

- Traduction de plusieurs documents de l’EFAD. 

- Représentation de l’AFDN aux Assemblées 
Générales de l’EFAD (Béatrice à Budapest) 
et de l’ICDA  (en visioconférence, Béatrice et 
Guillermina).

- Réalisation d’un atelier aux JE de Tours : 
les Eurodiets – tour d’Europe des activités des  
diététicien.ne.s.

- Veille sur les évènements internationaux (agenda, 
articles, etc.).

-  Poursuivre les axes de travail précédemment 
évoqués.

- Proposer un atelier ou un workshop aux JE de 
Paris-Montrouge.

- Participer aux congrès de nos collègues 
européens.

LES ACTIONS DANS LES ÉCOLES DE FORMATION EN DIÉTÉTIQUE 

Les délégués de région présentent l’association aux étudiants de 2ème année dans un très grand nombre 
d’instituts de formation. Cela permet aux étudiants d’avoir un premier contact avec l’association et de 
comprendre l’importance du rôle d’une association comme la nôtre pour leur future profession.  

Le support est également référencé dans les publications de l’AFDN sur le site.

bilan de l’année 2023

bilan de l’année 2023

Objectifs et orientations 2024/2025

Objectifs et orientations 2024

- Participation de l’AFDN à l’Assemblée Générale 
de l’ICDA de façon virtuelle.

- Participation au congrès de l’ICDA 
(congrès virtuel).

Journées d’études	
- JE 2023 Tours
→ Sélection des posters et des ateliers.
→ Sélection des lauréats des prix du meilleur poster 
dans les catégories scientifique, retour d’expérience 
et étudiant.

-  JE 2024 à Paris-Montrouge
→ Travail sur la structure et le contenu du 
programme.

Labellisation
→ Evaluation de 7 demandes.

Webinaires 
→ Participation à l’organisation et à la modération 
des webinaires AFDN x DigesTeam.

Sollicitations diverses
→ Relais des demandes de presse.

- Participer à l’Assemblée Générale de l’ICDA.

- Participer au congrès de l’ICDA en présentiel 
(Toronto en 2024).

Poursuivre l’investissement de la CSR dans 
l’organisation des JE.

Poursuivre l’évaluation des demandes de 
labellisation

L’INTERNATIONAL CONFEDERATION OF DIETETIC ASSOCIATIONS (ICDA)

C· LA COMMISSION SCIENTIFIQUE ET RECHERCHE (CSR) 

Les missions de la CSR sont les suivantes : 

• Réaliser la veille professionnelle scientifique.
• Proposer le programme scientifique des journées d’études AFDN et des congrès partenaires au Conseil d’Administration. 
• Garantir les programmes scientifiques des manifestations en régions (notamment celles réalisées sous forme de 
journée d’information).
• Réaliser des dossiers scientifiques sur des thématiques proposées, et validées par le CA.
• Collaborer avec les autres commissions de l’AFDN dans une visée synergique pour aider à développer des objets 
(formations, outils, etc.) utiles à l’association et à la profession.
• Promouvoir les actions de recherche en soins, aider les diététicien.nes à se positionner comme acteur de recherche 
en soins.
• Promouvoir des projets de recherche dans les champs de la nutrition et de la diététique (et parfois à la croisée 
d’autres disciplines comme la sociologie, le droit, etc.) pour aider à améliorer le niveau de connaissances dans ces 
domaines.
• Labelliser des outils : création d’un cahier des charges et sélection avec le CA des outils soumis au processus de 
labellisation.
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Poursuite des travaux du Conseil National de la 
Restauration Collective

- Audition dans le cadre de l’expérimentation 
d’alternative végétarienne quotidienne.

- Participation à un nouveau GT sur la sortie du 
Plastique.
- Mandat pour fixer des seuils de sucre, matières 
grasses et sel dans les repas à l’école dans le cadre 
de la subvention France Agrimer « Fruits et lait à 
l’école ».
- Lettre officielle à l’attention de la Première 
Ministre pour alerter sur les dérives en restauration 
scolaire en l’absence d’un nouvel arrêté et de 
l’importance d’une validation des menus par un.e 
DN.

Élargissement du Groupe de réflexion et de 
travail autour de la qualité en restauration 
collective : 
Animation d’un réseau de 40 diététicien.ne.s 
adhérentes AFDN qui travaillent dans le secteur 
RHD.  

Poursuite des partenariats avec ces associations 
professionnelles 
- Restau’Co : Participation active au salon du 21 
juin en tant que partenaire, Échanges sur un label 
« cuisiné ici» 
équivalent fait-maison pour la restauration 
collective, Participation au GT Plastiques, 
Participation aux réunions de travail sur la 
formation initiale des cuisiniers.
- RAC (Réseau Action Climat) pour intégrer 
davantage les questions environnementales dans 
nos veilles. Signature de tribune et notes : 
Co Signature d’une lettre ouverte pour la SNANC 
“Stratégie Nationale Alimentation Nutrition 
Climat” : 
Signature de la tribune «Pour une politique 
alimentaire à la hauteur des enjeux de santé 
publique et environnementaux» (google.com) 

Poursuite des travaux du Conseil National de 
la Restauration Collective : déclinaison des 
recommandations pour d’autres publics (milieu 
carcéral et petite enfance) et nouveau groupe de 
travail sur le gaspillage alimentaire. 

Poursuite des travaux GT AFNOR pour la création 
d’un label pour la lutte contre le gaspillage 
alimentaire en restauration collective.

Projets avec CNAM/ISTNA et appel d’offre PNA/
PNNS pour créer un dispositif de formation pour 
les diététicien.ne.s de restauration collective. 

Participation aux travaux de Restau’Co : 
sortie du plastique, alimentation à l’hôpital, label 
« cuisiné ici »

D· LA COMMISSION OFFRE ALIMENTAIRE ET RESTAURATION COLLECTIVE (OARC)

• Apporter au diététicien.ne nutritionniste les informations nécessaires lui permettant d’avoir un regard critique et une 
analyse constructive sur les thématiques d’actualité en lien avec la qualité de l’offre alimentaire, et les paramètres 
« nutrition » en restauration collective.

• Piloter des travaux et proposer des évolutions dans les recommandations en matière d’alimentation-nutrition et 
restauration collective et participer aux groupes de travail ministériels (PNNS, CNRC, CNA, OQALI, ANSES, Santé 
Publique France, etc.).

• Favoriser la communication et la mutualisation des outils et résultats en lien avec la qualité des aliments et la 
restauration hors foyer.

• Mettre en valeur l’expertise de la profession en matière de restauration collective. 
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- Allergodiet : participation à l’organisation d’une 
journée de conférence « Allergie à l’école » le 25 
janvier.

Représentations auprès des instances - 
Participation aux travaux 
- EFAD avec perspective d’échanges et de partage 
sur les travaux menés par les diets ESDN.
- GT AFNOR pour la création d’un label pour 
la lutte contre le gaspillage alimentaire en 
restauration collective.
- Comité de suivi PNNS. 
- CNA Avis 84 Éducation à l’alimentation : 
lettre officielle de l’AFDN pour défendre le rôle 
des DN en milieu scolaire et proposition pour des 
postes de diététiciens scolaires. 
- CNA « Mieux communiquer et informer 
pour prévenir le risque sanitaire des pratiques 
alimentaires ».

JE Tours 2023
- Organisation d’une ½ journée session “Offre 
alimentaire et restauration hors domicile” sur le 
rôle de la restauration scolaire dans l’alimentation 
des enfants en milieu défavorisé.

Formations 
- Création de nouvelles offres de formation 
au catalogue AFDN :  les menus végétariens, 
l’alimentation durable, la lutte contre le gaspillage 
alimentaire, Egalim à l’Hôpital, l’alimentation en 
EAJE.
- Partenariat avec le CNAM/ISTNA pour créer une 
formation pour les diététiciens de restauration 
collective référencée par les Ministères.

Autres actions 
- Communiqué AFDN : peut-on encore 
communiquer sereinement sur la viande et les 
produits laitiers ?
- Relecture d’un avis pour intégrer des formations 
de restauration collectives dans le DPC.
- Participation à l’organisation des webinaires en 
partenariat avec Nestlé NutriPro.
- Travaux de veille : Nutri Score en restauration 
collective, AUT, travaux de recherche de l’INRAE 
sur la restauration collective, l’offre végétarienne 
en restauration collective, travaux liés à 
l’alimentation durable, … 

JE Paris : Participation à l’organisation des 
interventions liées au secteur de la restauration 
collective  
Séssion plénière : Education Alimentaire à l’école.
Session OARC sur la végétalisation des repas 
adultes à l’hôpital et en EHPAD.

Relecture du référentiel BTS Diététique sur le 
volet restauration collective.

Représenter l’AFDN dans les instances 
nationales : CNA GC « Mieux communiquer et 
informer pour prévenir le risque sanitaire des 
pratiques alimentaires », EFAD.
	

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctWnCWlY1yTz5WiOd4G6uvwPt3Aru6p4ITQoICc2xStjtW6Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctWnCWlY1yTz5WiOd4G6uvwPt3Aru6p4ITQoICc2xStjtW6Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctWnCWlY1yTz5WiOd4G6uvwPt3Aru6p4ITQoICc2xStjtW6Q/viewform
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E· LA COMMISSION PARCOURS DE SOINS ET ACTIVITÉ THÉRAPEUTIQUE (CPSAT) 

Parcours de soins 

• Harmoniser les pratiques professionnelles des diététicien.ne.s nutritionnistes et faciliter leur communication en 
réseau Ville-Hôpital.
• Former les diététicien.ne.s pour garantir la qualité de la démarche de soin diététique (DSD).
• Créer les outils de communication entre les diététicien.ne.s hospitaliers et les diététicien.ne.s libéraux, ainsi que les 
médecins prescripteurs.
• Élargir les réseaux mis en place sur le territoire national.
• Recenser les réseaux existants et diffuser aux grandes instances.

Activité thérapeutique

• Harmoniser les pratiques professionnelles par la rédaction de fiches pratiques de prises en charge nutritionnelles 
selon la démarche de soin diététique :
	 • Définir les pathologies ou modes de prise en charge prioritaire, avec validation du CA.
	 • Identifier, parmi les adhérents, les experts du domaine ou du champ d’activité.
• Coordonner, colliger les pratiques des experts et rédiger les fiches pratiques de prises en charge nutritionnelles.
• Proposer les supports de diffusion (fiches pratiques, posters, article, atelier JE, …).
• Proposer des sessions de formation à destination des diététicien.ne.s.

bilan de l’année 2023 Objectifs et orientations 2024/2025

Finalisation des fiches des pratiques professionnelles : 
- Création de la fiche dénutrition de la personne âgée 
selon les recommandations de la HAS.
- Mise à jour de la fiche dénutrition de l’adulte.
- Mise à jour de 3 fiches sur les pathologies rénales :
• Maladie rénale chronique
• Dialyse péritonéale
• Hémodialyse

- Finalisation des fiches sur les pathologies rénales.

- Mise à jour de la fiche des pratiques professionnelles 
sur la maladie d’Alzheimer.

- Création d’une trame pour les fiches des pratiques 
professionnelles.

- Création d’un cas clinique (démarche de soins 
diététique) diabète gestationnel basé sur les 
recommandations SFD 2021.

Perspectives pour 2024/2025:

- Poursuivre l’accompagnement du groupe chirurgie 
bariatrique pour la rédaction de « fiches des bonnes 
pratiques » attendant des recommandations 
officielles.

- Poursuivre les relectures et mise en page des fiches 
rédigées par Allergo’diet.

- Recrutement d’un membre pour la commission 
(profil libéral) pour remplacer le départ de Régine 
PROTIN-HAMPE en fin d’année 2023.

bilan de l’année 2023 Objectifs et orientations 2024

- Projet en cours 
• Finaliser des fiches actions « comment mettre en
  place des actions ». 

- Réflexion à mener
• Organisation d’un webinaire ou autre format
  pour présenter la fiche synthèse à destination des 
  commissions dans l’optique de créer une culture
  commune « promotion de la santé ».
• Organisation d’un webinaire ou autre format 
  pour les  diététicien.ne.s « comment se mobiliser
  lors de la semaine de la dénutrition ou autres  
  actions SP ?» (Questions soulevées en 2022).
• Organisation d’un format distanciel « échanges 
  de pratiques » par thématique : ETP, animation
  auprès d’un public scolaire, …
 

- Arrivée d’un nouveau membre
  
• Intégration de Nelly Caillet dans l’équipe. 
  Le but est d’avoir une seconde personne ressource
  en ETP permettant d’étoffer le travail sur ce thème 
  et de créer un binôme. 

- Création d’une infographie
• Réalisation d’une infographie à la suite du recueil
   des besoins des adhérents effectué en 2022 par 
  Inès, alternante en communication.

- Création de modèles de fiches actions
• Ce travail débuté début 2023 n’a pas abouti cette
 année faute de temps des membres de l’équipe. 
  Pour autant, il nous tient à cœur et nous avons fixé
  la date du 31 janvier 2024 afin de finir l’ébauche des 
  fiches. 
• Nous avons décidé de présenter une partie  
  théorique commune avec quelques spécificités par
  public et faire un exemple précis d’atelier.

Public 
- 1000 premiers jours => Maurine : soirée d’échanges 
à destination des parents/pro.
- Enfants/Ado => Nelly : atelier sucre/produits 
sucrés.
- Précarité => Lucile Re : atelier saveur du monde, 
lien social et saveurs.
- Sénior => Lucile Ro : atelier idées reçues 
alimentation et bien vieillir. 
- ETP => Mélissa : adulte obésité => atelier co animé 
sur alimentation et émotions.

Nous espérons pouvoir faire valider ce travail par le 
CA en 2024 pour une publication des fiches avant la 
fin de l’année. 

-Réponses face aux sollicitations de l’association 
dans le domaine de la prévention, promotion, 
éducation santé
Tout au long de l’année, nous avons répondu aux 
sollicitations de l’association :
• Avis du CNA.
• Participation à des réunions PNNS (à préciser).
•Représentation de l’association à la journée 
 « alimentation durable » du CNFPT.

F· LA COMMISSION PROMOTION, PRÉVENTION, ÉDUCATION À LA SANTÉ ET ETP (2P2E)

• Promouvoir le métier de diététicien.ne nutritionniste en tant qu’expert en santé publique.
• Faire des constats en termes de santé publique et positionner le diététicien nutritionniste comme acteur incontournable 
dans les projets de santé publique.
• Créer, mettre à disposition et promouvoir des outils d’éducation à la santé nutritionnelle.
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G· LA COMMISSION  NUTRITION DU SPORT ET DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
(CNSAPS)

• Représenter le groupe d’experts en Nutrition du sport AFDN auprès des tutelles, des universités et du grand public.

• Représenter l’AFDN sur le sujet de la Nutrition dans le milieu du sport (congrès, groupe de travail, etc.).

• Mettre en œuvre et assurer des formations continues spécifiques pour les diététicien.ne.s.

bilan de l’année 2023 Objectifs et orientations 2024

- Continuer à assurer des journées de formation.

- Continuer à représenter le groupe d’experts en 
Nutrition du sport AFDN auprès des tutelles, des 
universités et du grand public.

- Continuer à participer à des actions concernant 
la nutrition dans le milieu du sport.

- Mise à jour de la formation ”Alimentation du 
sport » niveau 1 et celle des sports d’endurance.

- Sessions de formation “Nutrition Alimentation 
du sportif”, Nutrition des sports d’endurance et 
Nutrition des Sports de force assurées à Paris et en 
région.

- Participation à la Journée d’information au lycée 
Rabelais (Paris), à la Cadenelle (Marseille), ENSAT 
Toulouse  et  à l’UFR USS de Poitiers la Couronne,  
pour parler du Diététicien du sport.

- Participation à un atelier à l’université Badji 
Mokhtar Annaba en collaboration avec le service 
de toxicologie du CHU de Annaba (Algérie) , 
intitulé “ de la théorie à la pratique, stratégies 
nutritionnelles de la performance vers la prise de 
masse musculaire”.

H· LA COMMISSION FORMATION CONTINUE (CFC)

• Élaborer le programme de formation continue destinée aux professionnels, en prenant en compte les besoins des 
adhérents.
• Garantir le contenu scientifique des formations, avec le soutien de la CSR.
• Évaluer les formations dispensées. 

Les formations organisées par l’AFDN sont exclusivement réservées aux diététicien.ne.s nutritionnistes et sont assurées 
par des experts dans le domaine. L’objectif est de mettre à niveau les compétences des participants sur des domaines 
précis de leur activité. L’offre a été diversifiée tenant compte des demandes des adhérents et des services de formation 
hospitaliers.

La délocalisation de certaines formations est désormais favorisée à chaque fois que l’organisation logistique le permet. 

Les évaluations des sessions de formations sont désormais dématérialisées grâce à un questionnaire envoyé dès l’issue 
de la formation.

Le choix des thèmes, des formateurs et du contenu des sessions de formation continue sont soumis à la validation 
d’une commission composée de Nadine Baclet, Thérèse Libert, Fabienne Poiroux, Dorothée Romand.

FORMATIONS AFDN 2023

En 2023, ce sont 42 jours de formation qui ont été dispensés ( 49 jours en 2022). Au total, 21 sessions (similaire à 2022) 
ont ainsi été organisées ainsi : 15 au siège, 4 ont été délocalisées et 2 organisées en visio-conférence. 

Ce sont près de 244* diététicien.ne.s nutritionnistes (vs 250 en 2022) qui ont bénéficié de mise à jour de 
connaissances, sur les 15 thèmes suivants :

• Alimentation, nutrition et cancer. 
• Point sur la nutrition entérale et parentérale.
• Prise en charge diététique de la chirurgie bariatrique.
• Les troubles de la déglutition de l’évaluation à la prise en charge.
• Dénutrition de la personne âgée.
• Alimentation contrôlée en FODMAP’s.
• Alimentation intuitive.
• Les outils de l’alimentation en pleine conscience (Mindful eating) adaptés au diététicien.ne.
• Nutrition du sport & activités physiques et sportives.
• Nutrition des sports de force.
• Goût et éducation sensorielle.
• Formation au tutorat de stages.
• Entretien motivationnel.
• Appliquer la loi EGALIM et gérer les allergies alimentaires en restauration collective.
• Nouveauté 2023 : Maîtriser les enjeux de l’alimentation durable pour les intégrer dans les pratiques des  
  diététicien.ne.s.

*Ce chiffre indique le nombre de diététicien.ne.s ayant participé à une formation organisée par l’AFDN. 
Il ne comprend pas les participants à la journée d’installation en libéral.

Paris

15
71%

En région

En visio-conférence

SESSIONS 

2
10%

4
19%
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LES JOURNÉES AFDN 

• 17 janvier 2023 - l’installation en libéral : les bonnes questions à se poser avant de s’installer 19 participants.

I·LE COMITÉ DE RÉDACTION (CR)

• Réaliser la revue « Information Diététique » : 4 numéros par an.
• Promouvoir le partage d’expériences et l’évolution des pratiques professionnelles.
• Encourager et accompagner les professionnels à la rédaction d’articles.

LA REVUE INFORMATION DIÉTÉTIQUE

bilan de l’année 2023 Objectifs et orientations 2024

- La revue Information Diététique : 
4 numéros par an 
- Étudier la faisabilité de la dématérialisation de la 
revue « Information Diététique »

- Rechercher des articles et des auteurs potentiels.
- Proposer une section dédiée à des travaux 
d’étudiants ou d’établissements de formation.

 - Ajouter des articles « pratiques » sur la 
profession.
- Etudier la faisabilité d’une thématique en 
lien avec les “JO 2024” et avec les 70 ans de 
l’association.

- La revue Information Diététique : 
4 numéros par an avec un Éditorial rédigé par le 
président de l’AFDN.

- Recherche d’articles et d’auteurs potentiels.

- Aide à l’écriture d’articles après avis du comité de 
rédaction.

THÉMATIQUES ET NOMBRE DE SESSIONS RÉALISÉES EN 2023

LES OBJECTIFS 2024
- Mettre en place de nouvelles formations :

	 • Dans le secteur de la restauration collective :
		  - Alimentation en établissement d’accueil de jeunes enfants.
		  - La loi Egalim : quelles obligations en restauration hospitalière ?
		  - Mise en œuvre des repas végétariens en restauration collective scolaire et hospitalière.
		  - La lutte contre le gaspillage alimentaire en restauration collective.
	 • Diététique et diabète de type 1.
	 • Les troubles alimentaires pédiatriques / de l’oralité – l’accompagnement diététique.
	 • Développer son activité de diététicien.ne avec le Marketing.

- Aménagement de la formation Alimentation Intuitive avec l’ajout d’une journée supplémentaire 
permettant d’avoir désormais un niveau 1 (2 jours) et d’un niveau 2 (1 jour). 

Pour plus de détails, voir “ANNEXE 4 - Liste des formations et journées d’information organisées par l’AFDN en 2023” 
en fin de document.

Les formations organisées par l’AFDN sont conçues pour les diététicien.ne.s et sont assurées par des experts dans le 
domaine. Elles peuvent s’adresser à d’autres professionnels de santé selon la thématique.

L’objectif est de mettre à niveau les compétences des participants sur des domaines précis de leur activité. L’offre a 
été diversifiée tenant compte des demandes des adhérents et des services de formation hospitaliers.

SE
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•  Appliquer le loi EGALIM et gérer les allergies alimentaires en restauration collective
•  Goût et éducation sensorielle
•  Nutrition du sport & activités physiques et sportives
•  Nutrition des sports de force
•  Prise en charge diététique de la chirurgie bariatrique
•  Alimentation intuitive
•  Entretien motivationnel
•  Formation au tutorat
•  Point sur la nutrition entérale et parentérale
• (Dé)Nutrition de la personne âgée - De l’évaluation à la prise en charge au domicile
•  Maîtriser les enjeux de l’alimentation durable pour les intégrer dans les pratiques des diététiciens

• Alimentation contrôlée en 
FODMAs
• Outils de l’alimentation en 
pleine conscience
• Les troubles de la déglutition 
de l’évaluation à la prise en 
charge

• Alimentation, nutrition
et cancer

SESSIONS 4SE
SS

IO
N

S
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J· LE GROUPE EXPERT LIBÉRAL

- Représenter l’AFDN dans les différents projets et réunions concernant le secteur libéral.

bilan de l’année 2023 Objectifs et orientations 2024

- Journée d’information sur l’installation en libéral  :

- Organisation et animation aux côtés de bénévoles 
volontaires.

- Participation aux réunions de la FSP (juin, août, 
octobre).

- Groupe réponse aux questions des adhérents, 
spécifiques exercice libéral.

- Rédaction de l’infographie “Modalité/s pratiques du 
parcours de prévention de l’obésité infantile” (février 
2023) en lien avec MRTC.

- Réflexion sur le projet “se présenter comme expert 
en nutrition auprès des acteurs de santé du territoire 
d’exercice du diététicien libéral”.

- Argumentaire “place du diététicien dans les équipes 
de soins pluriprofessionnelles de ville dans la prise 
en charge de l’obésité et du surpoids” et dernières 
recommandations HAS.

- Travail sur la fiche pratique “le FIFPL”.

- Représenter le secteur libéral et ses spécificités dans 
les différents dossiers en cours.

- Veille professionnelle sur le secteur libéral (enrichir 
le site/la newsletter, s’informer pour être force de 
proposition et donner une position justifiée).

- Participation au congrès de l’UNAPL. 

- Entretiens et contacts demandes de partenariats 
(NKA, AXA).

- Participation à la journée des CSO IDF.

- GT rééducation olfactive post covid (ARS) : 
missionnée Florence Foucaut.

- Finaliser les outils en cours et continuer à en élaborer

- Accompagner les  diététicien.ne.s libéraux dans leurs 
pratiques avec l’intégration d’une nouvelle formation 
en juin “Développer son activité de diététicien.ne 
avec le Marketing”. 

- Continuer à représenter l’AFDN dans les différents 
projets et réunions concernant le secteur libéral.

. 

Le groupe expert libéral a su rester actif et s’est étoffé en 
fin d’année avec de nouveaux membres, occasionnels pour 
2023 mais voués à devenir permanents en 2024 au vu de 
l’accroissement des besoins relevés.

Les actions sont variées et concernent tant des missions de 
veille, de représentation du secteur et de travail actif sur des 
outils à destination des adhérents.

OBJECTIFS ET BUDGET 2024 29
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LA
COMMUNICATION 

02

L’AFDN a bien compris le besoin de développer sa communication interne auprès des diététicien.ne.s nutritionnistes 
adhérents ou non-adhérents afin de les informer des actualités et de l’avancement des dossiers menées par le Conseil 
d’Administration.  
L’arrivée d’une 3ème personne en 2023 (chargée de communication) au siège de l’AFDN a permis de retravailler 
notre communication visuelle afin de gagner en visibilité et d’harmoniser notre image en refondant les supports 
de communication, en travaillant sur un planning de communications et en uniformisant nos visuels pour toutes 
nos publications (newsletter, emailing, rubrique actualités, réseaux sociaux, brochures etc.). Des communications 
spécifiques type infographie ont pu également être réalisées en interne.

Vous trouverez ci-dessous le résumé des communications réalisées par l’AFDN au cours de l’année 2023 : 

→ 59 communications à l’attention de nos adhérents et plus dont :

• Communications spécifiques :  20 mails.
	 •  Exemples : Mise en place de webinaires, semaine nationale de la dénutrition, programme formation.

• Informations pratiques : 10 mails. 
	 •  Exemples : Vœux, campagne d’adhésion, invitation AG.

• Newsletters mensuelles « AFDN News » : 11 mails. Ce support mensuel d’informations permet à chaque adhérent de 
recevoir les actualités associatives au fil de l’eau ainsi qu’une veille professionnelle. Notre newsletter est plébiscitée par 
nos adhérents comme étant un outil de qualité et une source précieuse d’informations.
      Retrouvez-les sur :  https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues/newsletter 

• Mails dédiés aux Journées d’Études de l’AFDN : 13 mails.
	 •  Exemples : Relance Prix AMD, ateliers, poster, Focus Conférencier, Programme, etc.

• Mails partenaires : 5 mails.
	 •  Exemples : la Collective des Amandes de Californie, Nestlé Health Science, Nutricia. 

Pour plus de détails, voir “ANNEXE 5 - Liste des communications par mail de l’AFDN en 2023” en fin de document.

LA COMMUNICATION INTERNE

https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues/newsletter
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LES MÉDIAS 

• Réponse aux sollicitations des médias tout au long de l’année.
• De nombreuses sollicitations par des journalistes nous ont permis de répondre à des interviews presse, web, radio 
et TV. Des diététicien.nes nutritionnistes volontaires répondent en fonction de leurs spécialités.

LES PRODUCTIONS

• Participation à l’émission quotidienne diffusée sur France Télévision « C’est bon à savoir » 
avec la participation de Michel Cymes. 7 épisodes réalisés en 2023 par Ghislain Grodard-Humbert
- Lien : https://www.france.tv/france-3/c-est-bon-a-savoir/

• Libération - «Réseaux sociaux, Influenceurs et diététique : des recettes à prendre avec des pincettes.» 23 octobre 
2023 
- Lien : https://www.liberation.fr/lifestyle/influenceurs-et-dietetique-des-recettes-a-prendre-avec-des-
pincettes-20231023_TRZ2S2GAEFCSNDAVHO2VADZOOA/

• Le Point - «L’AFDN milite pour une plus juste reconnaissance du métier de diététicien nutritionniste» 13 septembre 
2023 
- Lien : https://www.lepoint.fr/stories/l-afdn-milite-pour-une-plus-juste-reconnaissance-du-metier-de-dieteticien-
nutritionniste-13-09-2023-2535260_3919.php

• 20 minutes - «Du cru au régime de lumière… Les « remèdes miracles » et mortels des mages de l’alimentation» 28 
juillet 2023 
- Lien : https://www.20minutes.fr/societe/4045991-20230728-cru-regime-lumiere-remedes-miracles-mortels-
mages-alimentation

• Le Monde - « L’aspartame classé cancérogène possible par le Centre international de recherche sur le cancer « 14 
juillet 2023 - Lien : https://www.lemonde.fr/planete/article/2023/07/14/l-aspartame-classe-cancerogene-possible-
par-le-circ_6181890_3244.html

• Libération - «Les professionnels de santé nutritive ne doivent plus recommander les édulcorants comme alternative 
au sucre»  17 mai 2023 
- Lien : https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/Entretien%20dangers%20
%C3%A9dulcorants.pdf

• Cnews - «Inflation, responsable de la malbouffe ?» 23 avril 2023 
- Lien : https://www.cnews.fr/emission/2023-04-23/la-parole-aux-francais-week-end-du-23042023-1347388

• Le Figaro - «La France, pays de la gastronomie devenu royaume du fast-food» 21 avril 2023 
- Lien : https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/figaro%20GGH.pdf

OBJECTIFS POUR 2024

OBJECTIFS POUR 2024

Les sollicitations de journalistes sont de plus en plus nombreuses, 
ce qui est très positif pour l’association en termes de reconnaissance et de légitimité. 

Pour les traiter de façon efficace, l’AFDN élaborera une procédure détaillée.

L’objectif prioritaire est de poursuivre cette dynamique de mise à jour régulière et 
d’amélioration, évolution des pages en fonction des projets développés par l’AFDN. 

LA COMMUNICATION EXTERNE • RTBF.be - Cures détox : le «nettoyage de printemps» de notre corps a-t-il une validité scientifique ? 14 mars 2023 
- Lien : https://www.rtbf.be/article/cures-detox-le-nettoyage-de-printemps-de-notre-corps-a-t-il-une-validite-
scientifique-11165229

• Le Télégramme - «l’arrivée des frites de légumes chez McDonald’s» 27 février 2023 
- Lien : https://www.letelegramme.fr/soir/pourquoi-mcdonald-s-va-t-il-troquer-ses-potatoes-contre-des-frites-de-
legumes-27-02-2023-13287020.php

Les interfaces avec la presse sont gérées par le Conseil d’Administration et des bénévoles, en fonction des thèmes 
traités.

LE SITE INTERNET 

En 2023, le site internet a continué d’évoluer suite à son lancement en 2022. 
Au cours de l’année, les salariés de l’AFDN ont travaillé sur l’évolution et l’ajustement du site mis en route en janvier 
2022 ainsi que sur la correction de certaines fonctionnalités : 

	 - Le site a bénéficié d’une mise en ligne d’une veille quasi hebdomadaire (rubrique actualités), 
	 de la mise en ligne des activités menées en régions par les délégués de région (DR), du programme de 
	 formation de l’AFDN, etc. 
	 - Une section “alimentation durable” a été ajoutée dans l’onglet “Documentation” au niveau de 
	 “nos publications et revues” afin de mettre à disposition des visiteurs du site tous les outils produits 
	 (ou coproduits) par l’AFDN sur le sujet.
	 - Un nouvel espace “médiathèque” a été créé pour réunir tous les supports vidéos au services des adhérents : 
	 webinaires et conférences plénières des Journées d’Études.

Le site internet de l’AFDN est également un moyen fiable et efficace pour des employeurs de rechercher leurs 
collaborateurs ; on compte environ 400 offres d’emploi par an.

En termes de trafic, le nouveau site internet de l’AFDN a généré sur l’année civile 2023 : 155 519 vues et 81 000 
utilisateurs (+10% vs 2022) avec une durée moyenne d’engagement de 2 minutes 55.

Les 5 pages les plus vues sur cette même année 2023 sont : 

	 • Accueil: 78 000 vues
	 • Emploi: 66 000 vues
	 • Nos formations: 32 000 vues
	 • Page connexion profil : 27  000 vues
	 • Programme des Journées d’Études : 18  000 vues

Ce classement est quasiment identique à l’année 2022 à l’exception de la page “nos formations” qui prend une place 
et se retrouve en 3ème position cette année. 

https://www.france.tv/france-3/c-est-bon-a-savoir/
https://www.liberation.fr/lifestyle/influenceurs-et-dietetique-des-recettes-a-prendre-avec-des-pincettes-20231023_TRZ2S2GAEFCSNDAVHO2VADZOOA/
https://www.liberation.fr/lifestyle/influenceurs-et-dietetique-des-recettes-a-prendre-avec-des-pincettes-20231023_TRZ2S2GAEFCSNDAVHO2VADZOOA/
https://www.lepoint.fr/stories/l-afdn-milite-pour-une-plus-juste-reconnaissance-du-metier-de-dieteticien-nutritionniste-13-09-2023-2535260_3919.php
https://www.lepoint.fr/stories/l-afdn-milite-pour-une-plus-juste-reconnaissance-du-metier-de-dieteticien-nutritionniste-13-09-2023-2535260_3919.php
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https://www.cnews.fr/emission/2023-04-23/la-parole-aux-francais-week-end-du-23042023-1347388
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/figaro%20GGH.pdf
https://www.rtbf.be/article/cures-detox-le-nettoyage-de-printemps-de-notre-corps-a-t-il-une-validite-scientifique-11165229
https://www.rtbf.be/article/cures-detox-le-nettoyage-de-printemps-de-notre-corps-a-t-il-une-validite-scientifique-11165229
https://www.letelegramme.fr/t-plus/pourquoi-mcdonald-s-va-t-il-troquer-ses-potatoes-contre-des-frites-de-legumes-4059786.php
https://www.letelegramme.fr/t-plus/pourquoi-mcdonald-s-va-t-il-troquer-ses-potatoes-contre-des-frites-de-legumes-4059786.php
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La page Facebook
Fin 2023, la page de l’association dénombrait près de 12 359 abonnés. Les nouveaux abonnés 
Facebook sont en augmentation de 13,7% depuis 2022. Une majorité des abonnés sont des femmes 
(90.30%). Ce réseau social offre à l’association une visibilité très intéressante auprès d’un public 
d’adhérents, non adhérents et de non-diététicien.ne.s nutritionnistes. Les publications réalisées 
ont pu mettre en avant les actions et activités de notre association.  

LES RÉSEAUX SOCIAUX 

" L’AFDN participe à la semaine nationale de lutte 
contre la dénutrition du 07 au 14 novembre 2023. " 

avec + de 3 237 impressions de publications

«L’AFDN participe à la semaine Nationale de lutte 
contre la dénutrition du 07 au 14 novembre 2023» 

avec + de 353 likes 

“Une nouvelle rubrique sur notre site” 
avec + 205 impressions

«8 mars 2023 : Journée mondiale des diététicien.ne.s 
nutritionnistes !» 

avec + de 299 likes 

“Journées d’Études (JE)”
avec + 200 impressions  

" JE - Journées d’Études 2023 à Tours ! 
C’est aujourd’hui ! » 

avec + de 2 286 impressions de publications

Les deux posts les plus performants ont été les suivants : 

Les deux posts les plus performants d’Instagram ont été les suivants :  

Les deux posts les plus performants de Twitter ont été les suivants :  

Les pages Twitter et Instagram
Créées en 2017, les pages Twitter et Instagram sont très actives et répondent aux besoins et à la 
demande de nos adhérents et du grand public. Respectivement 1 130 abonnés (Twitter) et 5 753 
abonnés (Instagram) suivent les publications relayées sur les autres réseaux sociaux. Les visites 
de profil sont en hausse de 25,2% sur la page Instagram.
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LES RÉPONSES AUX 
DEMANDES DES ADHÉRENTS

L’AFDN est sollicitée régulièrement par des adhérents, des associations, 
etc… Plus de 1000 mails / messages via le site, les réseaux sociaux  ainsi 
que de très nombreux appels téléphoniques chaque mois.

Afin de répondre à ce constat, l’AFDN met à disposition une Foire Aux 
Questions (FAQ), directement accessible via le site www.afdn.org. La 
rubrique regroupe les réponses aux questions les plus fréquemment 
posées et est actualisée avec les nouvelles questions/réponses fréquentes.

Les questions et sollicitations étant toujours très nombreuses auprès du 
siège et des administrateurs, le Conseil d’Administration privilégie les 
réponses aux adhérents à jour de cotisation.

OBJECTIFS POUR 2024
L’objectif principal est de pérenniser la publication régulière sur les réseaux sociaux 

afin de mettre en avant les actions de l’AFDN, de ses bénévoles et des actualités professionnelles. 
L’idée est de mettre plus en avant le travail des régions, réalisé par nos délégués. 

L’objectif également de l’année 2024 est de mettre en place une charte graphique 
pour les supports de communication mais également une stratégie éditoriale afin d’attirer de 

fidéliser et faire connaître davantage l’association (mise en place de création de contenu - planning 
des événements Nationaux et Internationaux en lien avec les diététicien.ne.s). 

L’un des nouveaux projets 2024 est de valoriser le métier de diététicien.ne 
auprès du grand public avec des nouvelles démarches de communication via les réseaux sociaux. 

La page LinkedIn
Créé en 2019, ce réseau social est dédié aux professionnels de tous bords. La présence de l’AFDN est 
essentielle pour sa stratégie de communication ainsi que pour la représentation de la profession. 
En fin d’année, on dénombrait environ 12 957 abonnés sur la page lancée en octobre 2019. Les 
visites de profil et les abonnements sont largement en hausse depuis le début de l’année 2023 et 
ont progressé toute l’année.

«L’AFDN participe à la semaine nationale de lutte contre 
la dénutrition du 07 au 14 novembre 2023.» 

avec + de clics 3 600

« Clap de fin de nos 61èmes Journées d’Études !»  
avec + de clics 2 588 

Les deux posts les plus performants de LinkedIn ont été les suivants :  
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LES
JOURNÉES D’ÉTUDES

03

Chaque année et ce depuis 61 ans, l’AFDN tient sa promesse de réunir les membres de la profession, les acteurs de 
l’industrie et les experts des sciences de la nutrition autour de contenus scientifiques et d’actualités de qualité, lors de 
ses « Journées d’Études - les JE».

Les 61èmes Journées d’Études de l’AFDN se sont déroulées à Tours les 5, 6 et 7 octobre 2023.

Au total, notre congrès a réuni plus de 750 personnes.

LES 61ÈMES JOURNÉES D’ÉTUDES (JE) À TOURS
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LES JOURNÉES D’ÉTUDES 2023 SE SONT 
INTÉRESSÉES AUX THÉMATIQUES SUIVANTES :

753
CONGRESSISTES REPRÉSENTANT 
L’ENSEMBLE DES DOMAINES DE LA 
NUTRITION ET DE LA DIÉTÉTIQUE

16
POSTERS

67
 VIDÉOS DE REPLAY MISES EN LIGNE 
DANS LA “MÉDIATHÈQUE” DU SITE 
APRÈS LES JE

50
EXPOSANTS - 
PARTENAIRES

12
ATELIERS ANIMÉS PAR DES 
DIÉTÉTICIEN.NES  NUTRITIONNISTES 
ET SYMPOSIUMS PARRAINÉS PAR 
DES SPONSORS.

44
STANDS

LES JE 2023 EN QUELQUES CHIFFRES

Regards croisés 
sur l’anorexie : quand les 
restrictions deviennent 

pathologiques 

Les innovations dans le 
traitement du diabète 

Nutrition 
et 

Maladie Rénale Chronique

One Health – Le diététicien 
acteur de la santé globale

Les enjeux de la nutrition 
du prématuré - 

avec la participation du CEDE

Actualités professionnelles 
et nutritionnelles… 

EN  2023, LE FORMAT “KEYNOTE SPEAKER” A ÉTÉ RECONDUIT AVEC : 
• Des déterminants de santé à One Health avec le Pr Emmanuel RUSCH, Tours
• Regards croisés sur l’anorexie : quand les restrictions deviennent pathologiques avec le Dr Régis HANKARD, Tours

ET ENFIN 2 SESSIONS SATELLITES :
• Session CADRE
• Session Offre Alimentaire et Restauration Hors Domicile

La présentation d’ateliers d’échanges professionnels, de communications affichées (posters) et de sessions intitulées 
“communications orales” se développent permettant ainsi de partager des expériences professionnelles, des travaux 
scientifiques et des travaux d’étudiants en diététique.
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RETOUR DU QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION DES JE 2023

• + de 93% sont très satisfaits de l’organisation générale des Journées d’Études 2023
• + de 97% de satisfaction concernant le contenu scientifique des interventions
• 100 % de satisfaction concernant la qualité des intervenants
• + de 93% de satisfaction concernant le nombre de posters et d’ateliers 6% souhaitent une amélioration. 
• + de 97% de satisfaction concernant le contenu des stands
• 70% ont donnés + de 8 sur 10 pour les Journées d’Études 2023 

• Le prix du meilleur poster dans la catégorie “Travaux scientifiques” 
attribué à Claire Trémolières, diététicienne nutritionniste, CHRU Montpellier 
pour son poster intitulé  « Enquête exhaustive sur les conseils nutritionnels 
remis aux patients après transplantation cardiaque en Europe 
francophone ». 

• Le prix du meilleur poster dans la catégorie “ Partage d’expérience ”
attribué à Susan Ramirez, diététicienne nutritionniste, CHRU Montpellier 
pour son poster intitulé « Création d’un nouveau matériel didactique 
pour l’éducation thérapeutique des patients dialysés : Le Nutriassiette 
Dialyse ». 

• Le prix du meilleur poster dans la catégorie “ Poster étudiant” 
attribué à Kheïra Brahim, diététicienne nutritionniste pour son poster intitulé 
« Étude HopTOdiet : Prise en charge diététique du personnel hospitalier 
de l’hôpital Européen Georges - Pompidou (HEGP) en situation de 
surpoids ou d’obésité ».

L’AFDN A EU LE PLAISIR
DE DÉCERNER PLUSIEURS DISTINCTIONS 

TROIS PRIX POUR LA RÉALISATION DE POSTERS : 

• Le prix de la meilleure action d’éducation nutritionnelle
« Éducation nutritionnelle sur la nutrition du sportif (crossfitter) », 
attribué à Alice Fevet.

• Le prix du meilleur cas clinique 
« Prise en soin diététique de Madame L. suite à une iléostomie », 
attribué à Chloé Blanchard.

DEUX PRIX POUR LA RÉALISATION DE TRAVAUX D’ÉTUDIANT
(PRIX ANNE-MARIE DARTOIS) :

NOUVEAUTÉ : 

EN 2023, POUR LA 7ÈME ÉDITION, LE PRIX ÉTUDIANT A ÉVOLUÉ. 
Les candidats doivent désormais proposer au choix un  cas clinique rencontré lors d’un stage étudiant en milieu 
thérapeutique ou une action d’éducation nutritionnelle auprès d’un groupe de population bien portante fournie 
pour le mémoire du stage à thème optionnel (BTS) ou du travail demandé pour la Situation d’Apprentissage 
d’Évaluation SAé3-DN.02 (BUT).

Les Journées d’Études sont organisées par le Conseil d’Administration et le Comité d’Organisation Local (COL) avec 
le soutien de la Commission scientifique et recherche.

OBJECTIFS 2024

Organiser les 62èmes Journées d’Études qui se dérouleront à Montrouge, 
en région parisienne, du 26 au 28 septembre 2024.  
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 OUTILS LABELLISÉS OU 
APPROUVÉS PAR L’AFDN	

04

Le label AFDN vaut soutien par l’AFDN, c’est-à-dire qu’il offre la reconnaissance par la communauté de 
diététicien.ne.s nutritionnistes et de la profession, d’un document pédagogique ayant trait au domaine de la 
diététique, de l’éducation, la prévention, la promotion de la santé, ainsi qu’au domaine de la nutrition. L’AFDN 
se réserve le droit d’accorder le label AFDN ou la mention «Approuvé par l’AFDN» en fonction de la nature et 
l’utilisation souhaitée des documents soumis.

Le document doit être réalisé par un.e diététicien.ne nutritionniste. Le cas échéant, le groupe de travail pour la 
réalisation du document devra avoir associé au moins un.e diététicien.ne nutritionniste.

LE LABEL AFDN 
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∙ SITE INTERNET ALLERGODIET

Site internet ALLERGODIET par un groupe de travail de diététiciens nutritionnistes spécialisés en allergie alimentaire, 
de la société française d’allergologie

Découvrir le site : https://allergodiet.org/ 

∙ LIVRET «CONSEILS PRATIQUES EN CAS DE DYSPHAGIES» 

Livret «Conseils pratiques en cas de dysphagies» par Caroline CHAPOLARD, diététicienne au CHU de Montpellier. 

Découvrir le livret :
https://www.afdn.org/page/presentation-modalites-remise-prix/outils-labellises-approuves-lafdn

∙ MIAM

MIAM, Mon imagier alimentaire multiculturel par un groupe de diététiciennes exerçant dans la fonction publique 
territoriale de Seine-Saint-Denis

Ce support pédagogique se compose de :
	 • 96 fiches illustrées
	 • 1 guide d’utilisation sur CD
Il s’agit d’un support d’animation pour échanger sur l’alimentation des personnes originaires d’Afrique Subsaharienne, 
d’Inde du Sud, du Sri Lanka, du Maghreb, de Turquie ou encore des Antilles.

Découvrir l’imagier : 
https://www.afdn.org/page/presentation-modalites-remise-prix/outils-labellises-approuves-lafdn

∙ 18 FICHES D’ÉVICTION DES ALLERGÈNES

18 Fiches d’éviction des allergènes par un groupe de 
travail de diététiciens nutritionnistes spécialisés en 
allergie alimentaire, de la société française d’allergologie

Retrouver les fiches : 
https://allergodiet.org/espace-eviction/

∙ DEPLIANT APRIFEL

Manger des fruits et légumes chaque jour : Pourquoi ? 
Comment ? par APRIFEL 
Il s’agit d’un dépliant sur l’importance de manger 
des fruits et légumes au quotidien pour se prémunir 
de plusieurs maladies non-transmissibles (MCV, DT2, 
HTA), il délivre des conseils pour manger sainement au 
quotidien tout en se faisant plaisir.

Retrouver le dépliant : 
https://www.afdn.org/page/presentation-modalites-
remise-prix/outils-labellises-approuves-lafdn

LABELLISÉS PAR L’AFDN :

APPROUVÉS PAR L’AFDN :EN 2023, 5 OUTILS ONT REÇU LE LABEL AFDN 
OU LA MENTION "APPROUVÉ PAR L'AFDN". 

https://allergodiet.org
https://www.afdn.org/page/presentation-modalites-remise-prix/outils-labellises-approuves-lafdn
https://www.afdn.org/page/presentation-modalites-remise-prix/outils-labellises-approuves-lafdn
https://allergodiet.org/espace-eviction/
https://www.afdn.org/page/presentation-modalites-remise-prix/outils-labellises-approuves-lafdn
https://www.afdn.org/page/presentation-modalites-remise-prix/outils-labellises-approuves-lafdn
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/aprifel---manger-des-fl-pap-%28aprife
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LES DIFFÉRENTS 
TRAVAUX SCIENTIFIQUES, 

DE LOBBYING, 
DE REPRÉSENTATIVITÉ 

ET DE PARTENARIAT

05

COMMUNIQUÉS DE L’AFDN 

TRAVAUX TRANSVERSAUX

WEBINAIRES

PODCASTS

RECETTES DURABLES 

• Communication et prise de position autour de la consommation de produits d’origine animale, le 20 janvier 2023 : 
https://www.afdn.org/publication/communique-afdn-communication-autour-consommation-produits-dorigine-
animale

• Communiqué de presse rédigé sous l’égide de l’UIPARM (Union InterProfessionnelle des Associations de 
Rééducateurs et Médicotechniques) : “Proposition de Loi « RATIOS SOIGNANTS par PATIENTS » : 
RATIONALISATION ou RATIONNEMENT ?”, le 24 janvier 2023 : 
https://www.afdn.org/publication/communique-presse-proposition-loi-ratios-soignants-patients-rationnalisation

• Communiqué : “Accès au titre de diététicien.ne : le BAC +3 enfin reconnu”, le 22 décembre 2023 : 
https://www.afdn.org/actualite/hcpp-acces-au-titre-dieteticien-bac-3-enfin-reconnu-communique-lafdn

• Dans le cadre d’un objectif annuel, réalisation d’une page dédiée à l’alimentation durable sur le site internet de 
l’AFDN “Focus Alimentation Durable” regroupant divers outils et supports d’information sur ce sujet : webinaires, 
podcasts, recettes, formations, conférences extraites des Journées d’Études, questions et réponses. 

• “Quelle alimentation durable dans le cadre de besoins spécifiques ?”, en partenariat avec Nestlé NutriPro, le 12 
décembre 2023

• “Maladies Inflammatoires Chroniques de l’Intestin”, en partenariat avec DigesTeam, le 12 septembre 2023

• “Comment faire évoluer les comportements alimentaires chez les individus pour favoriser la transition 
alimentaire ?”, en partenariat avec Nestlé NutriPro, le 20 juin 2023

• “Maladies digestives chroniques : Zoom sur les Troubles Fonctionnels de l’Intestin (TFI). Quels rôles pour les 
diététicien.ne.s nutritionnistes ?”, en partenariat avec DigesTeam, le 4 avril 2023

Créé par Nestlé NutriPro en collaboration avec l’Association Française des Diététiciens Nutritionnistes (AFDN), le 
podcast ”Alimentations Durables : comprendre et agir” décrypte pour les professionnels de santé ce sujet complexe 
de la transition alimentaire afin de les accompagner dans leur pratique quotidienne.
Dans chaque nouvel épisode un expert expose ce que dit la science et propose des conseils adaptés aux pratiques 
professionnelles des diététicien.ne.s nutritionnistes.

• “Quelle assiette durable pour demain ?” Avec Marie-Josèphe Amiot-Carlin, le 5 décembre 2023

• “Végétaliser son alimentation de manière gourmande et accessible” Avec Nicolas Tête, le 13 octobre 2023

• “Comment donner le goût du végétal aux enfants ?” Avec Sandrine Monnery-Patris, le 14 juin 2023

À la suite du jeu concours organisé en novembre 2022 par l’AFDN et Nestlé NutriPro, 10 recettes ont été 
sélectionnées et mises en ligne sur notre site internet avec parmi elles :
Wok de légumes & sa tartine d’oeufs pochés
Galettes de courge et lentilles corail, sauce au yaourt
Duo de Quinoa et lentilles corail aux épices, butternut rôtie et noisettes torréfiées.

https://www.afdn.org/publication/communique-afdn-communication-autour-consommation-produits-dorigine-animale
https://www.afdn.org/publication/communique-afdn-communication-autour-consommation-produits-dorigine-animale
https://www.afdn.org/publication/communique-presse-proposition-loi-ratios-soignants-patients-rationnalisation
https://www.afdn.org/actualite/hcpp-acces-au-titre-dieteticien-bac-3-enfin-reconnu-communique-lafdn
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REPRÉSENTATION AUPRÈS DES POLITIQUES, ACTIONS DE 
LOBBYING 

L’AFDN porte la voix de la profession auprès des représentants politiques dans le but d’améliorer et démocratiser 
l’accès au soin diététique pour la population française : 

En 2023, l’AFDN a rédigé plusieurs courriers destinés aux instances et tutelles : 

	 • Courrier à Monsieur Aurélien ROUSSEAU, Ministre de la Santé et de la Prévention “Positionnement du
	 Diététicien Nutritionniste dans les recommandations du Pr Laville « Mieux prévenir et prendre en charge 
	 l’obésité en France »”, en date du 20 décembre 2023
	
	 • Courrier à la Direction Générale de l’Enseignement Supérieur et de l’Insertion Professionnelle (DGESIP)
	 “rémunération des diététiciens nutritionnistes dans le cadre de l’épreuve E4 « Présentation et soutenance du 
	 mémoire » du BTS DIÉTÉTIQUE” en date du 06 novembre 2023

	 • Courrier à la Madame la Première Ministre Elisabeth Borne : “Alerte liée aux travaux du groupe de travail 
	 « Nutrition » du Conseil National de la Restauration Collective”, en date du 27 octobre 2023, réponse le 23 
	 octobre 2023

	 • Courrier Madame la Ministre déléguée chargée de l’Organisation territoriale et des Professions de santé 
	 Agnès Firmin Le Bodo et à Monsieur le Directeur général de la Caisse nationale de l’Assurance Maladie Thomas
	 Fatôme: “rôles et missions des diététiciens nutritionnistes dans la prévention primaire et les futures politiques
	 de santé publique”, en date du 20 juillet 2023.

En 2023, l’AFDN a participé à plusieurs travaux et réunions en lien avec des instances et des tutelles : 

	 • Réunion du comité des parties prenantes des “Assises de la pédiatrie et de la santé de l’enfant”,  en date du
	 15 février 2023.

	 • Réunion avec la Direction Générale de l’Offre de Soins (à la demande de l’AFDN) portant comme nom
	 “Diplomation et accès au titre de diététicien”, en date du 27 novembre 2023.

	 • Signature de la tribune «Pour une politique alimentaire à la hauteur des enjeux de santé publique et 
	 environnementaux» sous l’égide de Réseau Action Climat, en date du 22 juin 2023.

AUX TRAVAUX DE LA HAS (HAUTE AUTORITÉ DE SANTÉ)

L’AFDN est l’interlocuteur privilégié pour la HAS. Ainsi les diététicien.nes participent à l’élaboration de recommandations 
dans le domaine de la santé en général et de la nutrition en particulier.

En 2023, l’AFDN a participé aux travaux suivants :

	 • Participation aux travaux de bonne pratique (RBP) HAS sur le thème «Entorses latérales de la cheville : 
	 Diagnostic, rééducation et retour à la pratique sportive».
	
	 • Participation aux recommandations « Lieux et conditions d’environnement pour la réalisation d’une 
	 téléconsultation ou d’un télésoin».
	
	 • Participation « Guide du parcours de soins : surpoids et obésité de l’adulte».

AU HCPP (HAUT COMITÉ DES PROFESSIONS PARAMÉDICALES) 

Le HCPP a deux missions principales :

	 • Rendre un avis au gouvernement sur tous les textes législatifs (lois, décrets, arrêtés qui organisent l’exercice 
	 des professions paramédicales (inscrites au titre IV, livre 3 du code de la santé publique).
	

	 • Participer, avec la Haute Autorité de Santé, à la diffusion de recommandations de bonnes pratiques ainsi 
	 qu’à la promotion de l’évaluation des pratiques des professions paramédicales.

De sa propre initiative, le HCPP peut formuler des propositions au Ministre chargé de la santé.
Il est composé de 39 membres titulaires : l’AFDN possède un siège. Il se réunit en moyenne une fois par mois. Le 
président de l’AFDN est titulaire du siège, accompagné de deux suppléants. A eux trois ils assurent une représentation 
systématique des diététicien.ne.s nutritionnistes dans cette instance nationale.

En 2023, l’AFDN a produit des déclarations liminaires afin de sensibiliser le ministère de la Santé et de la Prévention, 
au travers de la DGOS, ainsi que l’ensemble des professions paramédicales : 

	 • Séance du 4 avril 2023 : pour réguler la complémentarité des rôles des auxiliaires médicaux (dispositif 
	 ASALEE), Adapter une politique de santé accès sur la complémentarité des pratiques avancées.
	
	 • Séance du 18 juillet 2023 : pour interpeller les membres du HCPP et la DGOS sur les conditions d’accès au titre
	 de diététicien (dans le but de signifier un refus d’un projet d’arrêté et de décret pour l’application de la loi 19 
	 mai 2023 portant amélioration de l’accès aux soins par la confiance aux professionnels de santé). 
	 Plus d’information ici : 
	 https://www.afdn.org/actualite/hcpp-declaration-liminaire-lafdn-seance-du-18-juillet-2023

À L’ANDPC (AGENCE NATIONALE DU DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL CONTINU)

L’Agence, en collaboration avec ses instances décisionnaires et scientifiques, assure le pilotage du Développement 
Professionnel Continu (DPC) pour l’ensemble des professionnels de santé hospitaliers, autres salariés et libéraux de 
France.

Elle a pour principales missions : 

	 • L’évaluation des organismes et structures.
	 • La garantie de la qualité scientifique et pédagogique des actions et programmes de DPC proposés.
	 • La mesure de l’impact du DPC sur l’amélioration et l’efficience du dispositif.
	 • La promotion du dispositif de DPC (informer les professionnels de santé, les organismes et les employeurs).
	 • La participation au financement des actions de DPC pour les professionnels de santé conventionnés pouvant 
	 être pris en charge par l’Agence.

AU FIFPL (FONDS INTERPROFESSIONNEL DE FORMATION DES PROFESSIONNELS LIBÉRAUX) ET À L’UNAPL 
(UNION NATIONALE DES PROFESSIONS LIBÉRALES) 

Représentation de l’AFDN au FIFPL : 

	 • 2 réunions de la Section Santé Commissions professionnelles en visioconférence.
	 • 2 réunions du Conseil de Gestion en visioconférence et une en présentiel le 22 juin 2023.
	 • Participation à la Convention du FIFPL le 21 juin 2023.
	 • Participation au Congrès UNAPL le 08 décembre 2023.
	 • Etude des programmes de formation des organismes de formation/appels d’offres.

Durant toute l’année 2023, comme chaque année, participation aux réunions de la Commission professionnelle des 
diététicien.ne.s pour viser les demandes de prise en charge de formation des professionnels.

À LA FFN (FÉDÉRATION FRANÇAISE DE NUTRITION) 

La FFN est une association de loi 1901, créée en 2016, qui regroupe plusieurs associations ayant des statuts propres 
avec comme objet principal la discipline de la nutrition. L’AFDN cotise annuellement à cette association à hauteur de 
6 euros par membre actif de l’AFDN dans la limite de 500 membres.

L’AFDN, membre actif de la FFN, participe, entre autre-, aux prises de position de la FFN et aux travaux menés par la 
FFN auprès de la HAS : 

	 -Fiche : “Surpoids-obésité de l’adulte : 14 messages clés pour améliorer les pratiques”, validée par le Collège
	 HAS le 11 janvier 2023.

https://www.afdn.org/actualite/hcpp-declaration-liminaire-lafdn-seance-du-18-juillet-2023 
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	 - Guide : “Surpoids et obésité de l’adulte - Fiches Rôle des professionnels impliqués dans le parcours de soins”, 
	 validé par le Collège HAS le 11 janvier 2023.

L’AFDN a participé à l’Assemblée Générale ordinaire qui s’est tenue le 23 octobre 2023.

À LA SFNCM (SOCIÉTÉ FRANCOPHONE NUTRITION CLINIQUE ET MÉTABOLISME)

	 •  Projet «Recommandations pour les alimentations thérapeutiques de l’adulte en établissement de santé».

Ce groupe-projet a fait appel à des experts médecins nutritionnistes et diététicien.ne.s nutritionnistes avec pour 
objectif d’harmoniser les alimentations thérapeutiques en établissement de santé, en s’appuyant sur les dernières 
preuves scientifiques et, à défaut, sur des consensus professionnels forts, avec une validation obtenue par la méthode 
DELPHI.

Les résultats de ce travail ont été présentés sous la forme : 

	 • D’un article publié dans Nutrition Clinique et Métabolisme qui mentionne dans les auteurs les noms
	 des diététicien.ne.s nutritionnistes missionnés par l’AFDN : “Recommandations sur les alimentations standard
	 et thérapeutiques chez l’adulte en établissements de santé”. Accès libre (open access).

	 • D’un document de synthèse (dit “condensé”) co-financé AFDN-SFNCM (disponible en ligne et au siège de
	 l’AFDN, document également distribué dans les mallettes des Journées d’Études 2020).

	 • Réalisation d’un guide d’aide à la mise en place de recommandations d’alimentations thérapeutiques en
	 partenariat avec la SFNCM.

Le groupe de travail AFDN/SFNCM a réalisé en 2022 des fiches pratiques pour aider les équipes dans leur mise en place 
: un guide pour la conduite de ce type de projet en pluriprofessionnalité, et des fiches ciblées sur les recommandations 
prioritaires : 

	 - Accompagner la mise en place des recommandations sur les alimentations standards et thérapeutiques en 
	 établissement de santé, Fiche méthode. 
	 - Accompagner la mise en place des recommandations sur les alimentations standards et thérapeutiques en
	 établissement de santé, Fiche texture.
	 - Une grille pour l’Évaluation des Pratiques Professionnelles (EPP) en lien avec ces recommandations a déjà 
	 été mise en ligne.

Documents accessible ici : 
https://www.afdn.org/documentation/epp-recommandations-alimentations-standards-therapeutiques-
etablissements-sante

 
COLLECTIF DE LUTTE CONTRE LA DÉNUTRITION 

L’AFDN a tenu à faire connaître le rôle essentiel des diététicien.ne.s nutritionnistes dans la prévention, la lutte et le 
traitement de la dénutrition en France. Ainsi, lors de la semaine nationale de lutte contre la dénutrition, qui s’est 
déroulée du 07 au 14 novembre 2023 sous le patronage du ministère de la Santé et de la Prévention, l’AFDN a marqué 
son engagement pour cette cause en réalisant et diffusant sur nos réseaux sociaux des séquences d’informations 
réalisées par des adhérents et des étudiants en diététique engagés dans la prévention, le dépistage, le diagnostic et 
le traitement de la dénutrition dans différents secteurs d’activité.

L’objectif de cette action était de déconstruire les idées reçues sur la dénutrition. Au total, 6 séquences ont été 
réalisées pour aborder différentes notions en lien avec la dénutrition : 

	 - dénutrition et cancer
	 - dénutrition de la personne âgée
	 - dénutrition de la personne en situation d’obésité 
	 - généralités sur la dénutrition.

AU RÉSEAU RESTAU’CO  

L’AFDN est partenaire de Restau’co, un réseau dédié à la restauration collective initiant des projets grâce à la 
participation des associations membres comme l’AFDN qui apporte la caution nutrition. 
 
Les travaux portent sur des engagements volontaires pour une meilleure qualité nutritionnelle, pour un renfort de 
l’ancrage territorial et pour limiter l’impact sur l’environnement. 
 
A l’occasion du salon Restau’co, mercredi 21 juin à Paris Porte de Versailles, 3 membres de la Commission Offre 
Alimentaire et Restauration Collective étaient présents aux côtés de l’ensemble des partenaires pour accueillir et 
informer les diététicien.ne.s présent.e.s au salon. C’était l’occasion de présenter l’Offre de Formation AFDN spécifique 
pour les diététicien.ne.s qui travaillent dans ce secteur.  
 

Plus d’informations :
https://www.afdn.org/actualite/signature-convention-collaboration-semaine-nationale-denutrition-2022

UNION INTER PROFESSIONNELLE DE RÉÉDUCATEURS ET MÉDICOTECHNIQUES (UIPARM) : 

L’AFDN est membre de l’UIPARM, sans paiement annuel, qui est une association de Loi 1901. Elle a pour objet de regrouper 
des associations de professions paramédicales représentant les personnels de rééducation et médico-techniques 
afin de défendre et promouvoir leurs intérêts communs dans les domaines des soins cliniques et thérapeutiques, le 
diagnostic, la recherche, la formation, la gestion et le management.

Participation de l’AFDN à une réunion de travail le 9 mai 2023 portant sur la stratégie en rapport avec la lettre de mission 
sur le statut des encadrant en institut de formation et d’enseignant-chercheur dans le cadre de l’universitarisation des 
professions non médicales.

L’AFDN a participé à plusieurs réflexions menées au sein de cette organisation : 

	 • 20/01/2023 : communiqué de presse de l’UIPARM sur la proposition de loi «ratios soignants par patients».

	 • 05/01/2023 : retrouvez l’article publié, le 4 janvier 2023, dans hospimedia rédigé par Clémence Nayrac et
	 relatif aux préparateurs en pharmacie hospitalière. Vous pouvez également retrouver cet article directement 
	 en ligne: https://www.hospimedia.fr/actualite/analyses/20230104-ressources-humaines-des-arbitrages-
	 forts-restent-en-suspens (Tous droits réservés 2001/2023 — HOSPIMEDIA)

L’ INTERNATIONAL CONFEDERATION OF DIETETIC ASSOCIATIONS (ICDA)

Afin de participer au rayonnement international de l’AFDN et de développer ses nécessaires liens avec ses homologues, 
l’AFDN a souhaité participer au 19ème congrès de l’ICDA qui se déroule tous les quatre ans et dont la prochaine session 
est organisée à Toronto (Canada) en juin 2024.

Dans ce contexte, l’AFDN a soumis un résumé pour exposer ses travaux en matière d’alimentation durable.
Le résumé intitulé “Sustainable food: assessing the practices and expectations of French dieticians” (Alimentation 
durable : évaluation des pratiques et des attentes des diététicien.ne.s français) a été construit à partir des conclusions 
de l’enquête en ligne réalisée auprès des diététicien.ne.s en 2022.

Le résumé a été accepté par le comité scientifique, et l’AFDN présentera ces travaux sous forme de poster scientifique 
à cet événement.  

CONGRÈS PARTENAIRES 

	 • Participation au congrès de la Société Française et Francophone de Chirurgie de l’Obésité et des Maladies
	 Métaboliques - SOFFCOMM à Grenoble du 24 au 26 mai 2023, une soixantaine de personnes présentes : 
	 animation d’un atelier par un groupe de travail AFDN dénommé “Groupe de travail et d’échanges autour des 
	 pratiques diététiques en chirurgie bariatrique”, comportant 15 diététicien.ne.s. 

	 • Participation au congrès “NUTRIDAYS” organisé par l’Association Suisse Des Diététicien-nes ASDD à Lausanne 
	 les 24 au 25 mars 2023.

https://www.afdn.org/documentation/epp-recommandations-alimentations-standards-therapeutiques-etablissements-sante

https://www.afdn.org/documentation/epp-recommandations-alimentations-standards-therapeutiques-etablissements-sante

https://www.afdn.org/actualite/signature-convention-collaboration-semaine-nationale-denutrition-2022
 https://www.hospimedia.fr/actualite/analyses/20230104-ressources-humaines-des-arbitrages-  forts-re
 https://www.hospimedia.fr/actualite/analyses/20230104-ressources-humaines-des-arbitrages-  forts-re
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LE BILAN FINANCIER 2023

ExcédentTotal des produits  Total des charges

€ €€€ €

14 096 €515 489 € 529 585 €

Le compte de résultat 2023 de l’AFDN, présenté en annexe 6, couvrant la période du 1er Janvier 2023 au 31 Décembre 
2023, a été caractérisé par un excédent de résultat de 14 096 €. Ce résultat est le fruit d’un total des charges de 
515 489 € et d’un total des produits de 529 585 €.

Le budget global de l’AFDN demeure excédentaire, démontrant la stabilité financière de l’association. Comparativement 
à l’année précédente, l’excédent est en baisse de 89 %. Cette réduction d’excédent par rapport à l’année précédente 
s’explique par deux facteurs :

	 - D’une part, la diminution des revenus en lien avec les Journées d’Études 2023 en comparaison avec ceux des
	 Journées Européennes francophones des Diététicien.ne.s (JED à Lyon) dont le succès a été exceptionnel ;

	 - D’autre part, une augmentation des dépenses associatives en raison notamment de la reconduite de
	 réunions en présentiel des différents groupes de travail et commissions, après une période de restrictions liées 
	 à la pandémie de Covid-19.

En résumé, l’AFDN maintient une situation financière solide et continue de progresser vers la réalisation de ses objectifs 
stratégiques.

Le Conseil d’Administration propose de mettre en réserve l’excédent de 14 096 € en vue de la réalisation des 
objectifs pour les années 2024 et 2025. Cette décision prudente vise à assurer la pérennité financière de l’AFDN et à 
soutenir la mise en œuvre des initiatives prévues pour les prochaines années.
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LE BUDGET PRÉVISIONNEL 2024 
charges prévisionnelles bp total 

association

60. Achats

61. Services ext.

53 500

6 000

1 500

32 000

197 000

2 000

2 800

23 000

35 000

8 000

2 200

27 000

1 000

140 000

4 000

11 000

3 000

34 000

583 000total

601. Achats stockés - Matières 
premières (et fournitures)

602. Achats stockés - 
Autres approvisionnements

606. Achats non stockés 
de matière et fournitures 

611. Sous-traitance générale

613. Locations (loyer + salles)

615. Entretien et réparations

616. Primes d’assurances

624. Transports de biens 
et transports collectifs
625. Déplacements, missions 
et réceptions

626. Frais postaux et 
de télécommunications 

627. Services bancaires 
et assimilés

628. Divers

63. Impôts et taxes

64. Charges personnel

641. Rémunérations du 
personnel

645. Charges de sécurité 
sociale et de prévoyance
65. Autres charges de 
gestion courante
68. dotation aux 
amortissements

TVA non-déductible

62. Autres services extérieurs

622. Rémunérations 
d’intermédiaires et honoraires

produits prévisionnels bp total 
association

70. Ventes

533 000

50 000

583 000total

118 000

255 000

160 000

706. Prestations de services

706. Ventes de marchandises

Adhésions

JE

Formation



OBJECTIFS ET BUDGET 2024 59

LES ORIENTATIONS
DE L’AFDN POUR

2024-2025 
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le Conseil d’Administration souhaite continuer les actions engagées et développer d’autres objectifs jugés 
indispensables aujourd’hui pour fédérer et représenter la profession et positionner le diététicien comme un acteur 
incontournable du système de santé. 

AFIN DE POURSUIVRE SES MISSIONS,



OBJECTIFS ET BUDGET 2024 61RAPPORT D’ACTIVITE ET BILAN FINANCIER 202360

EN 2024-2025, L’AFDN SOUHAITE DÉCLINER SON PROJET ASSOCIATIF SELON 
LES OBJECTIFS SUIVANTS  :

• Dans le cadre des accords de Bologne et du Ségur de la Santé, selon une approche systématique, obtenir du 
gouvernement la reprise du projet d’universitarisation de la formation initiale :

- En participant en qualité de partie prenante à la refonte des référentiels de compétences, 
de formation et d’évaluation du BTS Diététique sous le pilotage de la Direction générale de 
l’enseignement scolaire (Ministère de l’Education nationale et de la Jeunesse).

- En participant au groupe de travail ministériel visant à évaluer la qualité de vie des étudiants 
dans une formation en deux ans et la dérégulation du nombre de diplômés diététicien.ne.s en 
lien avec les écoles privées.

- En participant au groupe de travail sous le pilotage par la Direction générale de l’offre de soins 
portant sur la réingénierie de la formation initiale (initialement prévu en juillet 2021).

- En se positionnant en faveur d’une refonte du référentiel métier de compétences et 
d’activités du métier (datant de 2011).

- En se positionnant en faveur de la création de masters de pratiques avancées et d’un 
doctorat afin que les diététicien.ne.s nutritionnistes deviennent acteurs dans le champ de la 
recherche (et non seulement la recherche en soins) et de l’enseignement universitaire.

- En promouvant le développement des statuts hospitalo-universitaires des diététicien.ne.s 
nutritionnistes titulaires d’un doctorat dans la fonction publique hospitalière.

• Promouvoir la profession lors de communications à destination du grand public, en particulier lors de la journée 
internationale des diététicien.ne.s nutritionnistes, la journée mondiale de l’obésité et lors de la semaine nationale de 
lutte contre la dénutrition, etc.

• Poursuivre les travaux sur les enjeux environnementaux, économiques et sociaux de l’alimentation face aux 
préoccupations de santé en renforçant le rôle et les compétences des diététicien.ne.s nutritionnistes en matière de 
promotion d’une alimentation saine et durable.

• Positionner le diététicien dans la formalisation de nouveaux parcours de soins (en particulier le parcours de soins de 
la personne atteinte de surpoids et/ou d’obésité).

• Développer les partenariats avec les associations de patients.

• Promouvoir le positionnement des étudiants au sein de l’association.

• Promouvoir les pratiques avancées des diététicien.ne.s nutritionnistes auprès des tutelles.

• Développer l’offre de formation continue en proposant de nouvelles formations.

• Poursuivre les travaux avec le CNRC dans le but de décliner l'arrêté à d’autres populations.

• Poursuivre le développement du format “webinaires” en lien avec les besoins d'informations des diététicien.ne.s 
nutritionnistes sur des sujets scientifiques ou sociétaux. 

• Réaliser un argumentaire à destination du ministère de la Santé dans le cadre de la prochaine Loi de Financement 
de la Sécurité Sociale (LFSS) pour la protection de l’activité de l’art des diététicien.ne.s face à l’émergence des 
pseudo-nutritionnistes (exercice illégale de la diététique et de la nutrition, droit à réaliser certaines prescriptions, 
etc.).

• Réaliser un état des lieux des différents protocoles de coopération nationaux et locaux en cours impliquant des 
diététicien.ne.s nutritionnistes. 

• Réaliser un état des lieux et un débat au sein de l’association autour de l’intérêt d’un ordre professionnel et d’un 
code de déontologie pour la profession.

• Promouvoir un nouveau statut de « diététicien.ne scolaire » acteur de santé publique en milieu scolaire auprès des 
ministères concernés.

• Positionner les compétences spécifiques du diététicien dans le cadre de la réforme du référentiel de compétences 
et de formation du métier infirmier dans le but de réserver les activités de soins diététiques et nutritionnels aux 
diététicien.ne.ss (prescription de compléments nutritionnels oraux par exemple).

• Actualiser les recommandations professionnelles co-rédigées avec la HAS parues en 2006 “Consultation diététique 
réalisée par un diététicien”.

• Finaliser les fiches “Fibres” et “Menus” avec le groupe-projet SFNCM sur les «Recommandations pour les 
alimentations thérapeutiques de l’adulte en établissement de santé».



LES ANNEXES

RAPPORT D’ACTIVITE ET BILAN FINANCIER 202362 OBJECTIFS ET BUDGET 2024 63



OBJECTIFS ET BUDGET 2024 65

RÉPARTITION DES 
DOSSIERS AU 

SEIN DU CONSEIL 
D’ADMINISTRATION EN 

2023

01

LES ANNEXES

ANNEXE 1 : Répartition des dossiers au sein du Conseil d ’Administration en 2023

Ghislain
Grodard-Humbert

Président Stratégie
Démarches officielles et parlementaires
Actions auprès des tutelles et des politiques
Communication interne et externe 
Coordination des partenariats, des dossiers et des projets de
l’association : formation initiale des diététicien.ne.s nutritionnistes,
formation continue
Gestion des salariées du siège

Thérèse Libert Vice-présidente
jusqu’au 1er juillet 2023

Pilote de la Commission Formation Continue
Commission Internationale
Commission Nutrition du Sport
Gestion et suivi des salariées du siège
Fonctionnement administratif du siège

Magali Nello Trésorière réélue le 1er
juillet 2023

Co-pilote des Journées d'Études
Comité de Rédaction d’Information Diététique
Suivi du budget et de la comptabilité générale et analytique
Gestion administrative et financière des salariées du siège
Organisation financière des différentes manifestations et événements
organisés par l’AFDN
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Yoann Cadiou Secrétaire Général
jusqu’au 1er juillet 2023

Vice-Président à partir du
1er juillet 2023

Secrétariat général jusqu’au 1er juillet 2023
Rédaction des convocations officielles (CA, AG, etc.)
Rédaction des procès-verbaux et des comptes rendus
Co-pilote de la Commission PSAT jusqu’au 1er juillet 2023
Co-pilote des Journées d'Études
A partir du 1er juillet 2023
Co-pilote des Journées d'Études
Gestion et suivi des salariées du siège
Fonctionnement administratif du siège

Aurélie Lebrasseur Administrateur et
Vice-Présidente à partir du
1er juillet 2023

Valorisation de l'activité libérale au sein de la Commission PSAT
Pilote du groupe « Exercice en libéral »
A partir du 1er juillet 2023
Fonctionnement administratif du siège

Floriane Breton Administrateur élu depuis
le 1er juillet 2023 et
Secrétaire Générale

Secrétariat général
Rédaction des convocations officielles (CA, AG, etc.)
Rédaction des procès-verbaux et des comptes rendus
Gestion des activités administratives du siège
Suivi du plan de communication avec les salariées du siège
Coordination des actions de communication en lien avec les journées
de représentation de la profession

Pierre Van Cuyck Administrateur Commission des régions, animation du groupe des Délégués
Régionaux
Gestion des offres d’emploi

Laure Sapmaz Administrateur Commission Offre Alimentaire et Restauration Collective

Laurence
Mazziotta-Quentin

Administrateur Coordination Semaine de la semaine nationale de lutte contre la
dénutrition
Participation au prix Anne-Marie Dartois
Rédaction du “Bénévoles Info Partage” (BIP)

Lydia De Azevedo Administrateur, cooptée
depuis février 2022 et élue
depuis le 1er juillet 2023

Pilote de la Commission PSAT
Relais de la commission Promotion, Prévention, Éducation à la santé
et Éducation thérapeutique
Participation au prix Anne-Marie Dartois
Réponse aux questions des adhérents

Emilie Lyonnet Administrateur jusqu’au
30 mars 2023

Communication
Réseaux sociaux

Gaëlle Soriano Administrateur coopté
depuis le 20 septembre
2023

Programme scientifique des Journées d'Études
Co-pilote de la Commission Scientifique et Recherche
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ANNEXE 2 : Les instances, organismes et associations avec lesquels l’AFDN a collaboré en 2023

 Association  Bénévole missionné(e)

HCPP (Haut Conseil des Professions Paramédicales) Ghislain Grodard-Humbert (titulaire)
Dorothée Romand (suppléante)
Isabelle Parmentier (suppléante)

PNAN (Programme National de l'Alimentation et de la
Nutrition)

Isabelle Parmentier

FFN (Fédération Française de Nutrition) Ghislain Grodard-Humbert (titulaire)
Thérèse Libert (suppléante)

FSP (Fédération des Soins Primaires) Aurélie Lebrasseur (titulaire)
Floriane Breton (suppléante)

CNA (Conseil Nationale de l’Alimentation) - en qualité d’
invité permanent

Ghislain Grodard-Humbert
Laure Sapmaz

UIPARM (Union Interprofessionnelle de Rééducateurs et
Médico Techniques)

Ghislain Grodard-Humbert

Restau Co (Réseau interprofessionnel de la Restauration
Collective)

Isabelle Parmentier

CNRC (Conseil National de la Restauration Collective) Laure Sapmaz

FIFPL (Fonds Interprofessionnel de Formation des
Professionnels Libéraux) 

Agnès Nattier (titulaire)

EFAD (Fédération Européenne des Associations de
Diététiciens-nutritionnistes)

Béatrice Carraz (titulaire)
Thérèse Libert (suppléante)

ICDA (Confédération Internationale des Associations de
Diététiciens-nutritionnistes)

Béatrice Carraz (titulaire)
Thérèse Libert (suppléante)

ANDPC (Agence Nationale du Développement
Professionnel Continu)

Nadine Baclet (Membre de la CSI
paramédicale)
Magali Nello (suppléante)

ATIH (Agence Technique de l’Information sur
l’Hospitalisation)

Magali Nello

SFNCM (Société Francophone Nutrition Clinique et
Métabolisme)

Dorothée Romand
Elisabeth Verdier
Pierre Van Cuyck
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LES BÉNÉVOLES 
ACTIFS EN 2023

03

ANNEXE 3: Les bénévoles actifs en 2023

Au total, nous comptons 82 bénévoles réunis autour du projet associatif et les valeurs de l’AFDN en 2023.

Les bénévoles

ADINE ANNE-MARIE DUPY RICHARD CELINE NEVEU LUDIVINE

ANDRE EMILIE FEUILLAT MARIE PARMENTIER ISABELLE

BACLET NADINE GOUPIL AXELLE PHILIS MELISSA

BAUSCH ROSELYNE GRANGE SARAH PROTIN HAMPE REGINE

BICAIS MONIQUE GRODARD GHISLAIN RAMON CRISTELLE

BIRADES SOPHIE GUYOT ERIKA RENAUD LUCILE

BORDANOVA MAR HUSS CHRISTINE RICHONNET CELINE

BORDMANN MARIE KOELBERT AUDREY ROMAND DOROTHÉE

BRETON FLORIANE LADOUX

MARTINEZ

ELENA ROSSI FLORENCE

BUTEAU-SAUGER BEATRICE LADRAT THOMAS ROYANT LUCILE

CADIOU YOANN LALLEMENT CRISTINA ROYER NATHALIE

CADIOU ELISABETH LEBRASSEUR AURELIE SABINEN MARIE CHRISTINE

CAILLET NELLY LEDIORON GAELLE SAPMAZ LAURE

CAPELLI EMILIE LEFRANC EMMANUELLE SARRAZIN GABRIELLE

CARRAZ BEATRICE LEROUX-POIROUX FABIENNE SORIANO GAELLE

CASTANET EVE-LYNE LEVERT NELLY TEMPO MAGALI

CAVALLI

EUVRARD

GLORI LIBERT THERESE TÊTE NICOLAS

COTTUS CÉCILE MANTEAUX NATHALIE THOMAS ROMAIN

DAUGA GUILLERMINA MARTINO MICHEL TROUDE TIGHILET SIGRID

DE AZEVEDO LYDIA MASROUBY MAURINE URBANIAK FLORENCE

DELESTRE FABIENNE LYONNET EMILIE VALENTI AURORE

DERAEVE DELPHINE MAURY NATHALIE VAN CUYCK PIERRE

DEROUIN ELZA MAZZIOTTA LAURENCE VERDIER ELISABETH
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DI DONATO SANDRINE MERLE BENEDICTE VICTOR AUDREY

DOC ANGELIQUE MILON VÉRONIQUE VOIRIN FOUZIA

DUBAR NICOLAS MORROT JULIE WAUTHY DELPHINE

DUCHENE CHRISTELLE NELLO MAGALI WENZ MALIKA-JOELLE

DUPREY SANDRINE

Sans oublier les adhérents qui ont rejoint les groupes de bénévoles pour des manifestations ou des projets
ponctuels. UN GRAND MERCI À TOUS !
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ANNEXE 4 : Liste des formations et journées d’information organisées par l’AFDN en 2023
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Date Intitulé Lieu Formateur TOTAL

17 janvier 2023
Journée installation libérale : les

bonnes questions à se poser
Paris Florence Foucaut 19

19 et 20 janvier 2023
Appliquer la loi EGALIM et gérer les

allergies alimentaires en restauration
collective

Hôpitaux du
Léman -
Thonon

Emilie Capelli 5

19 et 20 janvier 2023 Alimentation, nutrition et cancer
CHU Jean
Minjoz -

Besançon

Ghislain
Grodard-Humbert 11

26, 27 janvier et 24 février
2023

Outils de l'alimentation en pleine
conscience

Paris Duncan Benveniste 9

2 février 2023 Goût et éducation sensorielle Paris Nathalie Politzer 8

13 et 14 février 2023
Les troubles de la déglutition de
l'évaluation à la prise en charge

Paris Gaëlle Soriano 14

9 et 10 mars 2023
Nutrition du sport & activités

physiques et sportives
Paris Romain Thomas 14

16 et 17 mars 2023 Alimentation, nutrition et cancer Paris Alexis Imbert 15

6 et 7 avril 2023
Prise en charge diététique de la

chirurgie bariatrique
Paris Anahita Mohtadji 8

24 avril 2023 Alimentation contrôlée en Fodmap's Paris Cindy Rojot 15

28 avril 2023 Nutrition des sports de force Paris Michel Martino 11

4 et 5 mai 2023 Alimentation intuitive - niveau 1 Paris Christine Roux Kavan 11

25, 26 mai et 22 juin 2023 Entretien motivationnel Visio Glori Cavalli-Euvrard 13

12, 13 juin et 30 juin 2023
Outils de l'alimentation en pleine

conscience
Strasbourg +
visio (3e J)

Duncan Benveniste 8

15 et 16 juin 2023 Alimentation, nutrition et cancer Dijon
Ghislain

Grodard-Humbert 15

27 octobre 2023
Point sur la nutrition entérale et

parentérale
Paris Pauline Roux 12

2 et 3 novembre 2023
Les troubles de la déglutition de
l'évaluation à la prise en charge

Paris Gaëlle Soriano 11

6 et 7 novembre, 11 et 12
décembre 2023

Formation au tutorat Paris Glori Cavalli-Euvrard 11

20 novembre 2023 Alimentation contrôlée en Fodmap's Paris Cindy Rojot 15

27 novembre 2023
(Dé)Nutrition de la personne âgée -

De l’évaluation à la prise en charge au
domicile

Paris Gaëlle Soriano 12

ANNEXE 5 : Liste des communications par mail de l’AFDN en 2023

Date d’envoi Type Objet mail
Total

d'emails
envoyés

Ouvertures
(Ouvertures

uniques)

Clics (nombre de
personnes ayant
cliqué sur un lien
dans l'emailing)

02/01/2023 Mailing info pratique Meilleurs vœux de l’AFDN 3210 37% 8%

05/01/2023 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN 5805 35% 12%

10/01/2023
Mailing spécifique

Amandes Californie - Webinaire du
25/01/2023

1449 45% 18%

11/01/2023
Mailing spécifique

Enquête : Réseaux de soins des
diététicien.ne.s libéraux en
Ile-de-France

413 45% 26%

13/01/2023 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN - Étudiants 182 39% 15%

17/01/2023 Mailing spécifique Formation - Alimentation intuitive 413 42% 5%

22/01/2023 Mailing spécifique AFDN - Programme formation 2023 4431 35% 16%

30/01/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Janvier 2023 2778 41% 36%

08/02/2023 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN 2606 35% 12%

21/02/2023
Mailing spécifique

Webinaire 4 avril - Maladies
digestives chroniques

2686 44% 40%

27/02/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Février 2023 1587 46% 73%

01/03/2023
Mailing FOCUS JE

JE 2023 - Appel à candidature
atelier et posters

6450 32% 3%

02/03/2023 Mailing FOCUS JE JE 2023 - Prix étudiant AMD 416 41% 7%

16/03/2023 Mailing info pratique Abonnement ID 2023 1694 43% 21%

20/03/2023 Mailing spécifique AFDN - Programme formation 2023 6239 33% 12%

30/03/2023
Mailing spécifique

Webinaire 4 avril sur les maladies
digestives chroniques

702 54% 40%

30/03/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Mars 2023 1812 43% 41%

03/04/023
Mailing spécifique

Webinaire 4 avril sur les maladies
digestives chroniques

700 55% 102%
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4 et 5 décembre 2023
Maîtriser les enjeux de l’alimentation

durable pour les intégrer dans les
pratiques des diététiciens

Paris Carole Sadaka 13

14 et 15 décembre 2023 Alimentation, nutrition et cancer Visio Alexis Imbert 13
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Date d’envoi Type Objet mail
Total

d'emails
envoyés

Ouvertures
(Ouvertures

uniques)

Clics (nombre de
personnes ayant
cliqué sur un lien
dans l'emailing)

02/01/2023 Mailing info pratique Meilleurs vœux de l’AFDN 3210 37% 8%

05/01/2023 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN 5805 35% 12%

10/01/2023
Mailing spécifique

Amandes Californie - Webinaire du
25/01/2023

1449 45% 18%

11/01/2023
Mailing spécifique

Enquête : Réseaux de soins des
diététicien.ne.s libéraux en
Ile-de-France

413 45% 26%

13/01/2023 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN - Étudiants 182 39% 15%

17/01/2023 Mailing spécifique Formation - Alimentation intuitive 413 42% 5%

22/01/2023 Mailing spécifique AFDN - Programme formation 2023 4431 35% 16%

30/01/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Janvier 2023 2778 41% 36%

08/02/2023 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN 2606 35% 12%

21/02/2023
Mailing spécifique

Webinaire 4 avril - Maladies
digestives chroniques

2686 44% 40%

27/02/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Février 2023 1587 46% 73%

01/03/2023
Mailing FOCUS JE

JE 2023 - Appel à candidature
atelier et posters

6450 32% 3%

02/03/2023 Mailing FOCUS JE JE 2023 - Prix étudiant AMD 416 41% 7%

16/03/2023 Mailing info pratique Abonnement ID 2023 1694 43% 21%

20/03/2023 Mailing spécifique AFDN - Programme formation 2023 6239 33% 12%

30/03/2023
Mailing spécifique

Webinaire 4 avril sur les maladies
digestives chroniques

702 54% 40%

30/03/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Mars 2023 1812 43% 41%

03/04/023
Mailing spécifique

Webinaire 4 avril sur les maladies
digestives chroniques

700 55% 102%
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4 et 5 décembre 2023
Maîtriser les enjeux de l’alimentation

durable pour les intégrer dans les
pratiques des diététiciens

Paris Carole Sadaka 13

14 et 15 décembre 2023 Alimentation, nutrition et cancer Visio Alexis Imbert 13

263



OBJECTIFS ET BUDGET 2024 75RAPPORT D’ACTIVITE ET BILAN FINANCIER 202374

29/04/023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Avril 2023 1879 43% 46%

03/05/2023
Mailing FOCUS JE

JE 2023 - Relance Appel à
communication

6582 31% 2%

12/05/2023 Mailing spécifique AG 2023 - Appel à candidatures 1884 42% 6%

24/05/2023
Mailing spécifique

Amandes Californie - Webinaire du
08/06/2023

1150 44% 36%

25/05/2023
Mailing spécifique

L'AFDN vous convie au Salon
Restau'Co

1910 42% 6%

31/05/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Mai 2023 1938 43% 32%

05/06/2023
Mailing FOCUS JE

JE 2023 - Inscrivez-vous dès
maintenant !

6878 32% 15%

08/06/2023
Mailing FOCUS JE

JE 2023 - Dernière relance Appel à
communication J-7

6772 28% 2%

09/06/2023
Mailing spécifique

Webinaire n°2 juin 2023 AFDN
Nestle

1914 41% 20%

12/06/2023
Mailing info pratique

AG 2023 - Invitation à l'Assemblée
Générale

2102 39% 13%

12/06/2023 Mailing info pratique AG 2023 - Modalités de vote 2101 39% 13%

13/06/2023
Mailing FOCUS JE

FOCUS 1 : Les conférenciers des JE
2023 - N CHEVALIER

6434 31% 5%

15/06/2023
Mailing info pratique

AG 2023 - Lancement du vote
électronique

2109 38% 18%

16/06/2023
Mailing spécifique

Webinaire - Alimentations durables
: comprendre & agir - 20/06/2023

226 46% 31%

19/06/2023
Mailing spécifique

Rappel - Webinaire - Alimentations
durables : comprendre & agir
20/06/2023

228 46% 71%

19/06/2023
Mailing info pratique

AG 2023 - Relance du vote
électronique

2119 37% 9%

26/06/2023
Mailing FOCUS JE

JE 2023 - Dernière relance Appel à
communication J-4

4178 29% 2%

27/06/2023
Mailing FOCUS JE

FOCUS 2 : Les conférenciers des JE
2023 - E RUSCH

6294 31% 4%

27/06/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Juin 2023 1971 40% 34%

06/07/2023 Mailing spécifique AFDN - Programme formation 2023 5966 32% 13%

10/07/2023
Mailing spécifique

TROPICANA - Donnez votre avis sur
les jus de fruits 100% pur jus pour
gagner un bon d'achat de 80€

1168 32% 21%
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12/07/2023
Mailing spécifique

Webinaire 12 septembre - Maladies
Inflammatoires Chroniques de
l'Intestin

3043 37% 23%

17/07/2023
Mailing FOCUS JE

FOCUS 3 : Les conférenciers des JE
2023 - Fanny Paris et Florence DA
COSTA RIBEIRO

6298 30% 3%

24/07/2023

Mailing FOCUS JE

FOCUS 4 : Les conférenciers des JE
2023 - Nouvelles perspectives de
soin diététique dans la maladie
rénale chronique

6294 31% 4%

28/07/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Juillet 2023 2020 40% 38%

05/09/2023
Mailing spécifique

REMBOURSEMENT NUTRISON
CONCENTRATED 2.0 - NUTRICIA

1166 3% 3%

07/09/2023
Mailing spécifique

Webinaire 12 septembre - Maladies
Inflammatoires Chroniques de
l'Intestin

479 50% 11%

11/09/2023
Mailing FOCUS JE

JE 2023 Focus Ateliers et
Symposiums

2079 41% 17%

11/09/2023
Mailing spécifique

Webinaire 12 septembre - Maladies
Inflammatoires Chroniques de
l'Intestin - Lien de connexion

487 46% 18%

19/09/2023
Mailing spécifique

Réalités de consommation des
céréales de petit-déjeuner - Nestlé
NurtiPro

1165 29% 20%

29/09/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Septembre 2023 2141 42% 30%

11/10/2023
Mailing FOCUS JE

JE 2023 - Remerciement
congressiste

438 40% 17%

16/10/2023
Mailing spécifique

APPORT PROTÉIQUE DES PATIENTS
SOUS NUTRITION ENTÉRALE -
NUTRICIA

1165 11% 9%

19/10/2023 Mailing spécifique AFDN - Programme formation 2023 6131 34% 14%

31/10/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Octobre 2023 2264 41% 30%

04/12/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Novembre 2023 2332 41% 27%

05/12/2023 Mailing info pratique Adhésions 2024 - 1er mail 5517 39% 12%

11/12/2023
Mailing spécifique

Des outils pour guider vos patients
vers une alimentation plus durable

1165 21% 15%

15/12/2023 Mailing spécifique AFDN - Programme formation 2023 6206 33% 11%

20/12/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Décembre 2023 2382 41% 20%
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22/12/2023
Mailing spécifique

Le HCPP - Accès au titre de
diététicien.ne : le BAC +3 enfin
reconnu - Communiqué de L’AFDN

2628 46% 15%
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ANNEXE 6 : Bilan (actif/passif) et compte de résultat synthétique 2023 de l’AFDN
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Retrouvez nous sur les réseaux sociaux!
FACEBOOK.COM/ASSOAFDN

instagram et twitter : AFDN_news 

www.afdn.org

linkedin : AFDN


