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Chères adhérentes, chers adhérents,

Porté par votre engagement, je mesure avec conviction et humilité ce que nous avons accompli ensemble cette 
année. Le rapport d’activité, moral et financier de l’AFDN pour l’année 2024 témoigne d’une année riche 
et porteuse de nouvelles perspectives pour notre profession. Plus que jamais, l’AFDN s’est affirmée comme 
un acteur essentiel de la santé en France, en élargissant son champ d’action et en consolidant la place des 
diététiciens nutritionnistes à la fois dans le débat public et le système de santé.

En effet, suite à une longue réflexion menée en 2024, nous nous apprêtons aujourd’hui à adhérer prochainement 
à la Société Française de Santé Publique (SFSP). Ce rapprochement marque un tournant dans la vision de 
notre métier : il témoigne de notre volonté d’inscrire pleinement le diététicien nutritionniste comme acteur de 
santé publique à part entière. Ce rôle désigne sa capacité à agir également en amont de la maladie, dans une 
logique de prévention, d’éducation et de promotion de la santé à l’échelle des individus comme des populations. 
En tant qu’acteur de santé publique, il informe, sensibilise, accompagne les changements de comportements 
alimentaires et contribue à réduire les inégalités sociales de santé. Ainsi, en plus de participer à l’élaboration de 
recommandations scientifiques et de soins, il intervient aussi bien dans l’élaboration de politiques nutritionnelles 
que dans leur mise en œuvre concrète, en lien avec d’autres professionnels de santé, les institutions et les usagers. 
Sa pratique repose donc sur des données scientifiques actualisées, des compétences pédagogiques solides, 
et une compréhension fine des déterminants sociaux et culturels de l’alimentation. Ainsi, définir le diététicien 
comme acteur de santé publique, c’est reconnaître que son expertise dépasse la seule relation soignant-soigné, 
c’est-à-dire un rôle purement clinique, pour s’inscrire dans une vision systémique de la santé, où la prévention, 
l’équité, et la qualité de vie sont centrales.

Dans cette optique, l’AFDN a mené de nombreuses actions de plaidoyer en 2024 pour défendre nos valeurs 
et notre expertise. Notre participation aux États Généraux de l’Obésité en 2025 s’inscrit dans une série 
d’engagements actifs dès 2024 : signature de tribunes dans Le Monde et L’Express, organisation de sessions 
scientifiques au congrès de la SOFFCO.MM sur la nutrition des personnes en situation d’obésité opérées, ou 
encore notre rôle actif auprès de cabinets ministériels et institutions comme le Conseil général de l'alimentation, 
agriculture et espaces ruraux (CGAAER). Nous avons également défendu des sujets majeurs comme le Nutri-
Score, participé aux travaux du Conseil National de l’Alimentation, et contribué au comité de suivi du PNNS. 
Ces démarches, menées avec rigueur et conviction, ont renforcé la visibilité de notre profession. L’AFDN est 
aujourd’hui plus écoutée et sollicitée que jamais.

Notre engagement s’est également manifesté dans le domaine de la formation initiale. L’AFDN a 
participé activement à la rénovation du BTS Diététique et Nutrition, collaborant avec la Direction générale de 
l'enseignement scolaire du ministère de l'Éducation nationale et de la Jeunesse pour moderniser le contenu de 
cette formation clé. Il est essentiel que le cursus des futurs diététiciens nutritionnistes reflète les réalités actuelles 

du terrain, les avancées scientifiques et les besoins de la population. Toutefois, l’AFDN continue de défendre une 
position de principe : un seul diplôme pour un seul métier. Nous avons œuvré activement pour éviter que ne 
s’installe une dualité de métiers reposant sur des niveaux de formation distincts (bac+2 pour le BTS, bac+3 pour 
le BUT). Cependant, nous restons convaincus que l’unicité du diplôme garantit la cohérence, la lisibilité et la 
reconnaissance de la profession, tant auprès des usagers que des institutions.

Nous avons aussi formalisé plusieurs interpellations aux ministères, portant notamment sur la demande de 
délégation d’actes médicaux pour le dépistage de la dénutrition et la création d’un statut de diététicien en 
pratique avancée dans ce domaine. Ces démarches, appuyées par des argumentaires solides, ont reçu des 
réponses encourageantes, signe d’une reconnaissance croissante de nos propositions. L’AFDN confirme ainsi sa 
place comme interlocuteur incontournable des autorités de santé.

En toute transparence, je souhaite également vous présenter la situation financière de l’association. Au 
terme de l’exercice 2024, nos comptes affichent un léger déficit d’environ 0,5% du budget prévisionnel, soit 
un peu moins de 3000 €. Ce déficit maîtrisé s’explique principalement par des dépenses exceptionnelles et 
stratégiques engagées cette année, notamment le renforcement du salariat (recrutement et soutien de notre 
équipe salariée) et l’organisation ambitieuse de nos Journées d’Études. Nous avons en effet choisi d’investir 
dans des ressources humaines professionnelles pour mieux structurer nos actions, et d’offrir à nos adhérents 
des événements scientifiques de haute qualité – deux leviers essentiels pour la vitalité de notre association. Ces 
investissements ont un coût, mais ils sont le gage d’un service accru aux membres et d’un rayonnement renforcé 
de l’AFDN. Grâce à une gestion prudente, ce léger déficit reste sans conséquence durable sur nos finances saines, 
et nous resterons vigilants pour revenir à l’équilibre dès l’an prochain. La transparence étant une de nos valeurs, 
vous pourrez consulter le détail de nos comptes dans le rapport financier annexé à ce rapport d’activité.

En conclusion, retenons que 2024 a permis à l’AFDN de gagner en influence, en visibilité et en efficacité, 
tout en posant les bases de projets prometteurs pour l’avenir. Les défis qui nous attendent en 2025 et au-delà 
sont nombreux – qu’il s’agisse de concrétiser notre adhésion à la SFSP, de poursuivre nos actions de plaidoyer, 
d’accompagner la mise en œuvre de la nouvelle formation ou de veiller à l’application de nos propositions 
par les pouvoirs publics. Pour relever ces défis et maintenir cette dynamique positive, l’implication de chacun 
de vous est plus que jamais déterminante. La force de notre association repose sur la participation active de 
ses membres, sur votre enthousiasme, vos idées et votre engagement aux côtés du Conseil d’Administration. 
Je tiens à vous remercier chaleureusement pour la confiance que vous nous avez témoignée tout au long de 
l’année écoulée. Continuons à unir nos forces et nos compétences : c’est ensemble, dans cette dynamique 
collective, que nous ferons progresser notre métier unique et que nous contribuerons à améliorer la santé 
de nos concitoyens.

Bien sincèrement,
Ghislain Grodard-Humbert 

Président du Conseil d’Administration de l’AFDN

Ghislain GRODARD-HUMBERT 
Président de l’AFDN
& du Conseil d’Administration“
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À propos de l’AFDN

L’AFDN est la première organisation professionnelle créée 
en France, il y a 70 ans, pour représenter les diététicien.ne.s 
nutritionnistes. Forte de son ancrage historique et de son 
expertise, elle demeure aujourd’hui la principale organisation 
de référence, rassemblant près de 2 700 diététicien.nes 
nutritionnistes et étudiant.e.s en diététique dans tous les 
domaines d’exercice professionnel (en établissements de 
soins et médico-sociaux, en collectivités territoriales, en 
secteur privé et libéral, en établissement de formation, etc.). 

Vision, Valeurs et Projet associatif 

NOTRE VISION 

Membres d’une profession 
à multiples compétences 
dans les domaines de 
l’alimentation et de la 
nutrition, de la prévention et 
la promotion de la santé, de 
la formation professionnelle 
et continue, nous affirmons 
que les diététicien.ne.s 
nutritionnistes sont des 
acteurs de santé spécialisés
en soin diététique et 
nutritionnel et nous 
revendiquons  la 
reconnaissance de leurs 
compétences pour la France 
de demain. 

Ils sont partie prenante des 
décisions prises pour la santé 
de la population d’aujourd’hui 
et de demain en alimentation-
nutrition. Ils assurent des 
missions spécialisées et 
mettent à profit toutes 
leurs connaissances pour 
contribuer à l’amélioration 
de la santé de la population 
française.     

L’AFDN œuvre activement 
en faveur d’une prise en soin 
diététique de haute qualité, 
fondée sur des pratiques 
actualisées et basées sur 
des preuves scientifiques. 
Elle plaide pour une réforme 
ambitieuse de la formation 
initiale, en demandant son 
universitarisation complète 
et l’instauration d’un diplôme 
unique, pleinement reconnu 
par le ministère de la Santé.

NOS VALEURS 

L’action de l’AFDN s’appuie 
sur un travail collaboratif avec 
l’ensemble des diététicien.ne.s 
nutritionnistes, adhérents et 
bénévoles œuvrant au sein de 
l’association. L’ensemble de 
ses actions s’inscrit dans un 
projet associatif présenté et 
approuvé chaque année en 
Assemblée Générale.
Les valeurs communes portées 
par le Conseil d’Administration 
et l’ensemble des bénévoles 
sont :

1
Respect des principes 
d’objectivité, d’équité, 
d’intégrité et de transparence.

2
Promotion de la santé et du 
bien-être des personnes par 
une alimentation adaptée, en 
proposant à tous les individus 
les possibilités d’optimiser 
pleinement leur potentiel-
santé.

3
Promotion  et développement 
professionnel.

4
Engagement fort à  pratiquer 
son exercice professionnel 
en collaboration 
pluridisciplinaire, 
en reconnaissant les  
compétences des autres 
professions travaillant 
également au bénéfice de la 
santé des personnes. 

NOTRE PROJET 
ASSOCIATIF 

Le projet associatif s’articule 
autour de 3 axes principaux :

• Fédérer et représenter la 
profession.

• Positionner le diététicien 
nutritionniste comme un 
acteur incontournable du 
système de santé.

•  Accompagner  l’évolution  des 
pratiques professionnelles et 
encourager le développement 
des projets innovants.

7BUDGET 2025 ET OBJECTIFS 2025 / 2026
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Les enjeux majeurs pour l’AFDN L’organisation de l’association
L’AFDN a pour missions de fédérer et de représenter la profession, d’accompagner les diététicien.ne.s nutritionnistes 
dans l’exercice de leur pratique et d’animer son réseau d’adhérents.
L’AFDN est un partenaire reconnu auprès des tutelles (DGS, DGOS, DGAL, HCPP, ANDPC, HAS, ARS, etc.) et membre 
actif également dans les réseaux professionnels experts : Comité de suivi du PNNS (Programme National Nutri-
tion Santé), PNA (Programme National pour l’Alimentation), travaux du Comité National de l’Alimentation (CNA), 
Conseil National de la Restauration Collective (CNRC), etc.

En tant que partenaire de réseaux européens et internationaux, elle contribue aux décisions concernant la profession 
ainsi qu’aux orientations de santé publique en matière d’alimentation et de nutrition.
Organisme de formation reconnu, l’AFDN organise chaque année des Journées d’Études, ouvertes à l’ensemble de la 
profession, et propose de nombreuses sessions de formation continue.

L’AFDN plaide avec force auprès des tutelles pour l’harmonisation des cursus de formation initiale 
des diététicien.ne.s nutritionnistes, en adoptant un modèle d’universitarisation et en veillant 
à une harmonisation des compétences : l’accès à l’exercice professionnel avec une formation 
initiale à minima de niveau licence conformément aux accords de Bologne, la création d’un 
cursus universitaire incluant un ou des masters de spécialisation et/ou de pratiques avancées, 
la création d’une filière doctorale en diététique et nutrition et à la réforme en cours de toutes 
les professions paramédicales en France.

L’AFDN se mobilise pour la reconnaissance du soin diététique intégré dans différents parcours 
de soins et à tous les niveaux de prévention, notamment pour les maladies chroniques (inscrites 
à la liste des affections de longue durée exonérantes - ALD fixée par décret). Elle demande un 
élargissement du champ des compétences des diététicien.ne.s pour répondre aux besoins de 
santé et aux problèmes de santé publique émergeants : prescription de Denrées Alimentaires 
Destinées à des Fins Médicales Spéciales (DADFMS), pose de sonde naso-gastrique sur prescription 
médicale, prescription de bilan biologique à des fins nutritionnelles, etc. Dans cette optique, l’AFDN 
demande la rédaction d’un nouveau décret de compétences, la publication d’une nomenclature 
d’actes conventionnés, à l’instar des autres auxiliaires médicaux français. 

L’AFDN encourage le développement professionnel continu des diététicien.ne.s nutritionnistes, 
l’évaluation des pratiques professionnelles, le perfectionnement des connaissances tout au long 
de la vie permettant la qualité et la sécurité du soin diététique et nutritionnel, la participation à 
la formation des étudiants (sur les lieux de stage notamment).

L’AFDN s’engage pleinement dans la transition alimentaire et écologique en lien avec les enjeux 
environnementaux, économiques et sociaux de l’alimentation face aux préoccupations de 
santé en renforçant le rôle et les compétences des diététicien.ne.s nutritionnistes en matière de 
promotion d’une alimentation saine et durable.

L’AFDN s’engage également dans la lutte contre les pseudo-nutritionnistes et les pseudo-sciences 
pour garantir aux usagers du système de santé une haute qualité et sécurité de soins diététiques. 
Pour se faire, l’AFDN insiste d’une part sur l’intérêt de développer des parcours de soins forfaitisés 
en intégrant les diététicien.ne.s nutritionnistes et d’autre part sur l’élargissement de leur champ 
de compétences. Elle recommande avec insistance la mise en place d’une tarification juste, en 
adéquation avec le niveau d’expertise et les responsabilités assumées par ces professionnels de 
santé. Par ailleurs, l’AFDN demande la protection de l’art soin diététique réalisé par les diététicien.
ne.s nutritionnistes en luttant contre la concurrence déloyale. Elle réclame l’inscription dans la 
loi d’un délit d’exercice illégal de la diététique et de la nutrition, à l’instar de ce qui existe pour 
d’autres professions de santé réglementées.

plaider

se mobiliser

s’engager

encourager

promouvoir L’AFDN promeut l’accès à la recherche en soin pour la profession de diététicien.ne nutritionniste: 
par la Commission Scientifique et Recherche (CSR) et la création d’outils et de formations 
favorisant l’accès et la participation par exemple à des Programmes Hospitaliers de Recherche 
Infirmiers et Paramédicale (PHRIP) et des Programmes Hospitaliers de Recherche Clinique 
(PHRC). 

L’AFDN s’engage résolument en faveur de la qualité à tous les niveaux d’exercice, en intégrant les déterminants 
de santé dans ses actions et en contribuant à la création d’un environnement favorable à l’excellence des 
pratiques professionnelles.

En 2024, l’AFDN représente 2660 diététicien.ne.s nutritionnistes dont 78 bénévoles s’investissent activement au 
service du projet associatif et des adhérents et plus largement pour l’ensemble de la profession. 

Le CA s’appuie sur différentes commissions, groupes de 
travail et personnes missionnées.

Les commissions organisent des groupes-projets en 
faisant appel à d’autres adhérents experts dans le 
domaine du dossier traité.

Chaque année, le Conseil d’Administration invite 
l’ensemble des bénévoles pour les fédérer autour du 
projet associatif : la Journée des bénévoles, une 
journée d’échanges et de partage dans la convivialité 
pour définir ensemble les objectifs de l’année à venir. 

Le siège de l’AFDN repose sur une équipe de trois 
salariées aux missions complémentaires :

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION LE SIÈGE

Le Conseil d’Administration (CA) est composé de 
9 membres élus lors des Assemblées Générales.
Il propose et met en oeuvre le projet associatif :

Il est responsable du budget de 
l’association.

Il représente l’association auprès des 
tutelles, des instances gouvernementales, 
des associations partenaires nationales 
et internationales.

Il organise le travail des salariés et 
des prestataires pour l’association.

Il définit les orientations stratégiques 
de l’association et les travaux à réaliser. 

Il met en œuvre les objectifs et orientations 
actées en Assemblée Générale.

Une responsable de projets, en charge du 
bon fonctionnement du siège, des 
relations avec le Conseil d’Administration, 
les bénévoles et les adhérents. Elle 
coordonne également l’organisation des 
Journées d’Études et assure la gestion des 
activités commerciales de l’association.

Une chargée de secrétariat, responsable 
du suivi des inscriptions et abonnements 
(adhésions, Journées d’Études, 
formations, réunions d’information, 
revue Information Diététique, etc.) ainsi 
que des relations avec les adhérents et 
toutes autres personnes en recherche 
d’informations.

Une chargée de communication, poste 
créé en 2023, qui assure la création 
de contenus, l’animation des réseaux 
sociaux, la gestion de la communication 
interne, le suivi de la revue Information 
Diététique, ainsi que la conception et la 
diffusion des supports de communication 
(site internet, newsletter, flyers, etc.).
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LES ENJEUX MAJEURS POUR L’AFDN 

L’AFDN promeut plus que jamais, auprès des tutelles, une évolution du cursus 
de formation initiale des diététicien.ne.s nutritionnistes au cœur d’un processus 
d’universitarisation : l’accès à l’exercice professionnel avec une formation initiale à 
minima de niveau licence conformément aux accords de Bologne, la création d’un 
cursus universitaire incluant un ou des masters de spécialisation et/ou de pratiques 
avancées, la création d’une filière doctorale en diététique et nutrition et à la réforme 
en cours de toutes les professions paramédicales en France.

L’AFDN se mobilise pour la reconnaissance du soin diététique intégré dans différents 
parcours de soins et à tous les niveaux de prévention, notamment pour les maladies 
chroniques (inscrites à la liste des affections de longue durée exonérantes - ALD 
fixée par décret). Elle demande un élargissement du champ des compétences des 
diététicien.ne.s pour répondre aux besoins de santé et aux problèmes de santé publique 
émergeants : prescription de Denrées Alimentaires Destinées à des Fins Médicales 
Spéciales (DADFMS), pose de sonde naso-gastrique sur prescription médicale, 
prescription de bilan biologique à des fins nutritionnelles, etc. Dans cette optique, 
l’AFDN demande la rédaction d’un nouveau décret de compétences, d’un nouveau 
référentiel de formation, la publication d’une nomenclature d’actes conventionnés, à 
l’instar des autres auxiliaires médicaux français.

L’AFDN encourage le développement professionnel continu des diététicien.ne.s 
nutritionnistes, l’évaluation des pratiques professionnelles, le perfectionnement des 
connaissances tout au long de la vie permettant la qualité et la sécurité du soin 
diététique et nutritionnel, la participation à la formation des étudiants (sur les lieux 
de stage notamment).

L’AFDN tend vers un engagement de qualité à tous les niveaux, abordant les 
déterminants de santé et la création d’un environnement propice à l’excellence 
des pratiques professionnelles.

L’AFDN promeut l’accès à la recherche en soin pour la profession de diététicien.ne 
nutritionniste : par la Commission Scientifique et Recherche (CSR) et la création 
d’outils et de formations favorisant l’accès et la participation par exemple à des 
Programmes Hospitaliers de Recherche Infirmiers et Paramédicale (PHRIP) et des 
Programmes Hospitaliers de Recherche Clinique (PHRC). 

L’AFDN s’engage également dans la lutte contre les pseudo-nutritionnistes et les 
pseudo-sciences pour garantir aux usagers du système de santé une haute qualité 
et sécurité de soins diététiques. Pour se faire, l’AFDN insiste d’une part sur l’intérêt 
de développer des parcours de soins forfaitisés en incluant les  diététicien.ne.s 
nutritionnistes en plus d’étendre leur domaine de compétences et, d’autre part, l’AFDN 
demande la protection de l’art des diététicien.ne.s et contre la concurrence déloyale 
en réclamant l’inscription dans la loi d’un délit d’exercice illégal de la diététique et de 
la nutrition à l’instar d’autres professions de santé.

L’AFDN s’engage pleinement dans la transition alimentaire et écologique en lien avec 
les enjeux environnementaux, économiques et sociaux de l’alimentation face aux 
préoccupations de santé en renforçant le rôle et les compétences des diététicien.ne.s 
nutritionnistes en matière de promotion d’une alimentation saine et durable.

Se MOBILISeR

S’enGAGeR

DÉVeLOPPeR

ReCHeRCHeR

enCOURAGeR

S’enGAGeR

PROMOUVOIR

L’ORGANISATION DE L’ASSOCIATION

En 2023, l’AFDN représente 2570 diététicien.nes nutritionnistes au sein de laquelle s’investissent autour du projet 
associatif 82 bénévoles.

Le Conseil d’Administration est composé de 9 membres 
élus lors des Assemblées Générales 

Il propose et met en œuvre le projet associatif :

Le siège se compose de trois salariées : 

Il est responsable du budget de 
l’association.

Il représente l’association auprès 
des tutelles, des instances 
gouvernementales, des associations 
partenaires nationales et 
internationales.

Il organise le travail des salariés et 
des prestataires pour l’association.

Il définit les orientations 
stratégiques de l’association et 
les travaux à réaliser. 

Il met en œuvre les objectifs et 
orientations actées en Assemblée 
Générale.

€

Le CA s’appuie sur différentes commissions, groupes de 
travail et personnes missionnées.
Les commissions organisent des groupes-projets en 
faisant appel à d’autres adhérents experts dans le 
domaine du dossier traité.
Chaque année, le Conseil d’Administration invite 
l’ensemble des bénévoles pour une journée d’échanges et 
de partage autour du projet associatif : la Journée des 
bénévoles.

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION LE SIÈGE

Une salariée, chargée de projets, 
du fonctionnement du siège et des 
relations avec le CA, les bénévoles, 
les adhérents et de l’organisation 
des Journées d’Études ainsi que de la 
gestion de la partie commerciale. 

Une salariée chargée de 
communication, pour les missions 
de création de contenu, de gestion 
des réseaux sociaux, de gestion de la 
communication interne, de mettre 
en place de supports et d’outils de 
communication (réseaux sociaux, site 
internet, newsletter, flyers,  etc.), en 
poste depuis juin 2023.

Une salariée, chargée du secrétariat, 
du suivi des inscriptions et 
abonnements (adhésions, Journées 
d’Études, formations, réunions 
d’information, revue Information 
Diététique, etc.) et des relations 
avec les adhérents et toutes 
autres personnes en recherche 
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LES ENJEUX MAJEURS POUR L’AFDN 

L’AFDN promeut plus que jamais, auprès des tutelles, une évolution du cursus 
de formation initiale des diététicien.ne.s nutritionnistes au cœur d’un processus 
d’universitarisation : l’accès à l’exercice professionnel avec une formation initiale à 
minima de niveau licence conformément aux accords de Bologne, la création d’un 
cursus universitaire incluant un ou des masters de spécialisation et/ou de pratiques 
avancées, la création d’une filière doctorale en diététique et nutrition et à la réforme 
en cours de toutes les professions paramédicales en France.

L’AFDN se mobilise pour la reconnaissance du soin diététique intégré dans différents 
parcours de soins et à tous les niveaux de prévention, notamment pour les maladies 
chroniques (inscrites à la liste des affections de longue durée exonérantes - ALD 
fixée par décret). Elle demande un élargissement du champ des compétences des 
diététicien.ne.s pour répondre aux besoins de santé et aux problèmes de santé publique 
émergeants : prescription de Denrées Alimentaires Destinées à des Fins Médicales 
Spéciales (DADFMS), pose de sonde naso-gastrique sur prescription médicale, 
prescription de bilan biologique à des fins nutritionnelles, etc. Dans cette optique, 
l’AFDN demande la rédaction d’un nouveau décret de compétences, d’un nouveau 
référentiel de formation, la publication d’une nomenclature d’actes conventionnés, à 
l’instar des autres auxiliaires médicaux français.

L’AFDN encourage le développement professionnel continu des diététicien.ne.s 
nutritionnistes, l’évaluation des pratiques professionnelles, le perfectionnement des 
connaissances tout au long de la vie permettant la qualité et la sécurité du soin 
diététique et nutritionnel, la participation à la formation des étudiants (sur les lieux 
de stage notamment).

L’AFDN tend vers un engagement de qualité à tous les niveaux, abordant les 
déterminants de santé et la création d’un environnement propice à l’excellence 
des pratiques professionnelles.

L’AFDN promeut l’accès à la recherche en soin pour la profession de diététicien.ne 
nutritionniste : par la Commission Scientifique et Recherche (CSR) et la création 
d’outils et de formations favorisant l’accès et la participation par exemple à des 
Programmes Hospitaliers de Recherche Infirmiers et Paramédicale (PHRIP) et des 
Programmes Hospitaliers de Recherche Clinique (PHRC). 

L’AFDN s’engage également dans la lutte contre les pseudo-nutritionnistes et les 
pseudo-sciences pour garantir aux usagers du système de santé une haute qualité 
et sécurité de soins diététiques. Pour se faire, l’AFDN insiste d’une part sur l’intérêt 
de développer des parcours de soins forfaitisés en incluant les  diététicien.ne.s 
nutritionnistes en plus d’étendre leur domaine de compétences et, d’autre part, l’AFDN 
demande la protection de l’art des diététicien.ne.s et contre la concurrence déloyale 
en réclamant l’inscription dans la loi d’un délit d’exercice illégal de la diététique et de 
la nutrition à l’instar d’autres professions de santé.

L’AFDN s’engage pleinement dans la transition alimentaire et écologique en lien avec 
les enjeux environnementaux, économiques et sociaux de l’alimentation face aux 
préoccupations de santé en renforçant le rôle et les compétences des diététicien.ne.s 
nutritionnistes en matière de promotion d’une alimentation saine et durable.

Se MOBILISeR

S’enGAGeR

DÉVeLOPPeR

ReCHeRCHeR

enCOURAGeR
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internet, newsletter, flyers,  etc.), en 
poste depuis juin 2023.

Une salariée, chargée du secrétariat, 
du suivi des inscriptions et 
abonnements (adhésions, Journées 
d’Études, formations, réunions 
d’information, revue Information 
Diététique, etc.) et des relations 
avec les adhérents et toutes 
autres personnes en recherche 
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LES ENJEUX MAJEURS POUR L’AFDN 

L’AFDN promeut plus que jamais, auprès des tutelles, une évolution du cursus 
de formation initiale des diététicien.ne.s nutritionnistes au cœur d’un processus 
d’universitarisation : l’accès à l’exercice professionnel avec une formation initiale à 
minima de niveau licence conformément aux accords de Bologne, la création d’un 
cursus universitaire incluant un ou des masters de spécialisation et/ou de pratiques 
avancées, la création d’une filière doctorale en diététique et nutrition et à la réforme 
en cours de toutes les professions paramédicales en France.

L’AFDN se mobilise pour la reconnaissance du soin diététique intégré dans différents 
parcours de soins et à tous les niveaux de prévention, notamment pour les maladies 
chroniques (inscrites à la liste des affections de longue durée exonérantes - ALD 
fixée par décret). Elle demande un élargissement du champ des compétences des 
diététicien.ne.s pour répondre aux besoins de santé et aux problèmes de santé publique 
émergeants : prescription de Denrées Alimentaires Destinées à des Fins Médicales 
Spéciales (DADFMS), pose de sonde naso-gastrique sur prescription médicale, 
prescription de bilan biologique à des fins nutritionnelles, etc. Dans cette optique, 
l’AFDN demande la rédaction d’un nouveau décret de compétences, d’un nouveau 
référentiel de formation, la publication d’une nomenclature d’actes conventionnés, à 
l’instar des autres auxiliaires médicaux français.

L’AFDN encourage le développement professionnel continu des diététicien.ne.s 
nutritionnistes, l’évaluation des pratiques professionnelles, le perfectionnement des 
connaissances tout au long de la vie permettant la qualité et la sécurité du soin 
diététique et nutritionnel, la participation à la formation des étudiants (sur les lieux 
de stage notamment).

L’AFDN tend vers un engagement de qualité à tous les niveaux, abordant les 
déterminants de santé et la création d’un environnement propice à l’excellence 
des pratiques professionnelles.

L’AFDN promeut l’accès à la recherche en soin pour la profession de diététicien.ne 
nutritionniste : par la Commission Scientifique et Recherche (CSR) et la création 
d’outils et de formations favorisant l’accès et la participation par exemple à des 
Programmes Hospitaliers de Recherche Infirmiers et Paramédicale (PHRIP) et des 
Programmes Hospitaliers de Recherche Clinique (PHRC). 

L’AFDN s’engage également dans la lutte contre les pseudo-nutritionnistes et les 
pseudo-sciences pour garantir aux usagers du système de santé une haute qualité 
et sécurité de soins diététiques. Pour se faire, l’AFDN insiste d’une part sur l’intérêt 
de développer des parcours de soins forfaitisés en incluant les  diététicien.ne.s 
nutritionnistes en plus d’étendre leur domaine de compétences et, d’autre part, l’AFDN 
demande la protection de l’art des diététicien.ne.s et contre la concurrence déloyale 
en réclamant l’inscription dans la loi d’un délit d’exercice illégal de la diététique et de 
la nutrition à l’instar d’autres professions de santé.

L’AFDN s’engage pleinement dans la transition alimentaire et écologique en lien avec 
les enjeux environnementaux, économiques et sociaux de l’alimentation face aux 
préoccupations de santé en renforçant le rôle et les compétences des diététicien.ne.s 
nutritionnistes en matière de promotion d’une alimentation saine et durable.

Se MOBILISeR

S’enGAGeR

DÉVeLOPPeR

ReCHeRCHeR

enCOURAGeR

S’enGAGeR

PROMOUVOIR

L’ORGANISATION DE L’ASSOCIATION

En 2023, l’AFDN représente 2570 diététicien.nes nutritionnistes au sein de laquelle s’investissent autour du projet 
associatif 82 bénévoles.

Le Conseil d’Administration est composé de 9 membres 
élus lors des Assemblées Générales 

Il propose et met en œuvre le projet associatif :

Le siège se compose de trois salariées : 

Il est responsable du budget de 
l’association.

Il représente l’association auprès 
des tutelles, des instances 
gouvernementales, des associations 
partenaires nationales et 
internationales.

Il organise le travail des salariés et 
des prestataires pour l’association.

Il définit les orientations 
stratégiques de l’association et 
les travaux à réaliser. 

Il met en œuvre les objectifs et 
orientations actées en Assemblée 
Générale.

€

Le CA s’appuie sur différentes commissions, groupes de 
travail et personnes missionnées.
Les commissions organisent des groupes-projets en 
faisant appel à d’autres adhérents experts dans le 
domaine du dossier traité.
Chaque année, le Conseil d’Administration invite 
l’ensemble des bénévoles pour une journée d’échanges et 
de partage autour du projet associatif : la Journée des 
bénévoles.

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION LE SIÈGE

Une salariée, chargée de projets, 
du fonctionnement du siège et des 
relations avec le CA, les bénévoles, 
les adhérents et de l’organisation 
des Journées d’Études ainsi que de la 
gestion de la partie commerciale. 

Une salariée chargée de 
communication, pour les missions 
de création de contenu, de gestion 
des réseaux sociaux, de gestion de la 
communication interne, de mettre 
en place de supports et d’outils de 
communication (réseaux sociaux, site 
internet, newsletter, flyers,  etc.), en 
poste depuis juin 2023.

Une salariée, chargée du secrétariat, 
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abonnements (adhésions, Journées 
d’Études, formations, réunions 
d’information, revue Information 
Diététique, etc.) et des relations 
avec les adhérents et toutes 
autres personnes en recherche 
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Thérèse Libert

Magali Nello

Aurélie Lebrasseur

 Yoann Cadiou

Floriane Breton

(élue en 2017) 

n’a pas renouvelé son mandat 
qui a pris fin lors du CA lors de 

la séance du 1er juillet 2023

(élue en 2017, trésorière 
depuis 2020, réélue au poste 

de trésorière en 2023)

 élue vice-présidente
 lors de la séance du 1er juillet 

2023

(élu en 2019, réélu en 2021)

élu vice-président lors de la 
séance du CA du 1er juillet 2023

(élue en 2023) 

est élue secrétaire générale 
lors de la séance du CA du 1er 

juillet 2023.

 vice-présidente 

trésorière secrétaire général 

L’ORGANISATION DU CONSEIL 
D’ADMINISTRATION DE L’AFDN EN 2023
LE CONSEIL D’ADMINISTRATION (CA) A LA FONCTION D’ÉLIRE LES MEMBRES 
DU BUREAU, CELUI-CI EST COMPOSÉ DE :

Grodard-Humbert

(élu en 2019, réélu au poste 
de président en 2021)

président 

Ghislain Grodard-Humbert, 
président, directeur de publication 
la revue Information Diététique, 
chargé de la stratégie et de la 
coordination du fonctionnement de 
l’association, des partenariats et de 
la représentation de l’association 
auprès des tutelles, ministères, 
sociétés savantes, associations et 
organes représentatifs

Magali Nello, 
trésorière, chargée de l’organisation 
des Journées d’Études et du Comité 
de rédaction de la revue Information 
Diététique

Floriane Breton, 
secrétaire générale depuis le 1er 
juillet 2023, en charge de la 
communication externe (suivi du 
plan de communication avec les 
salariées du siège et coordination des 
actions de communication en lien 
avec les journées de représentation 
de la profession)

Laurence Mazziotta-Quentin, 
chargée de la coordination de la 
semaine de la Dénutrition, membre 
du jury du Prix étudiant Anne-Marie 
Dartois, rédaction du Bulletin Info 
Partage (BIP)

Emilie Lyonnet, 
chargée de la communication, a 
donné sa démission le 30 mars 2023

Laure Sapmaz, 
chargée de la commission Offre 
alimentaire et restauration collective

Thérèse Libert, 
vice-présidente, chargée de la 
gestion des salariées du siège 

jusqu’au 1er juillet 2023 , chargée 
de la Commission Formation 

continue 

Yoann Cadiou, 
secrétaire général jusqu’au 1er juillet 

2023, chargé de l’organisation des 
Journées d’Études, élu au poste 

de vice-président et chargé de la 
gestion des salariées du siège au 1er 

juillet 2023

Pierre Van Cuyck, 
chargé de la Commission des 

régions, animation du groupe des 
Délégués Régionaux, gestion des 

offres d’emploi sur le site de l’AFDN

Aurélie Lebrasseur, 
chargée du groupe “Exercice en 
libéral” et élue au poste de vice-

présidente au 1er juillet 2023.

Lydia De Azevedo, 
cooptée depuis février 2022, élue 

le 1er juillet 2023, chargée de la 
commission Parcours de Soin et 

Activités Thérapeutiques et relais de 
la commission Promotion, Prévention, 

Éducation à la santé et Éducation 
thérapeutique

Gaëlle Soriano, 
cooptée en septembre 2023, chargée 

de participer à l’organisation des 
Journées d’Études pour l’élaboration 

du programme scientifique.

GGH

MN

FB

LS

LMQ

EL

TL

YC

PVC

AL

LDA

GS

Les personnes cooptées sont des bénévoles reconnus comme compétents par le Conseil d’Administration pour suivre un 
ou plusieurs des dossiers et contribuer aux missions de l’AFDN. Ces personnes siègent au Conseil d’Administration avec une 
voix consultative.

L’attribution des dossiers/commissions a été faite comme suit (voir annexe 1) :

L’organisation du Conseil 
d’Administration de l’AFDN en 2024
LE CONSEIL D’ADMINISTRATION (CA) A LA FONCTION D’ÉLIRE LES MEMBRES 
DU BUREAU, CELUI-CI EST COMPOSÉ DE : 

Ghislain Grodard-Humbert

Yoann Cadiou

Floriane Breton

Magali Nello

Aurélie Lebrasseur

Président
(élu en 2019, réélu au poste 
de président en 2021)

Vice-président
(élu en 2019, réélu en 2021)

Secrétaire générale
(élue en 2023)

 Trésorière
(réélue en 2017, trésorière 
depuis 2020, réélue en 
2023)

Vice-présidente
(élue en 2021)

L’ATTRIBUTION DES DOSSIERS/COMMISSIONS EST RÉPARTIE ENTRE LES ADMINISTRATEURS COMME SUIT 
(ANNEXE 1) :

GGH

YC

FB

LS

LdA

MN

AL 

PvC

LMQ

GS

Ghislain Grodard-Humbert, président, 
chargé de la stratégie et de la coordination 
du fonctionnement de l’association, des 
partenariats et de la représentation de 
l’association auprès des tutelles, ministères, 
sociétés savantes, associations et organes 
représentatifs ; et directeur de publication 
de la revue Information Diététique.

Magali Nello, trésorière, chargée de 
l’organisation des Journées d’Études 
et du Comité de rédaction de la revue 
Information Diététique.

Yoann Cadiou, vice-président, chargé de 
la gestion des salariées du siège et de la 
co-organisation des Journées d’Études.

Aurélie Lebrasseur, vice-présidente 
chargée du fonctionnement administratif 
du siège et pilote du groupe Exercice en 
libéral.

Floriane Breton, secrétaire générale, en 
charge de la communication externe 
(supervision du plan de communication 
avec les salariées du siège et pilotage 
des actions de communication associées 
aux journées de représentation de la 
profession).Pierre Van Cuyck, chargé de la 

Commission des régions, animation du 
groupe des Délégués Régionaux, gestion 
des offres d’emploi sur le site de l’AFDN.

Laure Sapmaz, chargée de la commission 
Offre alimentaire et restauration collective 
jusqu’au 15 octobre 2024.

Laurence Mazziotta-Quentin, chargée du 
pilotage de la semaine de la Dénutrition, 
membre du jury du Prix étudiant Anne-
Marie Dartois, rédaction du Bulletin Info 
Partage (BIP).

Lydia De Azevedo, chargée de la 
commission Parcours de Soin et Activités 
Thérapeutiques et relais de la commission 
Promotion, Prévention, Éducation à la 
santé et Éducation thérapeutique.

Gaëlle Soriano, cooptée en septembre 
2023, chargée de participer à l'organisation 
des Journées d’Études pour l’élaboration 
du programme scientifique, et relais de la 
CSR pour les labellisations.

Les personnes cooptées sont des bénévoles reconnus comme compétents par le Conseil d’Administration pour suivre 
un ou plusieurs des dossiers et contribuer aux missions de l’AFDN. Ces personnes siègent au Conseil d’Administration 
avec une voix consultative.



L’AFDN en 2024 : 
suivi et réalisation des objectifs 

13BUDGET 2025 ET OBJECTIFS 2025 / 202612 RAPPORT D’ACTIVITÉ ET BILAN FINANCIER 2024



15BUDGET 2025 ET OBJECTIFS 2025 / 202614 RAPPORT D’ACTIVITÉ ET BILAN FINANCIER 2024

L’AFDN en 2024 : 
suivi et réalisation des objectifs 

OBJECTIFS ET BUDGET 2024 13RAPPORT D’ACTIVITE ET BILAN FINANCIER 202312

PROJET PARTIELLEMENT ATTEINT PROJETS EN COURS DE RÉALISATIONPROJETS ATTEINTS

• Dans le cadre des accords du Ségur de la Santé et selon une approche 
systématique, obtenir des ministères (Santé et Prévention / Enseignement 
supérieur, Recherche et Innovation / Education nationale)la reprise du projet 
d’universitarisation de la formation initiale :

• En participant au groupe de travail officiel piloté par la DGOS portant sur la 
réingénierie de la formation initiale (initialement prévu en juillet 2021).

• En se positionnant en faveur d’une refonte du référentiel métier de compétences 
et d’activités.

• En se positionnant en faveur de la création de masters de pratiques avancées 
et d’un doctorat afin que les  diététicien.ne.s nutritionnistes deviennent acteurs 
dans le champ de la recherche 
(et non seulement la recherche en soins) et de l’enseignement universitaire.

• En promouvant le développement des statuts hospitalo-universitaires des  
diététicien.ne.s nutritionnistes titulaires d’un doctorat dans la fonction publique 
hospitalière.

→ Création d’une licence professionnelle sous le nom de Bachelor 
Universitaire de Technologie en remplacement de l’ancien DUT - Diplôme 
Universitaire de Technologie. Les travaux de l’AFDN ont permis d’assurer le 
maintien du BUT et du BTS commun unique diplôme permettant d’accéder 
au titre (exclusion d’autres parcours universitaires jugés insuffisants pour 
garantir les compétences de nos futurs pairs) et la non mise en oeuvre de 
l’exercice différencié qui aurait donné le droit d’exercer dans un secteur 
d’activité plutôt qu’un autre selon le diplôme obtenu. Cf. communiqué de 
l’AFDN : Le HCPP- Accès au titre de diététicien : le BAC +3 enfin reconnu - 
Communiqué de L’AFDN | AFDN.

→→  Participation en qualité de partie prenante à la refonte des référentiels de Participation en qualité de partie prenante à la refonte des référentiels de 
compétences, de formation et d’évaluation du BTS Diététique sous le pilotage compétences, de formation et d’évaluation du BTS Diététique sous le pilotage 
de la Direction générale de l’enseignement scolaire (Ministère de l’éducation de la Direction générale de l’enseignement scolaire (Ministère de l’éducation 
nationale et de la jeunesse).nationale et de la jeunesse).

Afin de poursuivre ses missions, le CA souhaite continuer les actions engagées et développer d’autres objectifs jugés 
indispensables aujourd’hui pour fédérer et représenter la profession et positionner le diététicien.ne comme un acteur 
incontournable du système de santé. 

EN 2023-2024, L’AFDN A POUR OBJECTIFS DE :

• Positionner le diététicien dans la formalisation de nouveaux parcours de soins.

→ Le parcours de soins de la personne souffrant de surpoids et d’obésité (adulte 
ou enfant) constitue la première marche de dossier d’ampleur. Plusieurs courriers, 
échanges et travaux avec des leaders d’opinions, la Haute Autorité de Santé 
et avec le Ministère du travail, des Solidarités et de la Santé permettant de 
positionner le métier dans la structuration et l’organisation de la filière de soins en 
l’inscrivant au coeur des soins de premier, deuxième et troisième recours.

• Développer les partenariats avec les associations de patients.

→ Mobilisation des délégués régionaux pour entrer en contact avec des 
associations sur le territoire, prise de contact et échanges avec un collectif 
d’associations pour patients en situation d’obésité. 
 
• Promouvoir le positionnement des étudiants au sein de l’association.

→ Processus continu de favorisation des adhésions des étudiants ; la part des 
étudiants était de de 13% en 2023 contre 11% en 2022. Représentation de l’AFDN 
au sein de l’EFAD par une étudiante, mise en valeur des travaux d’étudiants par 
le prix AMD et le prix du meilleur poster Étudiant, tarifs préférentiels d’adhésion, 
d’abonnement à ID et d’accès aux Journées d’Etudes. Actions d’informations 
régulières par les délégués régionaux dans les instituts et centres de formation 
afin de  présenter l’AFDN.

• Promouvoir les pratiques avancées des  diététicien.ne.s nutritionnistes auprès 
des tutelles

→ Finalisation du référentiel de compétences et d’activité pour les pratiques 
avancées dans le champ de l’onco-hématologie. En attente du soutien de la FFN 
(signature de l’argumentaire). Présentation des travaux à la DGOS prévue en 
2024.

• Développer l’offre de formation continue en proposant de nouvelles formations

→ En plus du catalogue existant, création d’une nouvelle formation en 2023 :  
”Maîtriser les enjeux de l’alimentation durable pour les intégrer dans les pratiques 
des diététiciens”.

• Poursuivre les travaux avec le CNRC : déclinaison de l’arrêté sur d’autres publics.

→ Participation à l’évaluation de l’expérimentation du menu végétarien quotidien, 
proposition d’un cahier des charges pour le programme “fruit et lait à l’école” 
(définition de limites acceptables en sucres, sel et matières grasses pour 
l’obtention de subventions), etc.

• Finaliser la mise en œuvre des recommandations sur les alimentations standard 
et thérapeutiques, chez l’adulte en établissement de santé.

→ Le groupe de travail AFDN/SFNCM sur les alimentations standard et 
thérapeutiques chez l’adulte en établissements de santé (publiées en 2019), a 
réalisé des fiches pratiques pour aider les équipes dans leur mise en place : un 
guide pour la conduite de ce type de projet en pluriprofessionnalité, et des fiches 
ciblées sur les recommandations prioritaires (fiche sel et fiche diabète). D’autres 
fiches sont en cours de finalisation.

• Promouvoir la profession lors de communications à destination du grand 
public, en particulier lors de la journée internationale des diététicien.ne.s 
nutritionnistes, la journée mondiale de l’obésité et lors de la semaine nationale 
de lutte contre la dénutrition, etc.

→ Réalisation de nombreux articles de presse à destination du grand public, 
d’une participation à des programmes télévisés ponctuels ou récurrents, 
mobilisation active lors des deux journées visées par cet objectif (pour plus 
d’information, cf. partie “La communication”).

• Poursuivre les travaux sur les enjeux environnementaux, économiques et 
sociaux de l’alimentation aux préoccupations de santé en renforçant leur rôle 
en matière de promotion d’une alimentation saine et durable.

→ Création de nombreux supports d’information et de formation : webinaires, 
podcasts, sessions dédiées lors des Journées d’Etudes, signature d’une tribune 
du Réseau Action Climat, formations spécifiques, etc.

• Favoriser l’accès à la carte e-CPS à la suite de la fusion en cours du fichier 
national ADELI en RPPS +.

→ La bascule du fichier ADELI au fichier RPPS a été effectuée en mars 2024 
par l’Agence nationale du numérique conformément à nos attentes et aux 
arbitrages pris en 2023.

• https://www.afdn.org/actualite/mars-2024-dieteticiennes-beneficieront-
lenregistrement-rpps

• Renforcer les partenariats avec les associations de restauration collective

→ Participation au Conseil d’Administration de Restau’Co, en lien avec 
l’Association nationale des directeurs de la restauration collective (AGORES), le 
Syndicat national de la restauration collective (SNRC), le Syndicat national des 
entreprises de restauration et de services (SNERS), etc.
Poursuivre le développement du format “webinaire” sur des sujets variés et 
pertinents, incluant de nouveaux formats de communication type Podcasts.

→ Réalisation de plusieurs webinaires et podcasts (cf. partie 4)
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• Contribuer à la refonte de la formation initiale dans le cadre des 
accords de Bologne et du Ségur de la Santé 
– Participation à la réactualisation des référentiels (compétences, formation, 
évaluation) du BTS Diététique. Le nouveau référentiel, BTS “Diététique et 
Nutrition”, établi à la demande de l'Éducation nationale en collaboration avec 
l’AFDN, sera mis en place à la rentrée 2025.

• Communication et promotion de la profession 
– Promouvoir la profession de diététicien.ne nutritionniste lors 
de communications (journée internationale des diététicien.ne.s, 
journée mondiale de l’obésité, semaine de lutte contre la dénutrition, etc.).

• Travaux sur les enjeux de santé et alimentation 
– Renforcer le rôle des diététicien.ne.s nutritionnistes dans la promotion 
d’une alimentation saine et durable.

• Formation continue 
– Développer l’offre de formation continue en proposant de nouvelles 
formations.

• Travaux avec le CNRC 
– Décliner l’Arrêté du 30 septembre 2011 relatif à la qualité nutritionnelle des 
repas servis dans le cadre de la restauration scolaire à d’autres populations (les 
propositions de la profession sont en attente d’arbitrage et de publication par 
le ministère chargé du dossier).

• Finalisation des fiches pratiques Alimentations Thérapeutiques 
– Sept fiches ont été finalisées et diffusées via l’AFDN et la SFNCM. 
Deux fiches sont en cours de finalisation.

• Travaux sur les protocoles de coopération (médecin - diététicien.ne 
nutritionniste) 
– Réaliser un état des lieux des protocoles de coopération nationaux et 
locaux impliquant les diététicien.ne.s nutritionnistes.

• Positionnement du diététicien nutritionniste dans la réforme infirmière 
– Positionner les compétences spécifiques du diététicien nutritionniste dans 
la réforme du référentiel de compétences et de formation du métier infirmier 
(avec demande de prescription de compléments nutritionnels oraux par le 
diététicien nutritionniste, notamment).

• Universitarisation et professionnalisation de la formation initiale 
– Remettre à l’ordre du jour la réingénierie de la formation initiale visant à harmoniser 
les cursus de formation de diététicien.ne. nutritionniste, en adoptant un modèle 
d’universitarisation et en veillant à une harmonisation des compétences (BTS en 3 
ans comme le cursus ESF - Economie Sociale et Familiale existant).
– Se positionner en faveur de la création de masters de pratiques avancées et d’un 
doctorat afin de permettre aux diététicien.ne.s nutritionnistes d’être acteurs dans le 
champ de la recherche et de l’enseignement universitaire. 

• Positionnement des étudiants au sein de l’association
– À renforcer.

• Promotion des pratiques avancées 
– Promouvoir les pratiques avancées des diététicien.ne.s nutritionnistes auprès des 
tutelles.

• Développement des statuts hospitalo-universitaires 
– Promouvoir le développement des statuts hospitalo-universitaires pour les diététicien.
ne.s nutritionnistes titulaires d’un doctorat dans la fonction publique hospitalière 
(réflexion amorcée avec l’UIPARM, en attente de lancement avec la DGOS).

• Nouveaux parcours de soins 
– Positionner le diététicien nutritionniste dans la formalisation de nouveaux parcours 
de soins, notamment pour la prise en charge des personnes en surpoids et/ou obèses.

• Actualisation des recommandations professionnelles :
– Actualiser les recommandations professionnelles co-rédigées avec la HAS (parues 
en 2006 – “Consultation diététique réalisée par un diététicien”).

• Finalisation des fiches pratiques Alimentations Thérapeutiques :
– Finaliser les fiches “Fibres” et “Menus” avec le groupe-projet SFNCM sur les 
recommandations pour les alimentations thérapeutiques.

• Nouveau statut « diététicien.ne scolaire » 
– Promouvoir un nouveau statut de «diététicien.ne scolaire» en tant qu’acteur de 
santé publique en milieu scolaire auprès des ministères concernés.

• Débat sur l’ordre professionnel et le code de déontologie 
– Réaliser un état des lieux et engager un débat interne autour de l’intérêt d’un ordre 
professionnel et d’un code de déontologie pour la profession.

• Partenariats avec des associations de patients
– À renforcer.

• Argumentaire pour la LFSS 
– Réaliser un argumentaire destiné au ministère de la Santé dans le cadre de la 
prochaine LFSS, pour protéger l’activité de la profession face à l’émergence de 
pseudo-nutritionnistes.

• Développement du format “webinaires” 
– Poursuivre le développement des webinaires en lien avec les besoins d’information 
sur des sujets scientifiques ou sociétaux.

• Évaluation de la qualité de vie étudiante et de la dérégulation des 
diplômés :
– Participation au groupe de travail ministériel sur l’évaluation de la qualité de 
vie des étudiants et sur la dérégulation du nombre de diplômés en lien avec les 
écoles privées.

• Réingénierie de la formation initiale en 3 ans sous pilotage de la DGOS :
– Participation au groupe de travail sur la réingénierie de la formation initiale 
(prévu en juillet 2021, absence de relance du ministère).

• Réingénierie du référentiel métier
– Se positionner en faveur d’une refonte du référentiel métier de compétences 
et d’activités (datant de 2011).
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• Développer les partenariats avec les associations de patients.

→ Mobilisation des délégués régionaux pour entrer en contact avec des 
associations sur le territoire, prise de contact et échanges avec un collectif 
d’associations pour patients en situation d’obésité. 
 
• Promouvoir le positionnement des étudiants au sein de l’association.

→ Processus continu de favorisation des adhésions des étudiants ; la part des 
étudiants était de de 13% en 2023 contre 11% en 2022. Représentation de l’AFDN 
au sein de l’EFAD par une étudiante, mise en valeur des travaux d’étudiants par 
le prix AMD et le prix du meilleur poster Étudiant, tarifs préférentiels d’adhésion, 
d’abonnement à ID et d’accès aux Journées d’Etudes. Actions d’informations 
régulières par les délégués régionaux dans les instituts et centres de formation 
afin de  présenter l’AFDN.

• Promouvoir les pratiques avancées des  diététicien.ne.s nutritionnistes auprès 
des tutelles

→ Finalisation du référentiel de compétences et d’activité pour les pratiques 
avancées dans le champ de l’onco-hématologie. En attente du soutien de la FFN 
(signature de l’argumentaire). Présentation des travaux à la DGOS prévue en 
2024.

• Développer l’offre de formation continue en proposant de nouvelles formations

→ En plus du catalogue existant, création d’une nouvelle formation en 2023 :  
”Maîtriser les enjeux de l’alimentation durable pour les intégrer dans les pratiques 
des diététiciens”.

• Poursuivre les travaux avec le CNRC : déclinaison de l’arrêté sur d’autres publics.

→ Participation à l’évaluation de l’expérimentation du menu végétarien quotidien, 
proposition d’un cahier des charges pour le programme “fruit et lait à l’école” 
(définition de limites acceptables en sucres, sel et matières grasses pour 
l’obtention de subventions), etc.

• Finaliser la mise en œuvre des recommandations sur les alimentations standard 
et thérapeutiques, chez l’adulte en établissement de santé.

→ Le groupe de travail AFDN/SFNCM sur les alimentations standard et 
thérapeutiques chez l’adulte en établissements de santé (publiées en 2019), a 
réalisé des fiches pratiques pour aider les équipes dans leur mise en place : un 
guide pour la conduite de ce type de projet en pluriprofessionnalité, et des fiches 
ciblées sur les recommandations prioritaires (fiche sel et fiche diabète). D’autres 
fiches sont en cours de finalisation.

• Promouvoir la profession lors de communications à destination du grand 
public, en particulier lors de la journée internationale des diététicien.ne.s 
nutritionnistes, la journée mondiale de l’obésité et lors de la semaine nationale 
de lutte contre la dénutrition, etc.

→ Réalisation de nombreux articles de presse à destination du grand public, 
d’une participation à des programmes télévisés ponctuels ou récurrents, 
mobilisation active lors des deux journées visées par cet objectif (pour plus 
d’information, cf. partie “La communication”).

• Poursuivre les travaux sur les enjeux environnementaux, économiques et 
sociaux de l’alimentation aux préoccupations de santé en renforçant leur rôle 
en matière de promotion d’une alimentation saine et durable.

→ Création de nombreux supports d’information et de formation : webinaires, 
podcasts, sessions dédiées lors des Journées d’Etudes, signature d’une tribune 
du Réseau Action Climat, formations spécifiques, etc.

• Favoriser l’accès à la carte e-CPS à la suite de la fusion en cours du fichier 
national ADELI en RPPS +.

→ La bascule du fichier ADELI au fichier RPPS a été effectuée en mars 2024 
par l’Agence nationale du numérique conformément à nos attentes et aux 
arbitrages pris en 2023.

• https://www.afdn.org/actualite/mars-2024-dieteticiennes-beneficieront-
lenregistrement-rpps

• Renforcer les partenariats avec les associations de restauration collective

→ Participation au Conseil d’Administration de Restau’Co, en lien avec 
l’Association nationale des directeurs de la restauration collective (AGORES), le 
Syndicat national de la restauration collective (SNRC), le Syndicat national des 
entreprises de restauration et de services (SNERS), etc.
Poursuivre le développement du format “webinaire” sur des sujets variés et 
pertinents, incluant de nouveaux formats de communication type Podcasts.

→ Réalisation de plusieurs webinaires et podcasts (cf. partie 4)

 

PROJETS NON ATTEINTS

X

En 2024/2025, les objectifs suivants sont NON ATTEINTS 
et seront reporté en 2025/2026 :

https://www.afdn.org/documentation/1-fiches-pratiques
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LES 
ACTIONS

01

En 2023, parallèlement aux objectifs prioritaires associatifs, le Conseil d’Administration de l’AFDN a poursuivi les 
objectifs organisationnels suivants : 

• Participer aux réunions du ministère de l’Enseignement Supérieur, de la Recherche et de l’Innovation et du ministère 
des Solidarités et de la Santé sur l’universitarisation des études.

• Permettre l’accès de notre association aux étudiants en diététique et nutrition.

• Renforcer ses liens avec la HAS et les ARS pour collaborer à la rédaction de recommandations, mais également à 
des projets d’innovation en santé de parcours patients et valoriser la place du diététicien dans ces différents travaux.

• Positionner les diététicien.ne.s nutritionnistes dans les questions de durabilité alimentaire.

AU CŒUR DU PROJET ASSOCIATIF 

AU CŒUR DU PROJET ASSOCIATIF 

En 2024, parallèlement aux objectifs prioritaires associatifs de l’année en cours, le Conseil d’Administration de l’AFDN 
a poursuivi les objectifs pérennes et pluriannuels suivants : 

• Participer aux réunions du ministère de l’Enseignement Supérieur, de la Recherche et de l’Innovation et du ministère 
des Solidarités et de la Santé sur l’universitarisation des études.

• Renforcer ses liens avec la HAS et les ARS pour collaborer à la rédaction de recommandations, mais également à 
des projets d’innovation en santé de parcours patients et valoriser la place du diététicien dans ces différents travaux.

• Positionner les diététicien.ne.s nutritionnistes dans les questions de durabilité alimentaire auprès des instances 
officielles.
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LES COMMISSIONS

A· LA COMMISSION DES DÉLÉGATIONS DE RÉGIONS (CDR)
Au total, 23 diététicien.ne.s nutritionnistes bénévoles ont représenté l’association au sein de nos régions en 2024. 

Leurs missions :
• Représenter l’AFDN dans leur région et assurer le lien entre les adhérents et l’association.
• Valoriser la profession de diététicien.ne nutritionniste.
• Assurer le lien avec les adhérents de leur région :
	 º Organiser des rencontres, échanges professionnels ou d’informations scientifiques pour les adhérents,
	 º Intégrer les nouveaux diplômés,
	 º Faciliter la mutualisation des outils,
	 º Relayer les informations ascendantes et descendantes,
	 º Répondre aux questions des adhérents.
• Être le relais avec les instances régionales officielles (ARS, DRAAF, ORS, CODES, IREPS, etc.).
• Faire vivre le lien avec le tissu associatif local de promotion de la santé.

Des rencontres et échanges professionnels, organisés par les délégués régionaux, autour d’un thème en lien 
avec l’actualité et les attentes des adhérents ont été nombreux en 2023 et ont porté sur :
- Alimentation des sportifs (Picardie).
- Association ABAH : Boulimie, Anorexie, Hyperphagie (Auvergne).
- Retour sur l’expédition 5300 au Pérou : évaluation de l’état nutritionnel des enfants en haute altitude (Isère).
- Lien ville-hôpital : comment créer un réseau (Nouvelle-Aquitaine Sud).
- Place du diététicien dans les pathologies oculaires – Journée mondiale de la vue (Nouvelle-Aquitaine Sud).
- Le surpoids et l’obésité chez l’enfant et l’adulte (Bourgogne).
- Importance des diététiciens dans les MSP et CPTS (Alpes-Maritimes).
- Impact des perturbateurs endocriniens (Alpes-Maritimes).
- Nouveautés en complémentation protéinée en post-chirurgie bariatrique et en gériatrie (Alpes-Maritimes).
- Atelier lacto-fermentation (Basse Normandie).

LES RÉUNIONS RÉGIONALES

LES REPRÉSENTATIONS EN RÉGIONS

Alpes-Maritimes 
- Présentation de l’AFDN aux écoles Progress Nice 
et Sasserno Nice.

Auvergne 
- Présentation de l’AFDN à l’IUT de Clermont Ferrand.
- Stand AFDN à la 16ème Journée Territoriale de 
l’Obésité de Clermont Ferrand.

Basse-Normandie 
- Stand pour la Journée mondiale du sport.
- Stand sur le diabète et nutrition.
- Présentation de l’AFDN à SUP4S.
- Journée Resclan.

Isère 
- Stand aux Journées de Printemps de la SFNCM 
à Grenoble.
- Stand au Forum des sports de Voiron.
- Participation au jury des défis cuisine à Grenoble.

Lorraine / Alsace / Champagne-Ardenne 
- Présentation de l’AFDN aux étudiants de BUT 
Diététique et Nutrition.
- Stand AFDN aux JFN de Strasbourg.
- Réunion groupe DISCO et participation à la 
journée régionale DISCO.
- Représentation de l’AFDN au colloque 
institutionnel “Diabète, obésité, dénutrition”.

Nouvelle-Aquitaine Nord 
- Présentation de l’AFDN au lycée Kyoto.
- Trail de Poitiers.

Occitanie Sud 
- Présentation de l’AFDN aux étudiants de BTS 
(Saint-Clément-de-Rivière, Keyce Académie, Adonis).

Paris 
- Présentation de l’AFDN aux lycées Passy Saint-
Honoré, Rabelais et à l’école Progress Santé.

Picardie 
- Stand pour la Journée mondiale de l’AVC à Amiens.

L’objectif principal des DR est de poursuivre les missions détaillées ci-dessus. Cela implique d’organiser plusieurs 
réunions chaque année afin de poursuivre la dynamique en région.

Pour 2025, les objectifs spécifiques sont :

• Participer à la JIDN “journée internationale des diététicien.ne.s nutritionnistes” en mars 2025, à la JMO “Journée 
mondiale obésité”, et à la Semaine de la dénutrition 2025 (conserver des images, outils/actions réalisées pour 
les valoriser).

• Restructurer la communication vers les adhérents, étudier d’autres outils possibles, revoir l’utilisation spécifique 
des mails.

• Poursuivre un positionnement clair vers les IDE Asalée (partenaire et rôle du diététicien nutritionniste à 
affirmer) et initier une réflexion sur les missions des IPA, notamment sur les “chevauchements potentiels” de 
missions avec les diététicien.ne.s nutritionnistes.

• Augmenter le nombre d’adhérents pouvant bénéficier d’un lien avec un DR : recruter des DR sur les secteurs 
non pourvus, nommer des DR intérimaires lorsque cela est possible géographiquement pour maintenir le service 
rendu aux adhérents.

• Alimenter le tableau de référencement des contacts par région : ARS/ politiques/ presse : identifier les structures 
sanitaires et le rôle des interlocuteurs.

• Recenser les expériences art 51, avec prise en charge de la consultation diététique.

OBJECTIFS 2025/2026

Les délégués de région présentent l’association aux étudiants de 2ème année dans un très grand nombre 
d’instituts de formation. Cela permet aux étudiants d’avoir un premier contact avec l’association et de 
comprendre l’importance du rôle d’une association comme la nôtre pour leur future profession.  
Le support est également référencé dans les publications de l’AFDN sur le site.

LES ACTIONS DANS LES ÉCOLES DE FORMATION EN DIÉTÉTIQUE 

En 2024, la commission était composée de : Van Cuyck Pierre (coordinateur des Délégué.es de Région) et Ladoux 
Martinez Elena, Manteaux Nathalie, Ramon Cristelle, André Emilie, Bausch Roselyne, Breton Floriane, Cottus Cécile, 
Deraeve Delphine, Dubar Nicolas, Duprey Sandrine, Grange Sarah, Marty Levy Marine, Maury Nathalie, Mazziotta 
Laurence, Milon Véronique, Morrot Julie, Sabinen Marie Christine, Troude Tighilet Sigrid, Urbaniak Florence, Valenti 
Aurore, Victor Audrey, Devolder Laurence, Dupy Richard Céline.
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B· LA COMMISSION INTERNATIONALE (CI) 
La commission a poursuivi en 2024 ses missions :

• Veille sur les évènements internationaux (agenda, articles, etc.).

• Traduction de plusieurs documents de l’EFAD.

• Représentation de l’AFDN aux Assemblées Générales de l’EFAD (Béatrice Carraz, en visio-conférence) et de l’ICDA 
(en visioconférence, Béatrice Carraz et Guillermina Dauga).

• Travail thématique pour Information Diététique : 4 parutions par an.

L’European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD)  

L’AFDN est membre de l’EFAD.
Les objectifs de l’EFAD sont de mettre en valeur les actions des diététicien.ne.s nutritionnistes à travers toute 
l’Europe pour améliorer la qualité de vie de la population européenne via l’alimentation. 

L’International Confederation of Dietetic Associations (ICDA)

L’AFDN est membre de l’ICDA.
Les objectifs de l’ICDA sont de mettre en valeur les actions des diététicien.ne.s nutritionnistes à l’international pour 
améliorer la qualité de vie de la population européenne via l’alimentation.

C· LA COMMISSION SCIENTIFIQUE ET RECHERCHE (CSR)
Les missions de la CSR sont les suivantes : 

• Réaliser la veille professionnelle scientifique.

• Proposer le programme scientifique des journées d’études AFDN et des congrès partenaires au Conseil d’Administration. 

• Garantir les programmes scientifiques des manifestations en régions (notamment celles réalisées sous forme de 
journée d’information).

• Réaliser des dossiers scientifiques sur des thématiques proposées, et validées par le CA.

• Collaborer avec les autres commissions de l’AFDN dans une visée synergique pour aider à développer des objets 
(formations, outils, etc.) utiles à l’association et à la profession.

• Promouvoir les actions de recherche en soins, aider les diététicien.n.es nutritionnistes à se positionner comme acteur 
de recherche en soins.

• Promouvoir des projets de recherche dans les champs de la nutrition et de la diététique (et parfois à la croisée 
d’autres disciplines comme la sociologie, le droit, etc.) pour aider à améliorer le niveau de connaissances dans ces 
domaines.

• Labelliser des outils : création d’un cahier des charges et sélection avec le CA des outils soumis au processus de 
labellisation.

- Travail thématique pour Information Diététique : 
4 parutions.

- Participation à l’Assemblée Générale de l’EFAD.

- Représentation de l’AFDN à l’Assemblée Générale 
de l’ICDA (le 10/09/2024 en visioconférence, 
Béatrice) et participation au congrès international 
à Toronto en juin 2024.

- Participation au congrès international de l’ICDA à 
Toronto en juin 2024.

- Participation en présentiel à l’Assemblée Générale 
de l’ICDA.

- Recherches sur les déclarations et conflits 
d’intérêt pour donner suite aux interventions du 
congrès de l’ICDA à Toronto.

- Veille sur les évènements internationaux (agenda, 
articles, etc.).

-  Poursuivre les axes de travail précédemment 
évoqués.

- Étoffer la commission.

- Quelques idées de thèmes pour les années à 
venir : comparaison des labels nutritionnels dans 
différents pays, état des lieux de l’éducation à 
l’alimentation, prise en charge de l’obésité infantile.

- Participer aux congrès de nos collègues 
européens.

- Congrès EFAD 2025.

- Participer à l’Assemblée Générale de l’EFAD, 
l’ICDA.

Journées d’Études
  - JE 2024 Paris-Montrouge (pilotage Gaëlle 
Soriano)
→ Sélection des posters et des ateliers.
→ Sélection des lauréats des prix du meilleur poster 
dans les catégories scientifique, retour d’expérience 
et étudiant.

-  JE 2025 à Toulouse (pilotage Gaëlle Soriano)
→ Travail sur la structure et le contenu du 
programme.

Labellisation
→ Évaluation des 14 demandes reçues en 2024 (+7 
par rapport à 2023).
→ Qui peuvent concerner les membres de la CSR.

Sollicitations diverses
→ Relais des demandes de presse qui peuvent 
concerner les membres de la CSR.

Communication
→ Publication d’un article scientifique.

- Poursuivre l’investissement de la CSR dans 
l’organisation des JE.

- Poursuivre l’évaluation des demandes de 
labellisation.

- Renforcer la veille scientifique et la valoriser.

BILAN DE L’ANNÉE 2024 BILAN DE L’ANNÉE 2024OBJECTIFS 2025 / 2026 OBJECTIFS 2025 / 2026

En 2024, la CI était composée de 5 membres : Béatrice Carraz, Thérèse Libert, Mar Bordanova, Elza Derouin, 
Axelle Goupil. En 2024, la CSR était composée de 10 membres : Fabienne Delestre, Sandrine Di Donato, Ghislain Grodard-Humbert, 

Erika Guyot, Emmanuelle Lefranc, Bénédicte Merle, Magali Nello, Ludivine Neveu, Gaëlle Soriano, Malika-Joëlle Wenz.
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D· LA COMMISSION OFFRE ALIMENTAIRE ET RESTAURATION 
COLLECTIVE (OARC)
• Apporter aux diététicien.ne.s nutritionnistes les informations nécessaires lui permettant d’avoir un regard critique et 
une analyse constructive sur les thématiques d’actualité en lien avec la qualité de l’offre alimentaire, et les paramètres 
« nutrition » en restauration collective.

• Piloter des travaux et proposer des évolutions dans les recommandations en matière d’alimentation-nutrition et 
restauration collective et participer aux groupes de travail ministériels (PNNS, CNRC, CNA, OQALI, ANSES, Santé 
Publique France, etc.).

• Favoriser la communication et la mutualisation des outils et résultats en lien avec la qualité des aliments et la 
restauration hors foyer.

• Mettre en valeur l’expertise de la profession en matière de restauration collective. 

E· LA COMMISSION PARCOURS DE SOINS ET ACTIVITÉ 
THÉRAPEUTIQUE (CPSAT) 

PARCOURS DE SOINS
 
• Harmoniser les pratiques professionnelles des diététicien.ne.s nutritionnistes et faciliter leur communication en 
réseau Ville-Hôpital.

• Former les diététicien.ne.s pour garantir la qualité de la démarche de soin diététique (DSD).

• Créer les outils de communication entre les diététicien.ne.s hospitalier.e.s et les diététicien.ne.s libéraux/libérales, 
ainsi que les médecins prescripteurs.

• Élargir les réseaux mis en place sur le territoire national.

• Recenser les réseaux existants et diffuser aux grandes instances.

ACTIVITÉ THÉRAPEUTIQUE

• Harmoniser les pratiques professionnelles par la rédaction de fiches pratiques de prises en charge nutritionnelles 
selon la démarche de soin diététique :
	 º  Définir les pathologies ou modes de prise en charge prioritaire, avec validation du CA.
	 º  Identifier, parmi les adhérents, les experts du domaine ou du champ d’activité.

• Coordonner, colliger les pratiques des experts et rédiger les fiches pratiques de prises en charge nutritionnelles.

• Proposer les supports de diffusion (fiches pratiques, posters, article, atelier JE, …).

• Proposer des sessions de formation à destination des diététicien.ne.s nutritionnistes.

Poursuite des travaux du Conseil National de la 
Restauration Collective :
- GT révision des recommandations du GEMRCN 
Alimentation en établissement pénitencier.
- GT révision des recommandations du GEMRCN 
Alimentation en établissement d’accueil Petite 
Enfance.
- GT Sortie du Plastique.

Représentation au Conseil National de 
l’Alimentation dont l’AFDN est désormais 
membre permanent :
- Avis 92 : l’alimentation comme vecteur du Bien 
Vieillir.
- GC Mieux Communiquer et Informer pour prévenir 
le risque sanitaire des pratiques alimentaires.

Poursuite des partenariats avec ces associations 
professionnelles :
- Restau’Co : Participation aux côtés de Restau’Co 
aux rencontres avec les associations partenaires au 
Salon de l’Agriculture.

JE Paris Montrouge 2024 :
- Participation active au COL des JE de Paris-
Montrouge.
- Session OARC autour de la végétalisation des 
repas en restauration collective (CROUS, EHPAD, 
hospitalier).
- Présentation en plénière autour de l‘éducation 
alimentaire à l’école.

Formations :
- Animation par Carole Sadaka de la formation “la 
lutte contre le gaspillage alimentaire”.
- Partenariat avec le CNAM/ISTNA : Formation de 
35 diététiciennes au Tronc Commun « Diététicien.
ne, acteur/trice clé de la restauration collective » 
(3 * 3 jours)
+2 spécialités : Repas végétariens et Alimentation 
durable.

Poursuite des travaux du Conseil National de la 
Restauration Collective : 
- Sortie du nouvel arrêté pour la restauration 
scolaire prévu en sept 2025 (remplacement de 
l’arrêté du 30 septembre 2011).
- GT sur l’option végétarienne quotidienne en 
restauration scolaire.

Représentation au Conseil National de 
l’Alimentation :
-Répondre aux sollicitations du CNA et identifier les 
diététicien.ne.s expert.e.s (OARC ou hors OARC) 
disponibles pour participer à ces GT (environ 10 
demi-journées de travail, souvent en présentiel à 
Paris).

Participation aux travaux de Restau’Co :
- Accompagnement diététique de l’essaimage du 
dispositif Mon Restau Responsable dans les DROM 
(formation d’un réseau de diététicien.ne.s).
- Appel à Projet PNA.

JE Toulouse 2025 : 
-Session OARC autour de la Sortie du plastique 
et communication autour de la sortie du Nouvel 
arrêté Restauration scolaire.

Formation AFDN : 
-Proposition de sessions de formation pour 
accompagner les nouvelles recommandations en 
restauration scolaire (nouvel arrêté).

Projets avec CNAM/ISTNA : 
-3 sessions de 3 jours, 6 spécialités de 2 jours, 1 
webinaire pour l’ensemble des diets formées.

Autres actions :
- Participation au GT AFNOR « Label lutte contre le 
gaspillage alimentaire en restauration collective ».
- Lien avec les membres du GT Nutrition du SNRC 
(Syndicat de la restauration collective).

Alimentation hospitalière
- Proposition de constituer un groupe plus étoffé 
de bénévoles au sein de la commission OARC sur le 
volet Restauration hospitalière.

Offre alimentaire
- Sujet peu représenté au sein de la commission, 
ressources via Céline Richonnet et Nicolas Tête sur 
les nouvelles tendances culinaires et les travaux 
institutionnels.

Poursuite des travaux GT AFNOR : 
Suivi du dossier.

Alimentation hospitalière : 
-Candidature de 2 diététicien.ne.s hospitalières 
au sein de la commission.

Offre Alimentaire : candidature de 2 diététicien.
ne.s nutritionnistes ayant une activité 
professionnelle liée à l’offre alimentaire.

BILAN DE L’ANNÉE 2024 OBJECTIFS 2025 / 2026

BILAN DE L’ANNÉE 2024 OBJECTIFS 2025 / 2026

En 2024, la commission était composée de 9 membres : Laure Sapmaz, Emilie Capelli, Christine Huss, 
Béatrice Buteau-Sauger, Céline Richonnet, Magali Tempo, Marie Allier, Nicolas Tête, Isabelle Parmentier. 
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- Finalisation des fiches des pratiques 
professionnelles : 
      1) Mise à jour des 3 fiches sur les 
          pathologies rénales :
          º Maladie rénale chronique,
          º Dialyse péritonéale,
          º Hémodialyse.
          → Publication sur le site AFDN début 2025.

      2) « Mise à forme » de la fiche Alzheimer. 
          → Publication sur le site AFDN début 2025.
	
- Initialisation de la rédaction de la fiche sur le 
diabète gestationnel :  création d’un cas pratique, 
fiche basée sur les dernières recommandations de 
la SFD.

- Participation aux réponses de la FAQ.

- Participation au groupe de travail « Consultation 
diététique ».

-  Finalisation et publication de la fiche des 
pratiques professionnelles sur le diabète 
gestationnel.

- Poursuite de la participation de la CPSAT à la FAQ.

- Poursuite du lien avec le groupe chirurgie 
bariatrique et des relectures des fiches rédigées par 
Allergo’diet.

- Prise de contact officiel avec le groupe libéral 
(participation à une réunion de présentation) car 
il n’y aura pour le moment pas de recrutement au 
sein de la CPSAT afin de créer du lien avec le groupe 
libéral et faire appel au groupe lors des prochains 
travaux de la CPSAT.

- Sondage à réaliser auprès des adhérents sur les 
attentes/thématiques pour la création de nouvelles 
fiches des pratiques professionnelles puisque le 
travail de mise à jour/actualisation est à présent 
terminé.

Création de modèles de fiches actions

- En 2024, la commission a continué les travaux de 
fiches actions. Les fiches « 1000 premiers jours » et 
« ETP » sont terminées. 

- La fiche « 1000 premiers jours » a été envoyé pour 
validation au CA à l’été 2024.

- Nous sommes en attente d’une validation de ce 
travail par le CA.

Proposition d’un programme de formation

- Nous nous sommes réunies pour envisager un 
programme de formation « Mettre en œuvre des 
actions en éducation pour la santé dans le champ 
de la nutrition ». Une ébauche de programme a été 
faite que le groupe doit relire avant de le soumettre 
au CA et de continuer les prochaines étapes de 
travail.  

- Lors des JE  2024, nous avons échangé avec les 
membres du CA en charge de la formation, qui sont 
partantes pour le projet. 

- Le thème de la prévention, éducation pour la 
santé a été intégrée dans la liste des prises en 
charge FIFPL pour 2025.

Animation d’atelier aux JE

- 1 atelier a été animé par un binôme de la 
commission sur le thème suivant ”Pistes d’actions 
pour accompagner l’alimentation pendant les 1000 
premiers jours”
Une centaine de personnes était présente.

Participation à la formation AFDN-CNAM ISTNA 
« le diététicien au cœur de la restauration 
collective »

- Mélissa PHILIS anime le module 
approfondissement « Education à l’alimentation » 
début 2025.

Réponses face aux sollicitations de l’association 
dans le domaine de la prévention, promotion, 
éducation santé

- Tout au long de l’année, nous avons répondu aux 
sollicitations :
	 º Participation aux réunions concernant la 
	 réforme du BTS diététique.
	 º  Représentation de l’association en 
	 réunion avec le CNFPT pour un projet de 
	 répertoire d’outils en nutrition.

Projet en cours 

- Finaliser des fiches actions « comment mettre en 
place des actions » :
	 º  1000 premiers jours,
	 º  ETP.

- Poursuivre le travail des fiches avec 
« enfant/ado », « séniors », « précarité ».
 
- Continuer à travailler sur le projet de formation.

Réflexions à mener

- Organisation d’un webinaire ou autre format 
pour présenter la fiche synthèse à destination des 
commissions dans l’optique de créer une culture 
commune “ promotion de la santé”.

- Organisation d’un webinaire ou autre format pour 
les diététiciens « comment se mobiliser lors de la 
semaine de la dénutrition ou autres actions SP ?».

- Organisation d’un format distanciel « échanges 
de pratiques » par thématique : ETP, animation 
auprès d’un public scolaire, …En 2024, la commission se compose de Lydia de Azevedo, Régine Protin Hampe, Delphine Wauthy, Gaëlle Ledioron 

et Sophie Birades.

F· LA COMMISSION PROMOTION, PRÉVENTION, ÉDUCATION À 
LA SANTÉ ET ETP (2P2E)

• Promouvoir le métier de diététicien.ne nutritionniste en tant qu’expert en santé publique.

• Faire des constats en termes de santé publique et positionner le diététicien nutritionniste comme acteur 
incontournable dans les projets de santé publique.

• Créer, mettre à disposition et promouvoir des outils d’éducation à la santé nutritionnelle.

En 2024, la commission se compose de 5 membres :  Mélissa Phillis, Maurine Masrouby, Lucile Royant, Lucile Renaud 
et Nelly Caillet.

OBJECTIFS 2025 / 2026BILAN DE L’ANNÉE 2024 BILAN DE L’ANNÉE 2024 OBJECTIFS 2025 / 2026
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G· LA COMMISSION NUTRITION DU SPORT ET DES ACTIVITÉS 
PHYSIQUES ET SPORTIVES

• Représenter le groupe d’experts en Nutrition du sport AFDN auprès des tutelles, des sociétés savantes, des 
universités et du grand public.

• Représenter l’AFDN sur le sujet de la Nutrition dans le milieu du sport (congrès, groupe de travail, etc.).

• Mettre en œuvre et assurer des formations continues spécifiques pour les diététicien.ne.s nutritionnistes.

H· LA COMMISSION FORMATION CONTINUE 
• Élaborer le programme de formation continue destinée aux professionnels, en prenant en compte les besoins des 
adhérents.

• Garantir le contenu scientifique des formations, avec le soutien de la CSR.

• Évaluer les formations dispensées. 

Les formations organisées par l’AFDN sont exclusivement réservées aux diététicien.ne.s nutritionnistes et sont assurées 
par des experts dans le domaine. L’objectif est de mettre à niveau les compétences des participants sur des domaines 
précis de leur activité. L’offre a été diversifiée tenant compte des demandes des adhérents et des services de formation 
hospitaliers.

La délocalisation de certaines formations est désormais favorisée à chaque fois que l’organisation logistique le permet. 

Les évaluations des sessions de formations sont désormais dématérialisées grâce à un questionnaire envoyé dès l’issue 
de la formation.

Le choix des thèmes, des formateurs et du contenu des sessions de formation continue sont soumis à la validation 
d’une commission composée de Thérèse Libert, Fabienne Poiroux, Dorothée Romand, Marie-Christine Sabinen.

-  Mise à jour de la formation ”Alimentation du 
sport » niveau 1 et celle des sports de force.

- Sessions de formation “Nutrition Alimentation 
du sportif”, Nutrition des sports d’endurance et 
Nutrition des Sports de force assurées à Paris.

-  Participation au groupe de travail HAS sur 
‘Entorse latérale de la cheville’, Recos pour 
professionnels de santé ou grand public.

- Participation au forum des professionnels à la 
Cadenelle (Marseille), lycée Marie Curie (Marseille), 
ENSAT Toulouse et à l’UFR USS de Poitiers la 
Couronne, pour parler du Diététicien du sport.

- Participation à la session sur le Sport de Haut 
niveau aux JE 2024 à Paris Montrouge.

- Continuer à assurer des journées de formation.

- Continuer à représenter le groupe d’experts en 
Nutrition du sport AFDN auprès des tutelles, des 
sociétés savantes, des universités et du grand 
public.

- Continuer à participer à des actions concernant 
la nutrition dans le milieu du sport.

- Recruter 2 membres supplémentaires à la 
commission afin d’être plus dynamique et actif.
 

 

FORMATIONS AFDN 2024

En 2024, ce sont 50 jours de formation qui ont été dispensés (41 jours en 2023). Au total, 22 sessions (21 en 2023) 
ont ainsi été organisées ainsi : 22 au siège, 4 ont été délocalisées et 2 organisées en visio-conférence. 

En 2024, ce sont 3 sessions qui ont été organisées au sein d’établissements hospitaliers. 
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G· LA COMMISSION  NUTRITION DU SPORT ET DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
(CNSAPS)

• Représenter le groupe d’experts en Nutrition du sport AFDN auprès des tutelles, des universités et du grand public.

• Représenter l’AFDN sur le sujet de la Nutrition dans le milieu du sport (congrès, groupe de travail, etc.).

• Mettre en œuvre et assurer des formations continues spécifiques pour les diététicien.ne.s.

bilan de l’année 2023 Objectifs et OrientatiOns 2024

- Continuer à assurer des journées de formation.

- Continuer à représenter le groupe d’experts en 
Nutrition du sport AFDN auprès des tutelles, des 
universités et du grand public.

- Continuer à participer à des actions concernant 
la nutrition dans le milieu du sport.

- Mise à jour de la formation ”Alimentation du 
sport » niveau 1 et celle des sports d’endurance.

- Sessions de formation “Nutrition Alimentation 
du sportif”, Nutrition des sports d’endurance et 
Nutrition des Sports de force assurées à Paris et en 
région.

- Participation à la Journée d’information au lycée 
Rabelais (Paris), à la Cadenelle (Marseille), ENSAT 
Toulouse  et  à l’UFR USS de Poitiers la Couronne,  
pour parler du Diététicien du sport.

- Participation à un atelier à l’université Badji 
Mokhtar Annaba en collaboration avec le service 
de toxicologie du CHU de Annaba (Algérie) , 
intitulé “ de la théorie à la pratique, stratégies 
nutritionnelles de la performance vers la prise de 
masse musculaire”.

H· LA COMMISSION FORMATION CONTINUE (CFC)

• Élaborer le programme de formation continue destinée aux professionnels, en prenant en compte les besoins des 
adhérents.
• Garantir le contenu scientifique des formations, avec le soutien de la CSR.
• Évaluer les formations dispensées. 

Les formations organisées par l’AFDN sont exclusivement réservées aux diététicien.ne.s nutritionnistes et sont assurées 
par des experts dans le domaine. L’objectif est de mettre à niveau les compétences des participants sur des domaines 
précis de leur activité. L’offre a été diversifiée tenant compte des demandes des adhérents et des services de formation 
hospitaliers.

La délocalisation de certaines formations est désormais favorisée à chaque fois que l’organisation logistique le permet. 

Les évaluations des sessions de formations sont désormais dématérialisées grâce à un questionnaire envoyé dès l’issue 
de la formation.

Le choix des thèmes, des formateurs et du contenu des sessions de formation continue sont soumis à la validation 
d’une commission composée de Nadine Baclet, Thérèse Libert, Fabienne Poiroux, Dorothée Romand.

FORMATIONS AFDN 2023

En 2023, ce sont 42 jours de formation qui ont été dispensés ( 49 jours en 2022). Au total, 21 sessions (similaire à 2022) 
ont ainsi été organisées ainsi : 15 au siège, 4 ont été délocalisées et 2 organisées en visio-conférence. 

Ce sont près de 244* diététicien.ne.s nutritionnistes (vs 250 en 2022) qui ont bénéficié de mise à jour de 
connaissances, sur les 15 thèmes suivants :

• Alimentation, nutrition et cancer. 
• Point sur la nutrition entérale et parentérale.
• Prise en charge diététique de la chirurgie bariatrique.
• Les troubles de la déglutition de l’évaluation à la prise en charge.
• Dénutrition de la personne âgée.
• Alimentation contrôlée en FODMAP’s.
• Alimentation intuitive.
• Les outils de l’alimentation en pleine conscience (Mindful eating) adaptés au diététicien.ne.
• Nutrition du sport & activités physiques et sportives.
• Nutrition des sports de force.
• Goût et éducation sensorielle.
• Formation au tutorat de stages.
• Entretien motivationnel.
• Appliquer la loi EGALIM et gérer les allergies alimentaires en restauration collective.
• Nouveauté 2023 : Maîtriser les enjeux de l’alimentation durable pour les intégrer dans les pratiques des  
  diététicien.ne.s.

*Ce chiffre indique le nombre de diététicien.ne.s ayant participé à une formation organisée par l’AFDN. 
Il ne comprend pas les participants à la journée d’installation en libéral.

Paris

15
71%

En région

En visio-conférence

SESSIONS 

2
10%

4
19%14%

7%

22
79%

Ce sont 319* diététicien.ne.s nutritionnistes (vs 244 en 2023) qui ont bénéficié de mise à jour de connaissances, 
sur les 22 thèmes suivants :

• Alimentation, nutrition et cancer 
• Alimentation contrôlée en FODMAPs
• Alimentation intuitive – niveau 1
• (Dé)Nutrition de la personne âgée - De l’évaluation à la prise en charge au domicile
• Entretien motivationnel
• Formation au tutorat de stages
• Goût et éducation sensorielle
• Les troubles de la déglutition de l’évaluation à la prise en charge
• Les outils de l’alimentation en pleine conscience (Mindful eating) adaptés au diététicien
• Maîtriser les enjeux de l'alimentation durable pour les intégrer dans les pratiques des diététiciens
• Nutrition du sport & activités physiques et sportives 
• Nutrition des sports de force
• Nutrition du sport en pratique avancée : alimentation et courses d’endurance
• Point sur la nutrition entérale et parentérale
• Prise en charge diététique de la chirurgie bariatrique
• S'initier à la recherche en nutrition - les outils pour démarrer sa recherche

Dont 5 nouvelles thématiques et 1 aménagement de la thématique « Alimentation intuitive » avec l’ajout d’une 
journée supplémentaire permettant d’avoir un niveau 2.

• Diététique et diabète de type 1
• L'alimentation en établissement d'accueil de jeunes enfants
• La lutte contre le gaspillage alimentaire en restauration collective
• Les troubles alimentaires pédiatriques (de l’oralité)
• Mise en œuvre des repas végétariens en restauration collective, scolaire et hospitalière
• Alimentation intuitive – niveau 2

*Ce chiffre indique le nombre de diététicien.ne.s nutritionnistes ayant participé à une formation organisée par 
l’AFDN. Il ne comprend pas les participants à la journée d’installation en libéral.

En 2024, la commission se compose de 5 membres :  Cristina Lallement, Thérèse Libert, Michel Martino, 
Thomas Ladrat et Romain Thomas.

BILAN DE L’ANNÉE 2024 OBJECTIFS 2025 / 2026
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THÉMATIQUES ET NOMBRE DE SESSIONS RÉALISÉES EN 2024

Pour plus de détails, voir “ANNEXE 4 - Liste des formations et journées d’information organisées par l’AFDN en 2024” 
en fin de document.

Les formations organisées par l’AFDN sont conçues pour les diététicien.ne.s nutritionnistes et sont assurées par des 
experts dans le domaine. Elles peuvent s’adresser à d’autres professionnels de santé selon la thématique.

L’objectif est de mettre à niveau les compétences des participants sur des domaines précis de leur activité. L’offre a 
été diversifiée tenant compte des demandes des adhérents et des services de formation hospitaliers.

• Alimentation contrôlée en FODMAP’s
•(Dé)Nutrition de la personne âgée - De l’évaluation à la prise en charge au domicile
• Entretien motivationnel
• Formation au tutorat de stages
• Goût et éducation sensorielle
• Maîtriser les enjeux de l’alimentation durable pour les intégrer dans les pratiques des 
   diététiciens
• Nutrition du sport & activités physiques et sportives
• Nutrition des sports de force
• Nutrition du sport en pratique avancée ; alimentation et courses d’endurance
• Point sur la nutrition entérale et parentérale
• Prise en charge diététique de la chirurgie bariatrique
• S’initier à la recherche en nutrition - les outils pour démarrer sa recherche
• Diététique et diabète de type 1
• L’alimentation en établissement d’accueil de jeunes enfants
• La lutte contre le gaspillage alimentaire en restauration collective
• Les troubles alimentaires pédiatriques (de l’oralité)
• Mise en oeuvre des repas végétariens en restauration collective, scolaire et hospitalière
• Alimentation intuitive - niveau 2

• Outils de l’alimentation en pleine conscience
• Alimentation intuitive (niveau 1)

• Alimentation, nutrition et cancer
• Les troubles de la déglutition de l’évaluation à la prise en charge

  • Mettre en place de nouvelles formations : 
          º Les troubles des conduites alimentaires (TCA),
          º L’accompagnement diététique des patients atteints de MICI.

  • Aménager la durée de la formation Diététique et diabète de type 1 avec l’ajout d’une journée permettant de 
passer la formation initialement sur une journée en 2 journées.

  • Accroître la notoriété de l’AFDN comme organisme de formation : mise en place d’un catalogue digital et « 
papier » des formations de l’année 2025 envoyé auprès des établissements hospitaliers (via la revue ID) et lors 
d’événements auxquels l’AFDN participe (SFD paramédical, JFN, JE Paris-Montrouge).

29BUDGET 2025 ET OBJECTIFS 2025 / 2026

SESSIONS

SESSIONS

SESSION

OBJECTIFS 2025/2026

LES JOURNÉES AFDN 

• 29 janvier 2024 l’installation en libéral : les bonnes questions à se poser avant de s’installer (20 participants).
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J· LE GROUPE EXPERT EN LIBÉRAL
• Representer l’AFDN dans les différents projets et réunions concernant le secteur libéral.

 - Journée d’information sur l’installation en libéral.

- Participation aux réunions de la FSP (juin, août, 
octobre).

- Groupe réponse aux questions des adhérents, 
spécifiques exercice libéral.

- Réflexion sur le projet “se présenter comme 
expert en nutrition auprès des acteurs de santé du 
territoire d’exercice du diététicien libéral”.

- Argumentaire “place du diététicien dans les 
équipes de soins pluriprofessionnelles de ville dans 
la prise en charge de l’obésité et du surpoids” et 
dernières recommandations HAS.

- Travail sur la fiche pratique “le FIFPL”.

- Représenter le secteur libéral et ses spécificités 
dans les différents dossiers en cours.

- Initiation du travail sur les propositions pour 
intégrer les diététicien.ne.s nutritionnistes au 
Répertoire national de l’Offre et des Ressources 
(ROR) afin de permettre une orientation efficace 
des patients. - Veille professionnelle sur le secteur 
libéral (enrichir le site/la newsletter, s’informer pour 
être force de proposition et donner une position 
justifiée).

- Participation au congrès de l’UNAPL. 

- Participation à la journée des CSO IDF.

- GT rééducation olfactive post covid (ARS).

- Finaliser les outils en cours et continuer à en 
élaborer. 

- Accompagner les diététicien.ne.s libéraux dans 
leurs pratiques.

- Continuer à représenter l’AFDN dans les différents 
projets et réunions concernant le secteur libéral.

- Continuer à participer aux travaux d’envergure 
de l’AFDN en apportant la vision du professionnel 
libéral.

- Continuer à s’assurer de la représentativité des 
professionnels libéraux dans les recommandations 
officielles et les parcours de santé.

BILAN DE L’ANNÉE 2024 OBJECTIFS 2025 / 2026

I· LE COMITÉ DE RÉDACTION (CR)
• Réaliser la revue « Information Diététique » : 4 numéros par an.

• Promouvoir le partage d’expériences et l’évolution des pratiques professionnelles.

• Encourager et accompagner les professionnels à la rédaction d’articles.

LA REVUE INFORMATION DIÉTÉTIQUE 

En 2024, la commission était composée de 8 membres : Anne-Marie Adine, Nadine Baclet, Elisabeth Cadiou, 
Fabienne Delestre, Bénédicte Merle, Magali Nello, Gabrielle Sarrazin et Fouzia Voirin.

Depuis janvier 2025, Anne-Marie Adine, Nadine Baclet et Gabrielle Sarrazin ont quitté le comité de rédaction après 
de nombreuses années de contribution. Nous les remercions pour leur fidélité et leur engagement sans faille.

Elisa Guillaume nous a rejoint pour renforcer ce groupe.

 4 numéros par an avec un éditorial rédigé par le 
président de l’AFDN.

Objectifs réalisés 
- Recherche d’articles et d’auteurs potentiels,

- Élargissement de recherche à l’EFAD,

- Réalisation d’une thématique en lien avec les 
“JO 2024” et avec les «70 ans de l’association» : 
à l’occasion des JO 2024 : dossier «sport, activité 
physique... JO 2024 ; Place pour le diététicien 
nutritionniste ?», interview ...à l’occasion des 70 
ans de l’association : dossier de l’ADLF à l’AFDN 
(posters présentés aux JE).

Objectif non réalisé

- L’étude de dématérialisation de la revue a été 
reportée à 2025.

- Étudier la faisabilité de la dématérialisation de la 
revue « Information Diététique ». 

- Créer de nouvelles sections : 
	 º “Praxis” pour la présentation de cas 
	    cliniques,
	 º Travaux d’étudiants ou de centres de 	
	    formation, 
	 º Articles sur les pratiques de la profession, 
	    des interviews de professionnels, etc.

 

 

OBJECTIFS 2025 / 2026BILAN DE L’ANNÉE 2024
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LA
COMMUNICATION 

02

L’AFDN a bien compris le besoin de développer sa communication interne auprès des diététicien.ne.s nutritionnistes 
adhérents ou non-adhérents afin de les informer des actualités et de l’avancement des dossiers menées par le Conseil 
d’Administration.  
L’arrivée d’une 3ème personne en 2023 (chargée de communication) au siège de l’AFDN a permis de retravailler 
notre communication visuelle afin de gagner en visibilité et d’harmoniser notre image en refondant les supports 
de communication, en travaillant sur un planning de communications et en uniformisant nos visuels pour toutes 
nos publications (newsletter, emailing, rubrique actualités, réseaux sociaux, brochures etc.). Des communications 
spécifiques type infographie ont pu également être réalisées en interne.

Vous trouverez ci-dessous le résumé des communications réalisées par l’AFDN au cours de l’année 2023 : 

→ 59 communications à l’attention de nos adhérents et plus dont :

• Communications spécifiques :  20 mails.
 •  Exemples : Mise en place de webinaires, semaine nationale de la dénutrition, programme formation.

• Informations pratiques : 10 mails. 
 •  Exemples : Vœux, campagne d’adhésion, invitation AG.

• Newsletters mensuelles « AFDN News » : 11 mails. Ce support mensuel d’informations permet à chaque adhérent de 
recevoir les actualités associatives au fil de l’eau ainsi qu’une veille professionnelle. Notre newsletter est plébiscitée par 
nos adhérents comme étant un outil de qualité et une source précieuse d’informations.
      Retrouvez-les sur :  https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues/newsletter 

• Mails dédiés aux Journées d’Études de l’AFDN : 13 mails.
 •  Exemples : Relance Prix AMD, ateliers, poster, Focus Conférencier, Programme, etc.

• Mails partenaires : 5 mails.
 •  Exemples : la Collective des Amandes de Californie, Nestlé Health Science, Nutricia. 

Pour plus de détails, voir “ANNEXE 5 - Liste des communications par mail de l’AFDN en 2023” en fin de document.

LA COMMUNICATION INTERNE

LA COMMUNICATION INTERNE 

En 2024, l’AFDN a poursuivi la démarche engagée pour renforcer sa visibilité et améliorer sa communication, avec 
l’aide de la chargée de communication en CDD. Cette organisation permet aujourd’hui de centraliser presque toute 
la création des outils de communication, offrant ainsi plus d’efficacité et de réactivité. La communication visuelle a 
continué à être optimisée, avec une harmonisation renforcée des supports et une planification plus structurée des 
publications (newsletter, emailing, rubrique actualités, réseaux sociaux, brochures, etc.). L’AFDN a ainsi pu gagner 
en visibilité et proposer des contenus plus homogènes, notamment avec la réalisation en interne de communications 
spécifiques comme des infographies.

Vous trouverez ci-dessous le résumé des communications réalisées par l’AFDN au cours de l’année 2024 : 

→ 69 communications à l’attention de nos adhérents et plus dont :

• Communications spécifiques :  15 mails.
	 º  Exemples : Mise en place de webinaires, semaine nationale de la dénutrition, programme formation, 
	 communiqué AFDN.

• Informations pratiques : 8 mails. Exemples : Vœux, campagne d’adhésion, invitation AG.

• Newsletters mensuelles « AFDN News » : 11 mails. Ce support mensuel d’informations permet à chaque adhérent 
de recevoir les actualités associatives au fil de l’eau ainsi qu’une veille professionnelle. Notre newsletter est 
plébiscitée par nos adhérents comme étant un outil de qualité et une source précieuse d’informations.
      Retrouvez-les sur :  https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues/newsletter 

• Mails dédiés aux Journées d’Études de l’AFDN : 28 mails.
	 º  Exemples : Relance Prix AMD, ateliers, poster, Focus Conférencier, Programme, etc.

• Mails partenaires : 7 mails.
	 º  Exemples : la Collective des Amandes de Californie, Nestlé Health Science, Nutricia. 

Pour plus de détails, voir “ANNEXE 5 - Liste des communications par mail de l’AFDN en 2024” en fin de document.

BIP - BÉNÉVOLE INFO PARTAGE 
En plus, 2 communications ont été adressées spécifiquement à nos bénévoles sous l’intitulé : BIP - Bénévole Info 
Partage : l’une en mars 2024, la seconde en octobre 2024, ils font suite à des Conseils d’Administration.

https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues/newsletter 
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LA COMMUNICATION EXTERNE 

LES MÉDIAS 
• Réponse aux sollicitations des médias tout au long de l’année.

• De nombreuses sollicitations par des journalistes nous ont permis de répondre à des interviews presse, web, 
   radio et TV. Des diététicien.ne.s nutritionnistes volontaires répondent en fonction de leurs spécialités.

LES PRODUCTIONS 
•  29 Octobre 2024 - Poule et Toque -Interview de Roselyne Bausch  «Combattre les idées reçues et valoriser le rôle 
du diététicien» Lire l’article 

• 24 septembre 2024 - Neo restauration - «Le CLD lance la semaine de la dénutrition” Lire l’article 

• 29 août 2024 - Les Surligneurs - Les épinards sont-ils vraiment les légumes “les plus toxiques” Lire l’article 

• 14 juillet 2024 - RMC - «Une «bombe de sucre» : que trouve-t-on dans le Capri-Sun, boisson star du goûter des 
enfants ?» Lire l’article 

• 30 juin 2024 - RMC - «Avec ou sans édulcorants, comment choisir son sirop?» Lire l’article 

• 18 mai 2024 - Free - « Comment réussir son rééquilibrage alimentaire ?» Lire l’article

• 11 mai 2024 - BFM/RMC - «Le beurre et l’argent du beurre : Les conseils pour les régimes de l’été débarquent sur les 
réseaux sociaux !» Ecouter l’interview

• 25 avril 2024 - Le journal du Pays Yonnais - «Flou chez des distributeurs Herbalife : coachs en nutrition ou 
nutritionnistes ?» Lire l’article

• 19 avril 2024 - Le Parisien - «Des conseils à boire et à manger»  Lire l’article

• 19 avril 2024 - Le Parisien - « « Whey », « fitinspiration » … Les vidéos « healthy » des influenceurs pas toujours sans 
risque» Lire l’article

• 10 avril 2024 - Medisite - « Charcuterie : les erreurs à éviter au supermarché» Lire l’article

• 9 mars 2024 - C’est bon à savoir - «L’alimentation intuitive, comment ça marche ?» Voir le replay

• 7 mars 2024 - L’Hebdo - «Santé. Pourquoi le taux d’obésité explose ?» Lire article 

• 5 mars 2024 - Dr GOOD - «Faire la paix avec son ventre» Lire article 

• 20 février 2024 - 20 minutes - «50 % de viande en moins pour sauver le climat, ça donne quoi comme menus pour 
une semaine ?» Lire l’article

Retrouvez les liens des articles sur la page AFDN du site :
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues/presse 

Les interfaces avec la presse sont gérées par le Conseil d’Administration et des bénévoles, en fonction des thèmes 
traités.

LE SITE INTERNET 
En 2024, le site internet de l’AFDN a continué à être régulièrement actualisé afin de garantir une information claire et 
accessible. La rubrique “Actualités” en page d’accueil a été mise à jour très fréquemment, selon un calendrier éditorial 
structuré, et le carrousel d’accueil a été renouvelé plus souvent pour mieux refléter l’actualité de l’association.

Des échanges ont également eu lieu avec le prestataire pour explorer d’éventuelles évolutions du site, aussi bien sur le 
front office que sur le back office, dans l’objectif d’optimiser l’expérience utilisateur et la gestion des contenus.

Le site internet reste également un outil fiable et efficace pour les employeurs à la recherche de collaborateurs, avec 
environ 300 offres d’emploi publiées chaque année.

En termes de trafic, le site internet de l’AFDN a généré sur l’année civile 2024 : 180 135 vues et 96 000 utilisateurs 
(+17% vs 2023) avec une durée moyenne passée sur le site de 2 minutes 30 (-14% vs 2023).

Les 5 pages les plus vues sur cette même année 2024 sont : 

• Accueil : 75 000 vues (-5% vs 2023)
• Emploi : 60 000 vues (-9% vs 2023)
• Nos formations : 37 000 vues (+13% vs 2023)
• Page connexion profil : 27 000 vues (+/-0% vs 2023)
• Programme des Journées d’Études : 17 000 vues (-7% vs 2023)

Ce classement est identique à l’année 2023.

Concernant la médiathèque de l’AFDN, la vidéo qui est la plus visionnée sur l’année 2024 est :
- Le replay du webinaire « Maladies liées au gluten, sensibilité au gluten non cœliaque : quel rôle pour la 
diététicienne ? » avec 722 vues. 
Par ailleurs, sur nos 7 vidéos les plus visionnées cette année, 5 d’entre elles sont des formats webinaires. Dans ce 
même classement, on constate clairement que les webinaires attirent une audience bien plus engagée : plus de la 
moitié des vues proviennent d’utilisateurs actifs. À l’inverse, les replays de conférences les plus visionnés génèrent 
majoritairement une consommation passive, avec moins de 10 % d’utilisateurs actifs sur nos deux vidéos de conférence 
les plus populaires.

OBSERVATIONS 

L’objectif pour 2025 serait d’améliorer le parcours utilisateur sur le site en tenant compte des besoins et attentes 
de nos différentes cibles. Nous chercherons à optimiser l’expérience de navigation afin de faciliter l’accès aux 
informations et d’encourager l’interaction.

Par ailleurs, des améliorations spécifiques sont envisagées, notamment sur le parcours d’inscription aux Journées 
d’Études et aux formations, avec l’automatisation des attestations de présence directement accessibles depuis 
l’espace personnel et l’intégration d’enquêtes de satisfaction sur le site. Une réflexion sera également menée 
sur l’amélioration du back office et du CRM afin de renforcer l’efficacité du siège de l’AFDN dans la gestion des 
inscriptions aux formations et du suivi des adhérents.

Le site attire de plus en plus de visiteurs, mais on observe un taux de rebond* de 38.5%, identique à 2023. 
Une grande partie du trafic provient des recherches sur Internet, tandis que les accès directs sont en légère baisse par 
rapport à 2023. 
On remarque également que les visiteurs passent moins de temps sur le site et interagissent différemment avec le 
contenu, ce qui peut signifier une évolution dans leurs attentes ou leurs habitudes de navigation.

*Taux de rebond : Le nombre de visiteurs qui arrivent sur le site et repartent sans effectuer d’action (défiler sur la page, 
cliquer, …).
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https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/documentation/2024-11/2024-10-29-www.restauration-collective.com-WEB_AFDN%20DENUTRITION.pdf
https://www.neorestauration.com/article/l-afdn-lance-la-semaine-de-la-denutrition,72420
https://lessurligneurs.eu/les-epinards-sont-ils-vraiment-les-legumes-les-plus-toxiques/
https://rmc.bfmtv.com/conso/alimentation/une-bombe-de-sucre-que-trouve-t-on-dans-les-capri-sun-boisson-star-du-gouter-des-enfants_AN-202407140022.html
https://rmc.bfmtv.com/conso/alimentation/avec-ou-sans-edulcorants-comment-choisir-son-sirop_AN-202406300042.html
https://portail.free.fr/lifestyle/bien-etre/comment-reussir-son-reequilibrage-alimentaire/
https://rmc.bfmtv.com/replay-emissions/la-matinale-week-end/le-beurre-et-l-argent-du-beurre-les-conseils-pour-les-regimes-de-l-ete-debarquent-sur-les-reseaux-sociaux-11-05_EN-202405110117.html
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/documentation/2024-05/2024-04-25-LE%20JOURNAL%20DU%20PAYS%20YONNAIS-25%20avril%202024-10000000066881071%20%281%29.pdf
https://pdf-streamer.prod-eur-gke.ext.cision.com/pdf-streamer/?path=%2FDTFL%2F6402c313-ce62-4e5a-a29e-b8e488f9fdf3
https://www.leparisien.fr/societe/sante/whey-fitinspiration-les-videos-healthy-des-influenceurs-pas-toujours-sans-risque-19-04-2024-YWVSXRAZDNEPJFFFB4DQUFMBGY.php
https://www.medisite.fr/bien-manger-charcuterie-les-erreurs-a-eviter-au-supermarche.5435536.72.html
https://www.france.tv/france-3/c-est-bon-a-savoir/
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/documentation/2024-03/2024-03-07-L%27HEBDO%20DE%20SEVRE%20ET%20MAINE-07%20mars%202024%20%281%29.pdf
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/documentation/2024-05/2024-03-09-DR.%20GOOD%21.pdf
https://www.20minutes.fr/societe/4077315-20240220-50-viande-moins-sauver-climat-ca-donne-quoi-comme-menus-semaine#:~:text=Fort%20de%20ces%20conseils%20et,%C3%A0%20un%20total%20de%20450
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues/presse  
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LES RÉSEAUX SOCIAUX 

La page Facebook

Fin 2024, la page de l’association dénombrait près de 12 538 abonnés. Les nouveaux abonnés Facebook sont en 
augmentation de 1.45% depuis 2023. Une majorité des abonnés sont des femmes (90.30%). Ce réseau social offre à 
l’association une visibilité très intéressante auprès d’un public d’adhérents, non adhérents et de non diététicien.ne.s 
nutritionnistes. Les publications réalisées ont pu mettre en avant les actions et activités de notre association.  

Les deux publications qui ont le plus performé sur l’année 2024 sont les suivantes : 

La journée Internationale 
des diététicien.nes nutritionnistes 2024

La campagne a été vue par 28 337 personnes, avec 461 
interactions.

La journée mondiale de l’obésité 2024

La campagne a été vue par 5 867 personnes, avec 120 
interactions.

Bien que Facebook montre une légère déperdition d’impact par rapport aux années précédentes, il reste un canal 
pertinent pour toucher une cible qualifiée. Les thématiques qui fonctionnent bien sont similaires à celles d’Instagram, 
avec un focus sur les sujets liés à l’association, la profession, les formations et les journées d’études. Les impressions 
générées par les publications sur des dates clés annuelles en lien avec la profession, comme la Journée mondiale de 
l’obésité et la Journée internationale des diététicien.nes nutritionnistes confirment l’intérêt de la communauté pour 
ces contenus. 

OBSERVATIONS

Répartition de l'audience sur les réseaux sociaux

FACEBOOK
12,2%

INSTAGRAM
39,1%

LINKEDIN
48,7%



39BUDGET 2025 ET OBJECTIFS 2025 / 202638 RAPPORT D’ACTIVITÉ ET BILAN FINANCIER 2024

La page LinkedIn

Créé en 2019, LinkedIn est un réseau social clé pour toucher les professionnels de santé et renforcer la visibilité du 
métier de diététicien nutritionniste. Pour l’AFDN, ce canal joue un rôle essentiel dans sa stratégie de communication 
et sa mission de représentation de la profession.

En 2024, notre communauté sur LinkedIn a connu une croissance significative, atteignant 15 487 abonnés, (+20% vs 
2023). L’engagement sur la plateforme est également en forte progression, avec 347 222 impressions, c’est-à-dire le 
nombre total de fois où nos contenus sont apparus dans le fil d’actualité des utilisateurs, avec 6 275 réactions (likes, 
commentaires, partages) sur nos publications.

Un autre indicateur clé confirme la pertinence de LinkedIn pour notre communication : 31 % des visiteurs de notre 
page font partie du secteur des services de santé (on comptabilise un total de 5 591 visites de page en 2024).

Les deux publications qui ont le plus performé sur l’année 2024 sont les suivantes : 

La Journée Internationale 
des diététicien.nes nutritionnistes

La campagne a été vue par 25 000 personnes, 
avec un taux d’engagement de 7.8% (on recense le 
nombre de clique sur la publication, de “j’aime”, de 
commentaires, de partages).

La semaine de la dénutrition en novembre

La campagne a été vue par 13 000 personnes, avec un 
taux d’engagement exceptionnel de 47% (on recense 
le nombre de clique sur la publication, de “j’aime”, de 
commentaires, de partages).

LinkedIn est un réseau social clé pour toucher les professionnels de santé et renforcer la visibilité du métier de diététicien 
nutritionniste. Avec une croissance significative de la communauté et un engagement en forte progression, ce canal 
joue un rôle essentiel dans la stratégie de communication de l’AFDN. Les actualités réglementaires, les journées 
spécifiques à la profession et les sujets communautaires génèrent un nombre important d’impressions et de réactions, 
confirmant la pertinence de LinkedIn pour atteindre une cible qualifiée.

Communiquer sur LinkedIn nous aide aussi à projeter une image crédible de l’association auprès des professionnels.

OBSERVATIONS

La page Instagram

Fin 2024, la page de l’association comptait environ 6 672 abonnés, soit une augmentation de 16 % depuis 2023.

Ce canal joue un rôle clé dans notre visibilité, totalisant 278 577 vues sur notre page, nos story et nos publications. 
En pleine croissance, il nous permet d’échanger avec une communauté de professionnels très engagés, comme en 
témoignent les 3 641 interactions enregistrées.

Les deux publications qui ont le plus performé sur l’année 2024 sont les suivantes : 

La semaine de la dénutrition

La campagne a été vue par 21 116 personnes, 
avec 546 interactions.

JO 2024 - les diététiciens nutritionnistes,  
vos alliés pour relever votre challenge

La campagne a été vue par 18 206 personnes, 
avec 662 interactions.

Instagram s’affirme comme un canal de communication stratégique pour promouvoir la profession de diététicien 
nutritionniste. Avec une communauté très réactive et un bon taux d’engagement, ce réseau permet de toucher 
efficacement les professionnels de santé dont les diététicien.ne.s nutritionnistes, tout en ouvrant la communication 
au grand public grâce à l’algorithme d’Instagram. 

Les publications sur des sujets de fond, tels que les formations et les journées d’études, nous permettent de donner une 
bonne visibilité auprès d’une cible qualifiée. Il est recommandé de continuer à prioriser les publications pour les sujets 
de fond tout en utilisant les story pour les actualités et les nouvelles. Instagram est également un canal stratégique 
pour faire porter la profession, permettant de toucher une partie du grand public par le biais de nos communications 
en lien avec les dates clés annuelles (les journées mondiales, internationales et nationales).

OBSERVATIONS



Les réponses aux demandes 
des adhérents

L’AFDN est sollicitée régulièrement par des adhérents, des associations, 
etc… Plus de 1000 mails / messages via le site, les réseaux sociaux ainsi que 
de très nombreux appels téléphoniques chaque mois.

Afin de répondre à ce constat, l’AFDN met à disposition une Foire Aux 
Questions (FAQ), directement accessible via le site www.afdn.org. La ru-
brique regroupe les réponses aux questions les plus fréquemment posées 
et est actualisée avec les nouvelles questions/réponses fréquentes.

Les questions et sollicitations étant toujours très nombreuses auprès du 
siège et des administrateurs, le Conseil d’Administration privilégie les ré-
ponses aux adhérents à jour de cotisation.

La page Twitter, devenue X en 2024

Fin 2024, la page de l’association comptait environ 1 108 abonnés, soit une perte de 122 abonnés depuis 2023.

Twitter est un réseau peu exploité dans notre stratégie de communication actuelle. Avec un faible taux de pénétration 
auprès des professionnels de santé et une portée limitée, il est nécessaire de repenser notre approche sur ce canal. Une 
nouvelle stratégie pourrait être envisagée pour toucher le grand public. 

OBSERVATIONS

En 2025, notre stratégie de communication sur les réseaux sociaux vise à renforcer la visibilité et l’engagement 
de notre association auprès des professionnels de santé et du grand public. 

3 axes prioritaires : 

• Valoriser le travail de l’AFDN : mettre en avant les réalisations de l’AFDN.

• Promouvoir le métier de diététicien.ne nutritionniste : continuer à promouvoir le métier auprès du grand 
public.

• Mettre en place une stratégie éditoriale : faire évoluer l’identité visuelle pour la rendre plus moderne et 
développer les sujets et les formats de communication.

OBJECTIFS 2025/2026
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LES
JOURNÉES D’ÉTUDES

03

Chaque année et ce depuis 61 ans, l’AFDN tient sa promesse de réunir les membres de la profession, les acteurs de 
l’industrie et les experts des sciences de la nutrition autour de contenus scientifiques et d’actualités de qualité, lors de 
ses « Journées d’Études - les JE».

Les 61èmes Journées d’Études de l’AFDN se sont déroulées à Tours les 5, 6 et 7 octobre 2023.

Au total, notre congrès a réuni plus de 750 personnes.

LES 61ÈMES JOURNÉES D’ÉTUDES (JE) À TOURS

LES 62ÈMES JOURNÉES D’ÉTUDES (JE) À PARIS-MONTROUGE

Chaque année et ce depuis plus de 60 ans, l’AFDN tient sa promesse de réunir les membres de la profession, 
les acteurs de l’industrie et les experts des sciences de la nutrition autour de contenus scientifiques et d’actualités 
de qualité, lors de ses « Journées d’Études - les JE».

Les 62èmes Journées d’Études de l’AFDN se sont déroulées à Montrouge, les 26, 27 et 28 septembre 2024. 

Au total, notre congrès a réuni plus de 1000 personnes.
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LES JOURNÉES D’ÉTUDES 2024 SE SONT 
INTÉRESSÉES AUX THÉMATIQUES SUIVANTES : 

NOUVEAUTÉ EN 2024 AVEC L’INTRODUCTION 
D’UNE PLÉNIÈRE DE CLÔTURE - INVITÉ D’HONNEUR : 
• L’obésité, une maladie nutritionnelle avec Pr Jean-Michel Lecerf

EN 2024, LE FORMAT “KEYNOTE SPEAKER” 
A ÉTÉ RECONDUIT AVEC : 
• Écran-miroir : corps et alimentation sur les réseaux sociaux avec Pr Clémentine Hugol-Gential 
• La nutrition, un facteur d'évolution des troubles neurocognitifs avec Pr Agathe Raynaud Simon
• La nutrition, un levier thérapeutique dans les MICI avec Pr Francisca Joly

ET ENFIN 4 SESSIONS SATELLITES :
• Session CADRE
• Session Offre Alimentaire et Restauration Collective
• Session Association de patients
• Nouveauté en 2024 avec l’introduction d’une session Etudiants

La présentation d’ateliers d’échanges professionnels, de communications affichées (posters) et de sessions intitulées 
“communications orales” se développent permettant ainsi de partager des expériences professionnelles, des travaux 
scientifiques et des travaux d’étudiants en diététique.

Les JE 2024 en quelques chiffres 

+ 1000

63

75 21

53 17

        CONGRESSISTES 
Représentant l’ensemble des domaines 
de la nutrition et de la diététique.

EXPOSANTS ET
PARTENAIRES

VIDÉOS REPLAY
Mises en ligne dans 
la “médiathèque” du 
site après les JE.

ATELIERS ET SYMPOSIUMS
Ateliers animés par des diététicien.ne.s 
nutritionnistes et symposiums parrainés par 
des sponsors.

STANDS POSTERS
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L’Intelligence Artificielle va-t-elle révolutionner nos pratiques ?

L’éducation à l’alimentation dans nos écoles

Le rôle de la nutrition avant, pendant et après un cancer

Nutrition et sport de haut niveau : un enjeu de santé et de performance

La nutrition dans les maladies neurologiques évolutives : quels enjeux ? 

Quel repas à l’hôpital en 2024 ?

Perspectives nutritionnelles dans les MICI

Actualités professionnelles et nutritionnelles…
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RETOUR DU QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION DES JE 2024 :

• + 88 % sont très satisfaits de l’organisation générale des Journées d'Études 2024.

• 100 % de satisfaction concernant le contenu scientifique des interventions. 

• 98 % de satisfaction concernant la qualité des intervenants.

• + de 96% de satisfaction concernant le nombre de posters et d’ateliers.

• + de 98% de satisfaction concernant le contenu des stands.

• 8,8/10 est la note moyenne de ces Journées d’Études 2024.

L’AFDN A EU LE PLAISIR DE DÉCERNER PLUSIEURS 
DISTINCTIONS : 

TROIS PRIX POUR LA RÉALISATION DE POSTERS : 

DEUX PRIX POUR LA RÉALISATION DE TRAVAUX D’ÉTUDIANTS 
(PRIX ANNE-MARIE DARTOIS) :

Organiser les 63 èmes Journées d’Études qui se dérouleront à Toulouse, au centre de congrès Pierre Baudis, du 
16 au 18 octobre 2025. 

Les Journées d’Études sont organisées par le Conseil d’Administration et le Comité d’Organisation Local (COL) avec 
le soutien de la Commission scientifique et recherche.

47BUDGET 2025 ET OBJECTIFS 2025 / 2026

• Le prix du meilleur poster dans la catégorie “Travaux scientifiques” 

Attribué à Koussai Fakhrudeen pour son poster intitulé « Évaluation par 
bio-impédancemétrie de la composition corporelle de patients suivis pour 
cancer digestif ​​​​​​ ». 

• Le prix du meilleur poster dans la catégorie “ Partage d’expérience ” 

Attribué à Claire Descours pour son poster intitulé « Mise en place d’un 
programme d’obésité infanto-juvénile pour répondre à la demande du 
territoire : Bilan éducatif et Programme Obésité Pédiatrique Bee Pop ». 

• Le prix du meilleur poster dans la catégorie “ Poster étudiant” 

Attribué aux étudiantes en diététique du Lycée Rabelais/Villon pour leur 
poster intitulé « Création d’un compte Instagram de conseils culinaires
 & nutritionnels, destiné aux étudiants en situation de précarité
alimentaire ».

• Le prix de la meilleure action d’éducation nutritionnelle

« Alimentation des enfants : comment déjouer les pièges des supports 
du marketing alimentaire ? »  attribué à Redouane El Asri.

• Le prix du meilleur cas clinique 

« Prise en charge nutritionnelle de Madame C., une patiente âgée 
atteinte de cancer de la base de la langue », attribué à Chloé Szymanski. 

OBJECTIFS 2025/2026
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 OUTILS LABELLISÉS OU 
APPROUVÉS PAR L’AFDN 

04

Le label AFDN vaut soutien par l’AFDN, c’est-à-dire qu’il offre la reconnaissance par la communauté de 
diététicien.ne.s nutritionnistes et de la profession, d’un document pédagogique ayant trait au domaine de la 
diététique, de l’éducation, la prévention, la promotion de la santé, ainsi qu’au domaine de la nutrition. L’AFDN 
se réserve le droit d’accorder le label AFDN ou la mention «Approuvé par l’AFDN» en fonction de la nature et 
l’utilisation souhaitée des documents soumis.

Le document doit être réalisé par un.e diététicien.ne nutritionniste. Le cas échéant, le groupe de travail pour la 
réalisation du document devra avoir associé au moins un.e diététicien.ne nutritionniste.

LE LABEL AFDN 

LE LABEL AFDN

Le label AFDN vaut soutien par l’AFDN, c’est-à-dire qu’il offre la reconnaissance par la communauté de diététicien.
ne.s nutritionnistes et de la profession, d’un document pédagogique ayant trait au domaine de la diététique, de 
l’éducation, la prévention, la promotion de la santé, ainsi qu’au domaine de la nutrition. L’AFDN se réserve le droit 
d’accorder le label AFDN ou la mention « Approuvé par l’AFDN » en fonction de la nature et l’utilisation souhaitée des 
documents soumis.

Le document doit être réalisé par un.e diététicien.ne nutritionniste. Le cas échéant, le groupe de travail pour la 
réalisation du document devra avoir associé au moins un.e diététicien.ne nutritionniste.
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EN 2024, 12 OUTILS ONT REÇU LE LABEL AFDN 
OU LA MENTION «APPROUVÉ PAR L’AFDN».

LABELLISÉS PAR L’AFDN 

LIVRET «LES GLUCIDES DANS 
L’ALIMENTATION» 

Livret «Les glucides dans l’alimentation» 
par Christine KAVAN, diététicienne nutritionniste, 
Service de diabétologie CHRU de Besançon. 
Découvrir le livret

APPLICATION NUMÉRIQUE «GLUCIMIAM»

Application numérique «GLUCIMIAM» 
par Christine KAVAN, diététicienne nutritionniste, 
Service de diabétologie CHRU de Besançon.
Découvrir l’application

«DIVERSIFACILE : LE PLANNING 
ALIMENTAIRE DES TOUT-PETITS» 

«Diversifacile : le planning alimentaire des tout-petits» 
par Maurine MASROUBY, diététicienne nutritionniste. 
Le coffret comprend : Un livre «petites bouchées, grandes 
découvertes», un tableau magnétique, 79 magnets, un 
guide pratique de 64 pages pour mieux comprendre les 
recommandations scientifiques. Disponible en librairie à 
partir de septembre 2024, aux éditions Philippe DUVAL.
En savoir plus sur ce coffret 

NUTRICHAMPS, JEU PÉDAGOGIQUE

Nutrichamps, jeu pédagogique par Marion Asplanato, 
diététicienne nutritionniste. Il s’agit d’un jeu de société 
pour les adultes et les enfants abordant les thèmes de 
la nutrition et de l’environnement. Modalités pratiques: 
Jeu à partir de 8 ans. 2 à 6 joueurs. Au prix de 50€ à 
commander en ligne. 
Découvrir le jeu

APPROUVÉS PAR L’AFDN :

GUIDE PRATIQUE DES TEXTURES MODIFIÉES 
EN CAS DE TROUBLES DE LA DÉGLUTITION

Guide pratique des textures modifiées en cas de troubles 
de la déglutition par Delphine Deraeve, diététicienne 
au CHU d’Amiens-Picardie. Mis en place suite aux 
recommandations de l’IDDSI, et dans le but d’harmoniser 
les documents entre professionnels, ce guide vise à aider 
le patient et son entourage à élaborer ses repas lorsqu’il 
retourne à domicile et à réagir immédiatement si le 
patient se dégrade avant sa ré hospitalisation. 
Découvrir ce guide

5 LIVRETS APRIFEL SUR DIFFÉRENTES 
THÉMATIQUES

→ Bien manger avant et pendant la grossesse : 
comment ? Pourquoi ? 
→ Manger des fruits quand on est diabétique : 
comment, pourquoi ?
→ Manger avec le syndrome de l’intestin irritable : 
mission impossible ?
→ Et si on adoptait le réflexe fruits et légumes ?
→ La diversification alimentaire avec les fruits et légumes: 
pourquoi, comment ?

LIVRET : PROTÉINO-RÉPERTOIRE

Livret “Protéino-répertoire” par le CHU de Montpellier. 
Document mis à disposition pour les diététiciens 
spécialisés en néphrologie
Télécharger le livret 

JEU DE SOCIÉTÉ «J’EN MANGE 5»

Jeu de société «J’en mange 5» par APRIFEL. Ce jeu de 
plateau s’adresse aux enfants de 5 à 12 ans. Son principe 
est simple : pour gagner il faut être le premier à aligner 5 
fruits et légumes de couleurs différentes (sous-entendu, 
manger 5 portions de fruits et légumes par jour).
En savoir plus

Pour candidater ou retrouver tous les outils : 
https://www.afdn.org/page/presentation-modalites-remise-prix

https://docplayer.fr/14614546-Christine-kavan-dieteticienne-nutritionniste-service-de-diabetologie-chru-de-besancon-2eme-edition.html
https://glucimiam.fr/
https://editions-duval.fr/livres/diversifacile-le-planning-alimentaire-des-tout-petits/
https://nutrichamps.wordpress.com/
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/ref283-2022-guide-a4-prise-en-soin-des-troubles-de-la-deglutition3-hd2.pdf
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/aprifel---depliant-bien-manger-avant-et-pendant-la-grossesse.pdf
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/aprifel---depliant-bien-manger-avant-et-pendant-la-grossesse.pdf
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/aprifel---depliant-manger-des-fruits-et-legumes-quand-on-est-diabetique%20%281%29.pdf
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/aprifel---depliant-manger-des-fruits-et-legumes-quand-on-est-diabetique%20%281%29.pdf
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/aprifel---depliant-manger-avec-le-syndrome-de-lintestin-irritable%20%281%29.pdf
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/aprifel---depliant-manger-avec-le-syndrome-de-lintestin-irritable%20%281%29.pdf
https://www.aprifel.com/wp-content/uploads/2023/11/Remis-patient.pdf
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/aprifel---depliant-la-diversification-alimentaire-avec-les-fruits-et-legumes%20%281%29.pdf
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/aprifel---depliant-la-diversification-alimentaire-avec-les-fruits-et-legumes%20%281%29.pdf
https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/medias/documents/proteino-repertoire-afdn-23-08-2024-v5%20%282%29.pdf
https://www.aprifel.com/fr/actualites/2024/01/24/jen-mange-5-le-jeu-de-societe-bientot-disponible/
https://www.afdn.org/page/presentation-modalites-remise-prix 
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LES DIFFÉRENTS 
TRAVAUX SCIENTIFIQUES, 

DE LOBBYING, 
DE REPRÉSENTATIVITÉ 

ET DE PARTENARIAT

05

COMMUNIQUÉS DE L’AFDN 

TRAVAUX TRANSVERSAUX

WEBINAIRES

PODCASTS

RECETTES DURABLES 

• Communication et prise de position autour de la consommation de produits d’origine animale, le 20 janvier 2023 : 
https://www.afdn.org/publication/communique-afdn-communication-autour-consommation-produits-dorigine-
animale

• Communiqué de presse rédigé sous l’égide de l’UIPARM (Union InterProfessionnelle des Associations de 
Rééducateurs et Médicotechniques) : “Proposition de Loi « RATIOS SOIGNANTS par PATIENTS » : 
RATIONALISATION ou RATIONNEMENT ?”, le 24 janvier 2023 : 
https://www.afdn.org/publication/communique-presse-proposition-loi-ratios-soignants-patients-rationnalisation

• Communiqué : “Accès au titre de diététicien.ne : le BAC +3 enfin reconnu”, le 22 décembre 2023 : 
https://www.afdn.org/actualite/hcpp-acces-au-titre-dieteticien-bac-3-enfin-reconnu-communique-lafdn

• Dans le cadre d’un objectif annuel, réalisation d’une page dédiée à l’alimentation durable sur le site internet de 
l’AFDN “Focus Alimentation Durable” regroupant divers outils et supports d’information sur ce sujet : webinaires, 
podcasts, recettes, formations, conférences extraites des Journées d’Études, questions et réponses. 

• “Quelle alimentation durable dans le cadre de besoins spécifiques ?”, en partenariat avec Nestlé NutriPro, le 12 
décembre 2023

• “Maladies Inflammatoires Chroniques de l’Intestin”, en partenariat avec DigesTeam, le 12 septembre 2023

• “Comment faire évoluer les comportements alimentaires chez les individus pour favoriser la transition 
alimentaire ?”, en partenariat avec Nestlé NutriPro, le 20 juin 2023

• “Maladies digestives chroniques : Zoom sur les Troubles Fonctionnels de l’Intestin (TFI). Quels rôles pour les 
diététicien.ne.s nutritionnistes ?”, en partenariat avec DigesTeam, le 4 avril 2023

Créé par Nestlé NutriPro en collaboration avec l’Association Française des Diététiciens Nutritionnistes (AFDN), le 
podcast ”Alimentations Durables : comprendre et agir” décrypte pour les professionnels de santé ce sujet complexe 
de la transition alimentaire afin de les accompagner dans leur pratique quotidienne.
Dans chaque nouvel épisode un expert expose ce que dit la science et propose des conseils adaptés aux pratiques 
professionnelles des diététicien.ne.s nutritionnistes.

• “Quelle assiette durable pour demain ?” Avec Marie-Josèphe Amiot-Carlin, le 5 décembre 2023

• “Végétaliser son alimentation de manière gourmande et accessible” Avec Nicolas Tête, le 13 octobre 2023

• “Comment donner le goût du végétal aux enfants ?” Avec Sandrine Monnery-Patris, le 14 juin 2023

À la suite du jeu concours organisé en novembre 2022 par l’AFDN et Nestlé NutriPro, 10 recettes ont été 
sélectionnées et mises en ligne sur notre site internet avec parmi elles :
Wok de légumes & sa tartine d’oeufs pochés
Galettes de courge et lentilles corail, sauce au yaourt
Duo de Quinoa et lentilles corail aux épices, butternut rôtie et noisettes torréfiées.

COMMUNIQUÉS DE L’AFDN 
• Communiqué: “Journée Mondiale de l’Obésité: le diététicien nutritionniste au cœur du parcours de soins”, le 26 
février 2024 : https://www.afdn.org/actualite/journee-mondiale-lobesite-4-mars-2024 

• Communiqué de presse: “Semaine de lutte contre la dénutrition du 12 au 19 novembre 2024 : le diététicien 
nutritionniste au coeur de la prévention”, le 13 septembre 2024 : https://www.afdn.org/actualite/semaine-nationale-
denutrition-2024 

TRAVAUX TRANSVERSAUX
• Partenariat avec le CNAM en 2024 dans le cadre de la formation continue “Le diététicien, acteur clé de la restauration 
collective”. 

WEBINAIRES
• «Maladies liées au gluten et sensibilité au gluten non coeliaque», en partenariat avec DigesTeam, le 6 février 
2024 avec au total 289 inscrits.

• «Rôles et opportunités pour les diététiciens nutritionnistes au sein des MSP et des CPTS» en partenariat avec 
DigesTeam, le 18 juin 2024 avec au total 144 inscrits.

• «Bien vieillir : comment végétaliser son assiette sans risque ?» en partenariat avec Nestlé NutriPro, le 4 juillet 
2024 avec au total 218 inscrits.

• «SII versus SIBO, ce qu’il faut savoir» en partenariat avec DigesTeam, le 18 octobre 2024 avec au total 298 inscrits.

Il faut également noter que le replay des webinaires disponible dans la médiathèque du site AFDN fonctionne bien. 
C’est le format «webinaire» qui est le plus visionné entre 300 et 700 vues sur l’année 2024.

PODCASTS
• Enregistrement du président de l’AFDN, Ghislain Grodard-Humbert pour le podcast de Maxime Lay le 20/01/2024 : 
Les enjeux actuels des pratiques diététiques et les travaux de l’AFDN. 
https://www.youtube.com/watch?v=jSE1B4PL0T8&t=1391s

https://www.afdn.org/actualite/journee-mondiale-lobesite-4-mars-2024 
https://www.afdn.org/actualite/semaine-nationale-denutrition-2024  
https://www.afdn.org/actualite/semaine-nationale-denutrition-2024  
https://www.youtube.com/watch?v=jSE1B4PL0T8&t=1391s
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REPRÉSENTATION AUPRÈS DES POLITIQUES, ACTIONS DE 
LOBBYING 

L’AFDN porte la voix de la profession auprès des représentants politiques dans le but d’améliorer et démocratiser 
l’accès au soin diététique pour la population française.

En 2024, l’AFDN a rédigé plusieurs courriers destinés aux instances et tutelles : 

	 • Courrier au ministre délégué de la santé « Demande de délégation d’actes médicaux pour dépistage de la 
	 dénutrition », 02 mai 2024. 
	 https://www.afdn.org/publication/courrier-afdn-demande-delegation-dactes-medicaux-depistage-		
	 denutrition 

	 • Courrier au ministre délégué de la santé « Demande de la création d’un statut de diététicien en pratique 
	 avancée dans le champ de la dénutrition », 02 mai 2024.
	 https://www.afdn.org/publication/courrier-afdn-demande-creation-dun-statut-dieteticien-pratique-
	 avancee-champ

	 • Courrier au ministère de la Santé et de l’Accès aux soins « Prise en charge des consultations diététiques 
	 dans le cadre des nouvelles recommandations de la HAS pour le diabète de type 2 ».

En 2024, l’AFDN a participé à plusieurs travaux et réunions en lien avec des instances et des tutelles : 

	 • 17 réunions en visioconférence ou en présentiel pour la réactualisation du référentiel de formation du BTS 
	 Diététique et Nutrition, de janvier 2024 à septembre 2024.

	 • Entretien avec Christelle GAUTIER, conseillère au Cabinet du ministre délégué auprès de la ministre du 
	 travail, de la santé et des solidarités, chargé de la santé et de la prévention (M VALLETOUX), le 5 mars 2024.

	 • Entretien par visioconférence avec le conseil général de l’alimentation, agriculture et espaces ruraux 
	 (CGAAER) a été chargé d’une mission visant à améliorer l’équilibre des protéines animales et végétales 
	 en s’appuyant sur la formation des Chefs cuisiniers en restauration collective. L’objectif est d’échanger 
	 sur le rôle des diététiciens et nutritionnistes dans la conception des menus en restauration collective, 
	 sur l’équilibre nutritionnel de ces menus en fonction de différentes classes d’âge (jeunes enfants, enfants 
	 et adolescents, personnes âgées), sur la qualité nutritionnelle des protéines animales et des protéines 
	 végétales composant les plats mixtes, et sur les préconisations d’augmenter la proportion de protéines 
	 végétales dans les assiettes. Le 17 mai 2024.
	
	 • Réunion plénière du CNA par visioconférence le 3 juillet 2024.

	 • Réunion plénière du comité de suivi PNNS, représenté par Isabelle Parmentier, le 20 juin 2024.

	 • Signature de la tribune dans l’Express : « Obésité : inspirons-nous du Royaume-Uni et adoptons une loi Evin
	  contre la malbouffe », en date du 30 septembre 2024.
	  Obésité : inspirons-nous du Royaume-Uni et adoptons une loi Evin contre la malbouffe – L’Express

	 • Signature de la tribune « Un collectif de scientifiques et professionnels de santé appelle le Premier Ministre
	  à rendre le Nutri-Score obligatoire. Il s’agit d’une urgence de santé publique ! », le 5 octobre 2024. 
	 https://www.lemonde.fr/idees/article/2024/10/24/rendre-le-nutri-score-obligatoire-en-europe-est-une-
	 urgence-de-sante-publique_6359209_3232.html?random=441818262 

	 • Tribune publiée le 18 novembre 2024 : « Obésité, diabète, dénutrition : faisons cause commune contre les 
	 maladies nutritionnelles ! ».
	 https://www.luttecontreladenutrition.fr/obesite-diabete-denutrition-faisons-cause-commune-contre-les-	
	 maladies-nutritionnelles/ 
	 et 
	 https://www.lemonde.fr/idees/article/2024/11/18/contre-l-obesite-le-diabete-et-la-denutrition-		
	 il-faut-creer-une-consultation-dietetique-realisee-par-un-dieteticien-prise-en-charge-par-la-solidarite-		
	 nationale_6401044_3232.html

AUX TRAVAUX DE LA HAS (HAUTE AUTORITÉ DE SANTÉ)

L’AFDN est l’interlocuteur privilégié pour la HAS. Ainsi les diététicien.nes nutritionnistes participent à l’élaboration de 
recommandations dans le domaine de la santé en général et de la nutrition en particulier.

En 2024, l’AFDN a participé aux travaux suivants :

	 • Participation aux travaux de bonne pratique (RBP) HAS sur le thème « Entorses latérales de la cheville : 
	 Diagnostic, rééducation et retour à la pratique sportive ».

	 • Participation aux recommandations « Lieux et conditions d’environnement pour la réalisation d’une 
	 téléconsultation ou d’un télésoin », le 8 juin 2024.

	 • Participation « Guide du parcours de soins Diabète de type 2 de l’adulte ».

	 • Participation « Diagnostic et la prise en charge de la maladie cœliaque chez l’enfant et l’adulte ».

	 • Participation « Recommandations - Risque cardiovasculaire global en prévention primaire ».

AU HCPP (HAUT COMITÉ DES PROFESSIONS PARAMÉDICALES) 

Le HCPP a deux missions principales :

	 • Rendre un avis au gouvernement sur tous les textes législatifs (lois, décrets, arrêtés qui organisent 
	 l’exercice des professions paramédicales (inscrites au titre IV, livre 3 du code de la santé publique).
	
	 • Participer, avec la Haute Autorité de Santé, à la diffusion de recommandations de bonnes pratiques ainsi 	
	 qu’à la promotion de l’évaluation des pratiques des professions paramédicales.

De sa propre initiative, le HCPP peut formuler des propositions au Ministre chargé de la santé.
Il est composé de 39 membres titulaires : l’AFDN possède un siège. Il se réunit en moyenne une fois par mois. 
Le président de l’AFDN est titulaire du siège, accompagné de deux suppléants. À eux trois ils assurent une 
représentation systématique des diététicien.ne.s nutritionnistes dans cette instance nationale.

En 2024, l’AFDN a produit 2 déclarations liminaires afin de sensibiliser le ministère de la Santé et de la Prévention, 
au travers de la DGOS, ainsi que l’ensemble des professions paramédicales : 

	 • Séance du 30 janvier 2024, pas de déclaration.

	 • Séance du 11 juillet 2024 : Amendements HCPP sur les primo prescriptions des IPA.

	 • Séance du 24 juillet 2024 : Amendements HCPP sur les primo prescriptions des IPA.

AU FIFPL (FONDS INTERPROFESSIONNEL DE FORMATION DES PROFESSIONNELS LIBÉRAUX) 
ET À L’UNAPL (UNION NATIONALE DES PROFESSIONS LIBÉRALES)

Représentation de l’AFDN au FIFPL : 

	 •  3 réunions de la Section Santé Commissions professionnelles.

	 •  3 réunions du Conseil de Gestion en présentiel.

	 •  Participation à la Convention du FIFPL le 19 juin 2024.

	 •  Participation au Séminaire de Conseil de Gestion, Le Havre du 21 au 23 mars 2024.

	 •  Étude des programmes de formation des organismes de formation /appels d’offres.

Durant toute l’année 2024, comme chaque année, participation aux réunions de la Commission professionnelle des 
diététicien.ne.s nutritionnistes pour viser les demandes de prise en charge de formation des professionnels.

https://www.afdn.org/publication/courrier-afdn-demande-delegation-dactes-medicaux-depistage-denutrit
https://www.afdn.org/publication/courrier-afdn-demande-delegation-dactes-medicaux-depistage-denutrit
https://www.afdn.org/publication/courrier-afdn-demande-creation-dun-statut-dieteticien-pratique-avan
https://www.afdn.org/publication/courrier-afdn-demande-creation-dun-statut-dieteticien-pratique-avan
https://www.lexpress.fr/sciences-sante/obesite-inspirons-nous-du-royaume-uni-et-adoptons-une-loi-evin-contre-la-malbouffe-HQY57RZKGVC6BNSRYPI5DDA42Y/
https://www.lemonde.fr/idees/article/2024/10/24/rendre-le-nutri-score-obligatoire-en-europe-est-une-
https://www.lemonde.fr/idees/article/2024/10/24/rendre-le-nutri-score-obligatoire-en-europe-est-une-
https://www.luttecontreladenutrition.fr/obesite-diabete-denutrition-faisons-cause-commune-contre-les
https://www.luttecontreladenutrition.fr/obesite-diabete-denutrition-faisons-cause-commune-contre-les
https://www.lemonde.fr/idees/article/2024/11/18/contre-l-obesite-le-diabete-et-la-denutrition-   il-
https://www.lemonde.fr/idees/article/2024/11/18/contre-l-obesite-le-diabete-et-la-denutrition-   il-
https://www.lemonde.fr/idees/article/2024/11/18/contre-l-obesite-le-diabete-et-la-denutrition-   il-
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À LA FFN (FÉDÉRATION FRANÇAISE DE NUTRITION) 

La FFN est une association de loi 1901, créée en 2016, qui regroupe plusieurs associations ayant des statuts propres 
avec comme objet principal la discipline de la nutrition. L’AFDN cotise annuellement à cette association.

L’AFDN a participé à l’Assemblée Générale ordinaire qui s’est tenue le 8 novembre 2024.

L’AFDN a soumis un projet sur les pratiques avancées pour le diététicien nutritionniste en Oncologie pour obtenir le 
soutien de la FFN.

À LA SFNCM (SOCIÉTÉ FRANCOPHONE NUTRITION CLINIQUE ET MÉTABOLISME)

Projet « Recommandations pour les alimentations thérapeutiques de l’adulte en établissement de santé ».

Un groupe de travail conjoint AFDN/SFNCM, réunissant médecins nutritionnistes et diététicien·ne·s nutritionnistes, 
a été constitué dans le cadre de ce projet, avec pour objectif d’harmoniser les alimentations thérapeutiques en 
établissement de santé. Ce travail s’appuie sur les données scientifiques disponibles ou, à défaut, sur des consensus 
professionnels validés par la méthode DELPHI.

Ce groupe a déjà produit plusieurs livrables majeurs :

	 • Un article publié en open access dans Nutrition Clinique et Métabolisme.

	 • Un document de synthèse AFDN–SFNCM.

	 • Un guide d’aide à la mise en place des recommandations.

	 • Sept fiches pratiques diffusées entre 2022 et 2023, pour accompagner les équipes dans l’appropriation et 	
	 la mise en œuvre des recommandations, ainsi qu’une grille d’évaluation des pratiques professionnelles (EPP).

Aucune nouvelle production n’a été réalisée en 2024, mais les deux dernières fiches pratiques seront finalisées et 
publiées courant 2025.

Documents accessibles ici : 
https://www.afdn.org/documentation/epp-recommandations-alimentations-standards-therapeutiques-
etablissements-sante

COLLECTIF DE LUTTE CONTRE LA DÉNUTRITION 

L’AFDN a tenu à faire connaître le rôle essentiel des diététicien.ne.s nutritionnistes dans la prévention, la lutte et le 
traitement de la dénutrition en France. Ainsi, lors de la semaine nationale de lutte contre la dénutrition, qui s’est 
déroulée du 12 au 19 novembre 2024 sous le patronage du ministère de la Santé et de la Prévention, l’AFDN a affirmé 
son engagement à travers plusieurs actions : un communiqué de presse a été diffusé auprès des médias ciblant 
les professionnels du secteur médical, socio-médical et de la restauration collective. Par ailleurs, un quiz interactif 
à destination du grand public ainsi qu’un support de sensibilisation visant à déconstruire les idées reçues sur la 
dénutrition ont été diffusés sur nos réseaux sociaux.

L’objectif de cette action était de déconstruire les idées reçues sur la dénutrition. Au total, 6 séquences ont été 
réalisées pour aborder différentes notions en lien avec la dénutrition : 
- Dénutrition et cancer,
- Dénutrition de la personne âgée,
- Dénutrition de la personne en situation d’obésité,
- Généralités sur la dénutrition.

AU RÉSEAU RESTAU’CO  

L’AFDN est partenaire de Restau’co, un réseau dédié à la restauration collective initiant des projets grâce à la 
participation des associations membres comme l’AFDN qui apporte la caution nutrition. 
 

Les travaux portent sur des engagements volontaires pour une meilleure qualité nutritionnelle, pour un renfort de 
l’ancrage territorial et pour limiter l’impact sur l’environnement. 

L’AFDN dispose d’un siège au Conseil d’Administration de Restau’Co : Isabelle Parmentier est missionnée par le CA 
de l’AFDN. 

UNION INTER PROFESSIONNELLE DE RÉÉDUCATEURS ET MÉDICOTECHNIQUES (UIPARM) : 

L’AFDN est membre de l’UIPARM, sans paiement annuel, qui est une association de Loi 1901. Elle a pour objet de 
regrouper des associations de professions paramédicales représentant les personnels de rééducation et médico-
techniques afin de défendre et promouvoir leurs intérêts communs dans les domaines des soins cliniques et 
thérapeutiques, le diagnostic, la recherche, la formation, la gestion et le management.

Fin 2024, l’UIPARM a relancé ses membres pour fixer les nouveaux objectifs 2025 et a proposé des dates de réunions 
pour le premier trimestre 2025.

L’INTERNATIONAL CONFEDERATION OF DIETETIC ASSOCIATIONS (ICDA)

L’AFDN a été représentée au congrès international de diététique et nutrition, organisé par l’ICDA, qui s’est tenu à 
Toronto (Canada), du 11 au 14 juin.
3 membres de l’association ont pu participer à ces journées, qui ont lieu tous les 4 ans, et qui réunissent des 
diététiciens du monde entier.

Les sujets abordés dans le cadre des interventions, ateliers, posters, étaient pour certains très novateurs, et ont 
fourni des éléments intéressants dans le cadre de l’évolution de notre association.

Des contacts ont été pris, avec notamment les diététiciens canadiens francophones, pour pouvoir échanger dans le 
futur.
Plusieurs délégués européens étaient également présents, ce qui a permis d’alimenter et de poursuivre les 
discussions que nous avons au sein de l’EFAD.

CONGRÈS PARTENAIRES 

	 •  Participation au congrès de la Société Française et Francophone de Chirurgie de l’Obésité et des Maladies 
	 Métaboliques - SOFFCOMM à Nantes du 23 au 24 mai 2024, une soixantaine de personnes étaient présentes.
	
	 L’AFDN (groupe Chirurgie bariatrique) a animé deux sessions : 

		  º Une multithématique :
		  Quelles pratiques en France ? Quels changements avec les nouvelles recommandations HAS 2024 ? 
		  Gestion diététique des troubles digestifs (diarrhées, nausées, constipation…).
		  Communiquer pour mieux soigner : prise en charge diététique du patient complexe en situation 		
		  d’obésité.
		  Alimentation végétarienne : comment couvrir les besoins protidiques ?

		  º Une session TCA et addictions :
		  Anorexie mentale post chirurgie bariatrique : comment prévenir, diagnostiquer et accompagner.
		  Transfert d’addictions après chirurgie bariatrique, regards croisés du diététicien et du psychologue, 	
		  avec l’intervention d’un patient. 

	 •  Participation au congrès international de l’ICDA à Toronto les 12, 13 et 14 juin 2024.

	 • Participation à la journée d’automne de la SFD Paramédical le 15 novembre 2024 à Paris. 

	 • Participation au congrès “NUTRIDAYS” organisé par l’Association Suisse Des Diététicien-nes ASDD à Berne 	
l	 es 19 et 20 avril 2024.
		

https://www.afdn.org/documentation/epp-recommandations-alimentations-standards-therapeutiques-etabli
https://www.afdn.org/documentation/epp-recommandations-alimentations-standards-therapeutiques-etabli
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LES 
FINANCES

06

LE BILAN FINANCIER 2023

ExcédentTotal des produits  Total des charges

€ €€€ €

14 096 €515 489 € 529 585 €

Le compte de résultat 2023 de l’AFDN, présenté en annexe 6, couvrant la période du 1er Janvier 2023 au 31 Décembre 
2023, a été caractérisé par un excédent de résultat de 14 096 €. Ce résultat est le fruit d’un total des charges de 
515 489 € et d’un total des produits de 529 585 €.

Le budget global de l’AFDN demeure excédentaire, démontrant la stabilité financière de l’association. Comparativement 
à l’année précédente, l’excédent est en baisse de 89 %. Cette réduction d’excédent par rapport à l’année précédente 
s’explique par deux facteurs :

 - D’une part, la diminution des revenus en lien avec les Journées d’Études 2023 en comparaison avec ceux des
 Journées Européennes francophones des Diététicien.ne.s (JED à Lyon) dont le succès a été exceptionnel ;

 - D’autre part, une augmentation des dépenses associatives en raison notamment de la reconduite de
 réunions en présentiel des différents groupes de travail et commissions, après une période de restrictions liées 
 à la pandémie de Covid-19.

En résumé, l’AFDN maintient une situation financière solide et continue de progresser vers la réalisation de ses objectifs 
stratégiques.

Le Conseil d’Administration propose de mettre en réserve l’excédent de 14 096 € en vue de la réalisation des 
objectifs pour les années 2024 et 2025. Cette décision prudente vise à assurer la pérennité financière de l’AFDN et à 
soutenir la mise en œuvre des initiatives prévues pour les prochaines années.

Le budget global, qui regroupe les volets associatif et commercial, affiche un léger déficit cette année. Cette 
situation s’explique par le coût plus élevé des Journées d’Études 2024 organisées à Paris Montrouge par rapport aux 
éditions précédentes, par le financement d’un troisième salarié au poste de chargé de communication, ainsi que par 
l’augmentation des charges générales.

En résumé, l’AFDN maintient une situation financière stable ce qui lui permet de poursuivre ses objectifs stratégiques 
pour la reconnaissance de la profession mais tout en restant attentive à la maîtrise des dépenses. 

Le CA propose d’imputer cette somme (2 963 €) sur les réserves des années précédentes. 
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LE BILAN FINANCIER 2023

ExcédentTotal des produits  Total des charges

€ €€€ €

14 096 €515 489 € 529 585 €

Le compte de résultat 2023 de l’AFDN, présenté en annexe 6, couvrant la période du 1er Janvier 2023 au 31 Décembre 
2023, a été caractérisé par un excédent de résultat de 14 096 €. Ce résultat est le fruit d’un total des charges de 
515 489 € et d’un total des produits de 529 585 €.

Le budget global de l’AFDN demeure excédentaire, démontrant la stabilité financière de l’association. Comparativement 
à l’année précédente, l’excédent est en baisse de 89 %. Cette réduction d’excédent par rapport à l’année précédente 
s’explique par deux facteurs :

 - D’une part, la diminution des revenus en lien avec les Journées d’Études 2023 en comparaison avec ceux des
 Journées Européennes francophones des Diététicien.ne.s (JED à Lyon) dont le succès a été exceptionnel ;

 - D’autre part, une augmentation des dépenses associatives en raison notamment de la reconduite de
 réunions en présentiel des différents groupes de travail et commissions, après une période de restrictions liées 
 à la pandémie de Covid-19.

En résumé, l’AFDN maintient une situation financière solide et continue de progresser vers la réalisation de ses objectifs 
stratégiques.

Le Conseil d’Administration propose de mettre en réserve l’excédent de 14 096 € en vue de la réalisation des 
objectifs pour les années 2024 et 2025. Cette décision prudente vise à assurer la pérennité financière de l’AFDN et à 
soutenir la mise en œuvre des initiatives prévues pour les prochaines années.

Le Bilan financier 2024

605 711 € 2 963 €608 674 €

Déficit

→ →

Après plusieurs années bénéficiaires, le compte de résultat 2024 de l’AFDN, couvrant la période du 1er janvier 2024 
au 31 décembre 2024, présente un léger déficit de résultat de 2 963 € (annexe 6).
Ce résultat est le fruit d’un total des charges de 608 674 € et d’un total des produits de 605 711 €.
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Le budget prévisionnel 2025 
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LE BUDGET PRÉVISIONNEL 2024 
charges prévisiOnnelles bp tOtal 

assOciatiOn

60. Achats

61. Services ext.

53 500

6 000

1 500

32 000

197 000

2 000

2 800

23 000

35 000

8 000

2 200

27 000

1 000

140 000

4 000

11 000

3 000

34 000

583 000TOTAL

601. Achats stockés - Matières 
premières (et fournitures)

602. Achats stockés - 
Autres approvisionnements

606. Achats non stockés 
de matière et fournitures 

611. Sous-traitance générale

613. Locations (loyer + salles)

615. Entretien et réparations

616. Primes d’assurances

624. Transports de biens 
et transports collectifs
625. Déplacements, missions 
et réceptions

626. Frais postaux et 
de télécommunications 

627. Services bancaires 
et assimilés

628. Divers

63. Impôts et taxes

64. Charges personnel

641. Rémunérations du 
personnel

645. Charges de sécurité 
sociale et de prévoyance
65. Autres charges de 
gestion courante
68. dotation aux 
amortissements

TVA non-déductible

62. Autres services extérieurs

622. Rémunérations 
d’intermédiaires et honoraires

prOduits prévisiOnnels bp tOtal 
assOciatiOn

70. Ventes

533 000

50 000

583 000TOTAL

118 000

255 000

160 000

706. Prestations de services

706. Ventes de marchandises

Adhésions

JE

Formation

53 000
499 000

  5 000

30 000

160 000

 20 000

 45 000

28 000

     1 100

3 000

2 400

549

119 000

230 000

150 000

549 000

CHARGES PRÉVISIONNELLES BP TOTAL
ASSOCIATION PRODUITS PRÉVISIONNELS BP TOTAL

ASSOCIATION
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LES ORIENTATIONS
DE L’AFDN POUR

2024-2025 

07

le Conseil d’Administration souhaite continuer les actions engagées et développer d’autres objectifs jugés 
indispensables aujourd’hui pour fédérer et représenter la profession et positionner le diététicien comme un acteur 
incontournable du système de santé. 

AFIN DE POURSUIVRE SES MISSIONS,

2025/2026

les objectifs
AFIN D’ASSURER SES MISSIONS,

Le Conseil d’Administration souhaite maintenir les actions engagées et développer de nouveaux objectifs jugés 
aujourd’hui indispensables pour fédérer et représenter la profession, et positionner le diététicien nutritionniste 
comme un acteur incontournable du système de santé.
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EN 2025-2026, L’AFDN SOUHAITE DÉCLINER SON PROJET 
ASSOCIATIF SELON LES OBJECTIFS SUIVANTS :
• Obtenir des tutelles gouvernementales pour la reprise du projet d’universitarisation de la formation initiale 
des diététicien.ne.s nutritionnistes, dans le cadre des accords de Bologne et du Ségur de la Santé, en adoptant une 
approche systémique. Les actions suivantes sont prioritaires :
	
	 º Poursuivre l’objectif d’harmonisation des diplômes sur trois ans et en participer activement au groupe de 	
	 travail piloté par la Direction générale de l’offre de soins, dédié à la réingénierie de la formation initiale 	
	 (dont le lancement était initialement prévu en juillet 2021).
	
	 º Se positionner en faveur d’une refonte du référentiel métier de compétences et d’activités des 
	 diététicien.ne.s nutritionnistes (datant de 2011).
	
	 º Plaider pour la création de masters en pratiques avancées et d’un doctorat, afin de permettre aux 
	 diététicien.ne.s nutritionnistes de jouer un rôle clé dans la recherche, non seulement en soins, mais 
	 aussi dans l’enseignement universitaire.
	
	 º Participer au groupe de travail ministériel destiné à évaluer la qualité de vie des étudiants formés en 	
	 deux ans et la dérégulation du nombre de diplômés diététicien.ne.s en lien avec les écoles privées.
	
	 º Œuvrer pour un cadrage rigoureux des centres de formation dispensant le BTS Diététique et nutrition, 
	 afin de garantir la qualité et la pertinence des enseignements, en adéquation avec les exigences 
	 professionnelles actuelles et les besoins du système de santé.
	
	 º Promouvoir le développement des statuts hospitalo-universitaires des diététicien.ne.s nutritionnistes 
	 titulaires d’un doctorat au sein la fonction publique hospitalière.

• Poursuivre la promotion de la profession lors des communications à destination du grand public, notamment 
lors de la journée de lutte contre les TCA.

• Poursuivre les travaux sur les enjeux environnementaux, économiques et sociaux de l’alimentation face aux 
préoccupations de santé en renforçant le rôle et les compétences des diététiciens nutritionnistes en matière de 
promotion d’une alimentation saine et durable.

• Positionner le diététicien nutritionniste dans la formalisation de nouveaux parcours de soins (en particulier le 
parcours de soins de la personne atteinte de surpoids et/ou d’obésité).

• Renforcer les partenariats avec les associations de patients.

• Promouvoir le positionnement des étudiants au sein de l’association.

• Poursuivre la promotion des pratiques avancées des diététicien.ne.s nutritionnistes auprès des tutelles.

• Développer l’offre de formation continue en proposant de nouvelles formations.

• Participer aux travaux préliminaires visant à fonder la nouvelles Stratégie nationale pour l’alimentation, la 
nutrition et le climat (SNANC).

• Poursuivre les travaux avec le CNRC dans le but de décliner l’Arrêté du 30 septembre 2011 relatif à la qualité 
nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire à d’autres populations.

• Poursuivre le développement du format “webinaires” en lien avec les besoins d’informations des diététicien.ne.s 
nutritionnistes sur des sujets scientifiques ou sociétaux. 

• Réaliser un argumentaire à destination du ministère de la Santé dans le cadre de la prochaine Loi de Financement 
de la Sécurité Sociale (LFSS) pour la protection de l’activité de l’art des diététicien.ne.s  face à l’émergence des 
pseudo-nutritionnistes (exercice illégale de la diététique et de la nutrition, droit à réaliser certaines prescriptions, etc.).

• Réaliser un état des lieux des différents protocoles de coopération nationaux et locaux en cours impliquant des 
diététicien.ne.s nutritionnistes. 

• Réaliser un état des lieux et un débat au sein de l’association autour de l’intérêt d’un ordre professionnel et d’un 
code de déontologie pour la profession.

• Promouvoir un nouveau statut de « diététicien.ne scolaire » acteur de santé publique en milieu scolaire auprès 
des ministères concernés.

• Positionner les compétences spécifiques du diététicien nutritionniste dans le cadre de la réforme du référentiel 
de compétences et de formation du métier infirmier dans le but de réserver les activités de soins diététiques et 
nutritionnels aux diététicien.ne.s nutritionnistes (prescription de compléments nutritionnels oraux par exemple).

• Actualiser les recommandations professionnelles corédigées avec la HAS parues en 2006 « Consultation 
diététique réalisée par un diététicien ».

• Plaider activement pour l’inclusion des consultations diététiques dans le dispositif de prise en charge financière 
par l’Assurance Maladie, par le biais d’un conventionnement, afin d’assurer un accès équitable et de qualité à ces soins 
essentiels.
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RÉPARTITION DES 
DOSSIERS AU 

SEIN DU CONSEIL 
D’ADMINISTRATION EN 

2023

01

LES ANNEXES

ANNEXE 1 : Répartition des dossiers au sein du Conseil d ’Administration en 2023

Ghislain
Grodard-Humbert

Président Stratégie
Démarches officielles et parlementaires
Actions auprès des tutelles et des politiques
Communication interne et externe 
Coordination des partenariats, des dossiers et des projets de
l’association : formation initiale des diététicien.ne.s nutritionnistes,
formation continue
Gestion des salariées du siège

Thérèse Libert Vice-présidente
jusqu’au 1er juillet 2023

Pilote de la Commission Formation Continue
Commission Internationale
Commission Nutrition du Sport
Gestion et suivi des salariées du siège
Fonctionnement administratif du siège

Magali Nello Trésorière réélue le 1er
juillet 2023

Co-pilote des Journées d'Études
Comité de Rédaction d’Information Diététique
Suivi du budget et de la comptabilité générale et analytique
Gestion administrative et financière des salariées du siège
Organisation financière des différentes manifestations et événements
organisés par l’AFDN

Rapport d’activités et bilan financier 2023 / Objectifs et budget 2024 [48]

Yoann Cadiou Secrétaire Général
jusqu’au 1er juillet 2023

Vice-Président à partir du
1er juillet 2023

Secrétariat général jusqu’au 1er juillet 2023
Rédaction des convocations officielles (CA, AG, etc.)
Rédaction des procès-verbaux et des comptes rendus
Co-pilote de la Commission PSAT jusqu’au 1er juillet 2023
Co-pilote des Journées d'Études
A partir du 1er juillet 2023
Co-pilote des Journées d'Études
Gestion et suivi des salariées du siège
Fonctionnement administratif du siège

Aurélie Lebrasseur Administrateur et
Vice-Présidente à partir du
1er juillet 2023

Valorisation de l'activité libérale au sein de la Commission PSAT
Pilote du groupe « Exercice en libéral »
A partir du 1er juillet 2023
Fonctionnement administratif du siège

Floriane Breton Administrateur élu depuis
le 1er juillet 2023 et
Secrétaire Générale

Secrétariat général
Rédaction des convocations officielles (CA, AG, etc.)
Rédaction des procès-verbaux et des comptes rendus
Gestion des activités administratives du siège
Suivi du plan de communication avec les salariées du siège
Coordination des actions de communication en lien avec les journées
de représentation de la profession

Pierre Van Cuyck Administrateur Commission des régions, animation du groupe des Délégués
Régionaux
Gestion des offres d’emploi

Laure Sapmaz Administrateur Commission Offre Alimentaire et Restauration Collective

Laurence
Mazziotta-Quentin

Administrateur Coordination Semaine de la semaine nationale de lutte contre la
dénutrition
Participation au prix Anne-Marie Dartois
Rédaction du “Bénévoles Info Partage” (BIP)

Lydia De Azevedo Administrateur, cooptée
depuis février 2022 et élue
depuis le 1er juillet 2023

Pilote de la Commission PSAT
Relais de la commission Promotion, Prévention, Éducation à la santé
et Éducation thérapeutique
Participation au prix Anne-Marie Dartois
Réponse aux questions des adhérents

Emilie Lyonnet Administrateur jusqu’au
30 mars 2023

Communication
Réseaux sociaux

Gaëlle Soriano Administrateur coopté
depuis le 20 septembre
2023

Programme scientifique des Journées d'Études
Co-pilote de la Commission Scientifique et Recherche
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LES ANNEXES 

ANNEXE 1 : Repartition des dossiers au sein du Conseil d ’Administration en 2024 

Ghislain 
Grodard-Humbert  

Président Stratégie  
Démarches officielles et parlementaires 
Actions auprès des tutelles et des politiques 
Communication interne et externe  
Coordination des partenariats, des dossiers et des projets de 
l’association : formation initiale des diététicien.ne.s nutritionnistes, 
formation continue 
Gestion des salariées du siège 
Direction de publication de la revue Information Diététique  

Magali Nello Trésorière  Suivi du budget et de la comptabilité générale et analytique 
Gestion administrative et financière des salariées du siège 
Organisation financière des différentes manifestations et événements 
organisés par l’AFDN 
Co-pilote des Journées d'Études 
Comité de Rédaction de la revue Information Diététique  

Yoann Cadiou Vice-Président  Missions assurées par délégation du Président  
Co-pilote des Journées d'Études 
Gestion et suivi des salariées du siège 
Fonctionnement administratif du siège  

Aurélie Lebrasseur Vice-présidente Missions assurées par délégation du Président  
Fonctionnement administratif du siège  

Floriane Breton Secrétaire Générale Secrétariat général  
Rédaction des convocations officielles (CA, AG, etc.) 
Rédaction des procès-verbaux et des comptes rendus 
Supervision du plan de communication avec les salariées du siège 
Pilotage des actions de communication en lien avec les journées de 
représentation de la profession 

Pierre Van Cuyck Administrateur Commission des régions, animation du groupe des Délégués Régionaux 
(DR) 
Gestion des offres d’emploi 

Laure Sapmaz Administrateur jusqu’au 
15 octobre 2024 

Commission Offre Alimentaire et Restauration Collective 

Laurence 
Mazziotta-Quentin 

Administrateur  Coordination de la Semaine nationale de lutte contre la dénutrition 
Participation au prix Anne-Marie Dartois 
Rédaction du “Bénévoles Info Partage” (BIP) 

Lydia De Azevedo  
 

Administrateur  Pilote de la Commission Parcours de Soins et Activités Thérapeutiques 
Relais de la commission Promotion, Prévention, Éducation à la santé et 
Éducation thérapeutique 
Participation au prix Anne-Marie Dartois 
Réponse aux questions des adhérents 
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Gaëlle Soriano Administrateur coopté 
depuis le 20 septembre 
2023 

Pilote du programme scientifique des Journées d'Études 
Co-pilote de la Commission Scientifique et Recherche  

ANNEXE 2 : Les instances, organismes et associations avec lesquels l’AFDN a collaboré en 2024 

  Association   Bénévole missionné(e) 

HCPP (Haut Conseil des Professions Paramédicales) Ghislain Grodard-Humbert (titulaire)  
Dorothée Romand (suppléante)  
Isabelle Parmentier (suppléante) 

PNAN (Programme National de l'Alimentation et de la 
Nutrition) 

Isabelle Parmentier (missionnée par le CA) 

FFN (Fédération Française de Nutrition) Ghislain Grodard-Humbert (titulaire) 
Aurélie Lebrasseur (suppléante) 

FSP (Fédération des Soins Primaires) Aurélie Lebrasseur (titulaire) 
Floriane Breton (suppléante) 

CNA (Conseil Nationale de l’Alimentation) - en qualité 
d’invité permanent 

Ghislain Grodard-Humbert (titulaire) 
Laure Sapmaz (suppléante jusqu’au 15 octobre 
2024) 

UIPARM (Union Interprofessionnelle de Rééducateurs et 
Médico Techniques) 

Ghislain Grodard-Humbert 

Restau Co (Réseau interprofessionnel de la Restauration 
Collective) 

Isabelle Parmentier (titulaire au CA RestauCo, 
missionnée par le CA) 

CNRC (Conseil National de la Restauration Collective) Laure Sapmaz jusqu’au 15 octobre 2024) 

FIFPL (Fonds Interprofessionnel de Formation des 
Professionnels Libéraux)  

Agnès Nattier (titulaire) 

EFAD (Fédération Européenne des Associations de 
Diététiciens-nutritionnistes) 

Béatrice Carraz (titulaire) 
Thérèse Libert (suppléante) 

ICDA (Confédération Internationale des Associations de 
Diététiciens-nutritionnistes) 

Béatrice Carraz (titulaire) 
Thérèse Libert (suppléante) 

ANDPC (Agence Nationale du Développement 
Professionnel Continu) 

Nadine Baclet (membre de la CSI paramédicale 
suppléante) 

SFNCM (Société Francophone Nutrition Clinique et 
Métabolisme) 

Dorothée Romand 
Elisabeth Verdier  
Pierre Van Cuyck 
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LES INSTANCES, 
ORGANISMES ET 

ASSOCIATIONS AVEC 
LESQUELS L’AFDN A 

COLLABORÉ EN 2023

02

ANNEXE 2 : Les instances, organismes et associations avec lesquels l’AFDN a collaboré en 2023

 Association  Bénévole missionné(e)

HCPP (Haut Conseil des Professions Paramédicales) Ghislain Grodard-Humbert (titulaire)
Dorothée Romand (suppléante)
Isabelle Parmentier (suppléante)

PNAN (Programme National de l'Alimentation et de la
Nutrition)

Isabelle Parmentier

FFN (Fédération Française de Nutrition) Ghislain Grodard-Humbert (titulaire)
Thérèse Libert (suppléante)

FSP (Fédération des Soins Primaires) Aurélie Lebrasseur (titulaire)
Floriane Breton (suppléante)

CNA (Conseil Nationale de l’Alimentation) - en qualité d’
invité permanent

Ghislain Grodard-Humbert
Laure Sapmaz

UIPARM (Union Interprofessionnelle de Rééducateurs et
Médico Techniques)

Ghislain Grodard-Humbert

Restau Co (Réseau interprofessionnel de la Restauration
Collective)

Isabelle Parmentier

CNRC (Conseil National de la Restauration Collective) Laure Sapmaz

FIFPL (Fonds Interprofessionnel de Formation des
Professionnels Libéraux) 

Agnès Nattier (titulaire)

EFAD (Fédération Européenne des Associations de
Diététiciens-nutritionnistes)

Béatrice Carraz (titulaire)
Thérèse Libert (suppléante)

ICDA (Confédération Internationale des Associations de
Diététiciens-nutritionnistes)

Béatrice Carraz (titulaire)
Thérèse Libert (suppléante)

ANDPC (Agence Nationale du Développement
Professionnel Continu)

Nadine Baclet (Membre de la CSI
paramédicale)
Magali Nello (suppléante)

ATIH (Agence Technique de l’Information sur
l’Hospitalisation)

Magali Nello

SFNCM (Société Francophone Nutrition Clinique et
Métabolisme)

Dorothée Romand
Elisabeth Verdier
Pierre Van Cuyck
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Gaëlle Soriano Administrateur coopté 
depuis le 20 septembre 
2023 

Pilote du programme scientifique des Journées d'Études 
Co-pilote de la Commission Scientifique et Recherche  

ANNEXE 2 : Les instances, organismes et associations avec lesquels l’AFDN a collaboré en 2024 

  Association   Bénévole missionné(e) 

HCPP (Haut Conseil des Professions Paramédicales) Ghislain Grodard-Humbert (titulaire)  
Dorothée Romand (suppléante)  
Isabelle Parmentier (suppléante) 

PNAN (Programme National de l'Alimentation et de la 
Nutrition) 

Isabelle Parmentier (missionnée par le CA) 

FFN (Fédération Française de Nutrition) Ghislain Grodard-Humbert (titulaire) 
Aurélie Lebrasseur (suppléante) 

FSP (Fédération des Soins Primaires) Aurélie Lebrasseur (titulaire) 
Floriane Breton (suppléante) 

CNA (Conseil Nationale de l’Alimentation) - en qualité 
d’invité permanent 

Ghislain Grodard-Humbert (titulaire) 
Laure Sapmaz (suppléante jusqu’au 15 octobre 
2024) 

UIPARM (Union Interprofessionnelle de Rééducateurs et 
Médico Techniques) 

Ghislain Grodard-Humbert 

Restau Co (Réseau interprofessionnel de la Restauration 
Collective) 

Isabelle Parmentier (titulaire au CA RestauCo, 
missionnée par le CA) 

CNRC (Conseil National de la Restauration Collective) Laure Sapmaz (jusqu’au 15 octobre 2024) 

FIFPL (Fonds Interprofessionnel de Formation des 
Professionnels Libéraux)  

Agnès Nattier (titulaire) 

EFAD (Fédération Européenne des Associations de 
Diététiciens-nutritionnistes) 

Béatrice Carraz (titulaire) 
Thérèse Libert (suppléante) 

ICDA (Confédération Internationale des Associations de 
Diététiciens-nutritionnistes) 

Béatrice Carraz (titulaire) 
Thérèse Libert (suppléante) 

ANDPC (Agence Nationale du Développement 
Professionnel Continu) 

Nadine Baclet (membre de la CSI paramédicale 
suppléante) 

SFNCM (Société Francophone Nutrition Clinique et 
Métabolisme) 

Dorothée Romand 
Elisabeth Verdier  
Pierre Van Cuyck 
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LES BÉNÉVOLES 
ACTIFS EN 2023

03

ANNEXE 3: Les bénévoles actifs en 2023

Au total, nous comptons 82 bénévoles réunis autour du projet associatif et les valeurs de l’AFDN en 2023.

Les bénévoles

ADINE ANNE-MARIE DUPY RICHARD CELINE NEVEU LUDIVINE

ANDRE EMILIE FEUILLAT MARIE PARMENTIER ISABELLE

BACLET NADINE GOUPIL AXELLE PHILIS MELISSA

BAUSCH ROSELYNE GRANGE SARAH PROTIN HAMPE REGINE

BICAIS MONIQUE GRODARD GHISLAIN RAMON CRISTELLE

BIRADES SOPHIE GUYOT ERIKA RENAUD LUCILE

BORDANOVA MAR HUSS CHRISTINE RICHONNET CELINE

BORDMANN MARIE KOELBERT AUDREY ROMAND DOROTHÉE

BRETON FLORIANE LADOUX

MARTINEZ

ELENA ROSSI FLORENCE

BUTEAU-SAUGER BEATRICE LADRAT THOMAS ROYANT LUCILE

CADIOU YOANN LALLEMENT CRISTINA ROYER NATHALIE

CADIOU ELISABETH LEBRASSEUR AURELIE SABINEN MARIE CHRISTINE

CAILLET NELLY LEDIORON GAELLE SAPMAZ LAURE

CAPELLI EMILIE LEFRANC EMMANUELLE SARRAZIN GABRIELLE

CARRAZ BEATRICE LEROUX-POIROUX FABIENNE SORIANO GAELLE

CASTANET EVE-LYNE LEVERT NELLY TEMPO MAGALI

CAVALLI

EUVRARD

GLORI LIBERT THERESE TÊTE NICOLAS

COTTUS CÉCILE MANTEAUX NATHALIE THOMAS ROMAIN

DAUGA GUILLERMINA MARTINO MICHEL TROUDE TIGHILET SIGRID

DE AZEVEDO LYDIA MASROUBY MAURINE URBANIAK FLORENCE

DELESTRE FABIENNE LYONNET EMILIE VALENTI AURORE

DERAEVE DELPHINE MAURY NATHALIE VAN CUYCK PIERRE

DEROUIN ELZA MAZZIOTTA LAURENCE VERDIER ELISABETH
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DI DONATO SANDRINE MERLE BENEDICTE VICTOR AUDREY

DOC ANGELIQUE MILON VÉRONIQUE VOIRIN FOUZIA

DUBAR NICOLAS MORROT JULIE WAUTHY DELPHINE

DUCHENE CHRISTELLE NELLO MAGALI WENZ MALIKA-JOELLE

DUPREY SANDRINE

Sans oublier les adhérents qui ont rejoint les groupes de bénévoles pour des manifestations ou des projets
ponctuels. UN GRAND MERCI À TOUS !
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Au total, nous comptons 78 bénévoles réunis autour du projet associatif et les valeurs de l’AFDN en 2024. 
 

Les bénévoles  

ADINE ANNE-MARIE GOUPIL AXELLE PARMENTIER ISABELLE 

ANDRE EMILIE GRANGE SARAH PHILIS MELISSA 

BAUSCH ROSELYNE GRODARD GHISLAIN PROTIN HAMPE REGINE 

BIRADES SOPHIE GUILLAUME ELISA RAMON CRISTELLE 

BORDANOVA MAR GUYOT ERIKA RENAUD LUCILE 

BRETON FLORIANE HUSS CHRISTINE RICHONNET CELINE 

BUTEAU-SAUGER BEATRICE LADOUX MARTINEZ ELENA ROMAND DOROTHEE 

CADIOU YOANN LADRAT THOMAS ROSSI FLORENCE 

CADIOU ELISABETH LALLEMENT CRISTINA ROYANT LUCILE 

CAILLET NELLY LEBRASSEUR AURELIE ROYER NATHALIE 

CAPELLI EMILIE LEDIORON GAELLE SABINEN MARIE CHRISTINE 

CARRAZ BEATRICE LEFRANC EMMANUELLE SAPMAZ LAURE 

CAVALLI EUVRARD GLORI LEROUX-POIROUX FABIENNE SARRAZIN GABRIELLE 

COTTUS CECILE LEVERT NELLY SORIANO GAELLE 

DAUGA GUILLERMINA LIBERT THERESE TEMPO MAGALI 

DE AZEVEDO LYDIA MANTEAUX NATHALIE TETE NICOLAS 

DELESTRE FABIENNE MARTINO MICHEL THOMAS ROMAIN 

DERAEVE DELPHINE MARTY LEVY MARINE TROUDE TIGHILET SIGRID 

DEROUIN ELZA MASROUBY MAURINE URBANIAK FLORENCE 

DEVOLDER LAURENCE MAURY NATHALIE VALENTI AURORE 

DI DONATO SANDRINE 
MAZZIOTTA-QUENTI
N 

LAURENCE VAN CUYCK PIERRE 

DOC ANGELIQUE MERLE BENEDICTE VERDIER ELISABETH 

DUBAR NICOLAS MILON VERONIQUE VICTOR AUDREY 

DUPREY SANDRINE MORROT JULIE VOIRIN FOUZIA 

DUPY RICHARD CELINE NELLO MAGALI WAUTHY DELPHINE 

FEUILLAT MARIE NEVEU LUDIVINE WENZ MALIKA-JOELLE 

 
Sans oublier les adhérents qui ont rejoint les groupes de bénévoles pour des manifestations ou des projets 

ponctuels. UN GRAND MERCI À TOUS ! 

Rapport d’activités et bilan financier 2024 / Objectifs et budget 2025      [53]  

  



74 RAPPORT D’ACTIVITÉ ET BILAN FINANCIER 2024 OBJECTIFS ET BUDGET 2024 71

LISTE DES FORMATIONS 
ET JOURNÉES 

D’INFORMATION 
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EN 2023
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ANNEXE 4 : Liste des formations et journées d’information organisées par l’AFDN en 2023
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Date Intitulé Lieu Formateur TOTAL

17 janvier 2023
Journée installation libérale : les

bonnes questions à se poser
Paris Florence Foucaut 19

19 et 20 janvier 2023
Appliquer la loi EGALIM et gérer les

allergies alimentaires en restauration
collective

Hôpitaux du
Léman -
Thonon

Emilie Capelli 5

19 et 20 janvier 2023 Alimentation, nutrition et cancer
CHU Jean
Minjoz -

Besançon

Ghislain
Grodard-Humbert 11

26, 27 janvier et 24 février
2023

Outils de l'alimentation en pleine
conscience

Paris Duncan Benveniste 9

2 février 2023 Goût et éducation sensorielle Paris Nathalie Politzer 8

13 et 14 février 2023
Les troubles de la déglutition de
l'évaluation à la prise en charge

Paris Gaëlle Soriano 14

9 et 10 mars 2023
Nutrition du sport & activités

physiques et sportives
Paris Romain Thomas 14

16 et 17 mars 2023 Alimentation, nutrition et cancer Paris Alexis Imbert 15

6 et 7 avril 2023
Prise en charge diététique de la

chirurgie bariatrique
Paris Anahita Mohtadji 8

24 avril 2023 Alimentation contrôlée en Fodmap's Paris Cindy Rojot 15

28 avril 2023 Nutrition des sports de force Paris Michel Martino 11

4 et 5 mai 2023 Alimentation intuitive - niveau 1 Paris Christine Roux Kavan 11

25, 26 mai et 22 juin 2023 Entretien motivationnel Visio Glori Cavalli-Euvrard 13

12, 13 juin et 30 juin 2023
Outils de l'alimentation en pleine

conscience
Strasbourg +
visio (3e J)

Duncan Benveniste 8

15 et 16 juin 2023 Alimentation, nutrition et cancer Dijon
Ghislain

Grodard-Humbert 15

27 octobre 2023
Point sur la nutrition entérale et

parentérale
Paris Pauline Roux 12

2 et 3 novembre 2023
Les troubles de la déglutition de
l'évaluation à la prise en charge

Paris Gaëlle Soriano 11

6 et 7 novembre, 11 et 12
décembre 2023

Formation au tutorat Paris Glori Cavalli-Euvrard 11

20 novembre 2023 Alimentation contrôlée en Fodmap's Paris Cindy Rojot 15

27 novembre 2023
(Dé)Nutrition de la personne âgée -

De l’évaluation à la prise en charge au
domicile

Paris Gaëlle Soriano 12

ANNEXE 5 : Liste des communications par mail de l’AFDN en 2023

Date d’envoi Type Objet mail
Total

d'emails
envoyés

Ouvertures
(Ouvertures

uniques)

Clics (nombre de
personnes ayant
cliqué sur un lien
dans l'emailing)

02/01/2023 Mailing info pratique Meilleurs vœux de l’AFDN 3210 37% 8%

05/01/2023 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN 5805 35% 12%

10/01/2023
Mailing spécifique

Amandes Californie - Webinaire du
25/01/2023

1449 45% 18%

11/01/2023
Mailing spécifique

Enquête : Réseaux de soins des
diététicien.ne.s libéraux en
Ile-de-France

413 45% 26%

13/01/2023 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN - Étudiants 182 39% 15%

17/01/2023 Mailing spécifique Formation - Alimentation intuitive 413 42% 5%

22/01/2023 Mailing spécifique AFDN - Programme formation 2023 4431 35% 16%

30/01/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Janvier 2023 2778 41% 36%

08/02/2023 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN 2606 35% 12%

21/02/2023
Mailing spécifique

Webinaire 4 avril - Maladies
digestives chroniques

2686 44% 40%

27/02/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Février 2023 1587 46% 73%

01/03/2023
Mailing FOCUS JE

JE 2023 - Appel à candidature
atelier et posters

6450 32% 3%

02/03/2023 Mailing FOCUS JE JE 2023 - Prix étudiant AMD 416 41% 7%

16/03/2023 Mailing info pratique Abonnement ID 2023 1694 43% 21%

20/03/2023 Mailing spécifique AFDN - Programme formation 2023 6239 33% 12%

30/03/2023
Mailing spécifique

Webinaire 4 avril sur les maladies
digestives chroniques

702 54% 40%

30/03/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Mars 2023 1812 43% 41%

03/04/023
Mailing spécifique

Webinaire 4 avril sur les maladies
digestives chroniques

700 55% 102%
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4 et 5 décembre 2023
Maîtriser les enjeux de l’alimentation

durable pour les intégrer dans les
pratiques des diététiciens

Paris Carole Sadaka 13

14 et 15 décembre 2023 Alimentation, nutrition et cancer Visio Alexis Imbert 13

263

2024

 

 

  
ANNEXE 4 : Liste des formations, journées d’information et webinaires organisées par l’AFDN en 2024 

Date Intitulé Lieu Formateur TOTAL 

22 et 23 janvier 
2024 

Nutrition du sport & activités physiques et 
sportives 

Paris Romain Thomas 14 

25 et 26 janvier 
2024 

Alimentation intuitive - niveau 1 Paris Christine Roux (Kavan) 12 

29 janvier 2024 Journée installation libérale : les bonnes 
questions à se poser 

Paris 
Plusieurs (A. Lebrasseur, T. 

Libert, F. Breton...) 20 

2 février 2024 L'alimentation en établissement d'accueil de 
jeunes enfants 

Paris Laure Sapmaz 6 

9 février 2024 Mise en oeuvre des repas végétariens en 
restauration collective, scolaire et hospitalière 

Paris Emilie Capelli 12 

16 février 2024 Diététique et diabète de type 1 Paris Emilie André 12 

22, 23 février et 21 
mars 2024 

Outils de l'alimentation en pleine conscience Paris Duncan Benveniste 12 

14 et 15 mars 2024 La lutte contre le gaspillage alimentaire en 
restauration collective + les repas végétariens 

INTRA / 
Libertcourt 

Emilie Capelli 16 

28 et 29 mars 2024 Prise en charge diététique de la chirurgie 
bariatrique 

Paris Anahita Mohtadji 7 

8 avril 2024 Nutrition du sport en pratique avancée : 
Alimentation et course d'endurance 

Paris Michel Martino 14 

9 avril 2024 Nutrition des sports de force Paris Michel Martino 7 

18 et 19 avril 2024 Les troubles de la déglutition de l'évaluation à 
la prise en charge 

Paris Gaëlle Soriano 13 

14 mai 2024 Goût et éducation sensorielle Paris Nathalie Politzer 10 

21 mai 2024 Alimentation contrôlée en FODMAPs Paris Cindy Rojot 14 

23 et 24 mai 2024 Alimentation, nutrition et cancer Paris Alexis Imbert 15 

27 et 28 mai 2024 
Alimentation, nutrition et cancer Besancon Ghislain Grodard Humbert 15 

6 juin 2024 
(Dé)Nutrition de la personne âgée -  

De l’évaluation à la prise en charge au domicile 
Paris Gaëlle Soriano 10 

7 juin 2024 S'initier à la recherche en nutrition - les outils 
pour démarrer sa recherche 

Paris Gaëlle Soriano 5 

14 juin 2024 Alimentation intuitive - Niveau 2 Paris Christine Roux (Kavan) 5 

27 et 28 juin 2024 Les troubles de la déglutition de l'évaluation à 
la prise en charge 

INTRA / 
Grasse 

Gaëlle Soriano 12 

14 & 15 octobre et 
25 & 26 novembre 
2024 

Formation au tutorat Paris Glori Cavalli-Euvrard 10 

24, 25 octobre et 15 
novembre 2024 Outils de l'alimentation en pleine conscience Paris Duncan Benveniste 12 

7 novembre 2024 Point sur la nutrition entérale et parentérale Paris Pauline Roux 12 

12 novembre, 3 & 
17 décembre 2024 

Entretien motivationnel VISIO Glori Cavalli-Euvrard 14 

13 et 14 novembre 
2024 Alimentation Intuitive 

 INTRA / 
Mont de 
Marsan 

Chantal Boutet 12 

18 & 19 novembre 
2024 

Les troubles alimentaires pédiatriques / de 
l'oralité 

Paris Laure Soulez Larivière 14 
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21 et 22 novembre 
2024 

Alimentation, nutrition et cancer VISIO Alexis Imbert 12 

2 et 3 décembre 
2024 

Maîtriser les enjeux de l’alimentation durable 
pour les intégrer dans les pratiques des 

diététiciens 
Paris Carole Sadaka 10 

9 & 10 décembre 
2024 

Les troubles de la déglutition de l'évaluation à 
la prise en charge 

Paris Gaëlle Soriano 12 

    
339 

 Liste des webinaires organisés en 2024 
 

Date Intitulé Lieu Formateur 
Spectateurs 

uniques 

6 février 2024 AFDN x Digesteam : Maladies liées au 
gluten et sensibilité au gluten non 

coeliaque 

VISI
O 

plusieurs (Dr S.Duvivier, E. 
Milesi, A. Krempff) 289 

18 juin 2024 
AFDN x Digesteam : Diet/MSP/CPTS 

VISI
O 

Plusieurs (A. Krempff, E. Milési, 
L. Poindextre) 144 

4 juillet 2024 
AFDN x Nestlé nutripro: bien vieillir 

VISI
O 

Plusieurs (D. Dardevet, C. 
Cossin) 218 

18 octobre 2024 
AFDN x Digesteam : SIBO / SII 

VISI
O 

Plusieurs (A. Krempff, E. Milési, 
P.  Renoul, Pr F. Mion) 298 

        949 
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21 et 22 novembre 
2024 

Alimentation, nutrition et cancer VISIO Alexis Imbert 12 

2 et 3 décembre 
2024 

Maîtriser les enjeux de l’alimentation durable 
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O 

plusieurs (Dr S.Duvivier, E. 
Milesi, A. Krempff) 289 

18 juin 2024 
AFDN x Digesteam : Diet/MSP/CPTS 

VISI
O 

Plusieurs (A. Krempff, E. Milési, 
L. Poindextre) 144 

4 juillet 2024 
AFDN x Nestlé nutripro: bien vieillir 

VISI
O 

Plusieurs (D. Dardevet, C. 
Cossin) 218 
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AFDN x Digesteam : SIBO / SII 

VISI
O 

Plusieurs (A. Krempff, E. Milési, 
P.  Renoul, Pr F. Mion) 298 

        949 
 

 

Rapport d’activités et bilan financier 2024 / Objectifs et budget 2025      [55]  

  

75BUDGET 2025 ET OBJECTIFS 2025 / 2026



77BUDGET 2025 ET OBJECTIFS 2025 / 202676 RAPPORT D’ACTIVITÉ ET BILAN FINANCIER 2024 OBJECTIFS ET BUDGET 2024 73

LISTE DES 
COMMUNICATIONS

PAR MAIL DE L’AFDN 
EN 2023

05

ANNEXE 5 : Liste des communications par mail de l’AFDN en 2023

Date d’envoi Type Objet mail
Total

d'emails
envoyés

Ouvertures
(Ouvertures

uniques)

Clics (nombre de
personnes ayant
cliqué sur un lien
dans l'emailing)

02/01/2023 Mailing info pratique Meilleurs vœux de l’AFDN 3210 37% 8%

05/01/2023 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN 5805 35% 12%

10/01/2023
Mailing spécifique

Amandes Californie - Webinaire du
25/01/2023

1449 45% 18%

11/01/2023
Mailing spécifique

Enquête : Réseaux de soins des
diététicien.ne.s libéraux en
Ile-de-France

413 45% 26%

13/01/2023 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN - Étudiants 182 39% 15%

17/01/2023 Mailing spécifique Formation - Alimentation intuitive 413 42% 5%

22/01/2023 Mailing spécifique AFDN - Programme formation 2023 4431 35% 16%

30/01/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Janvier 2023 2778 41% 36%

08/02/2023 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN 2606 35% 12%

21/02/2023
Mailing spécifique

Webinaire 4 avril - Maladies
digestives chroniques

2686 44% 40%

27/02/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Février 2023 1587 46% 73%

01/03/2023
Mailing FOCUS JE

JE 2023 - Appel à candidature
atelier et posters

6450 32% 3%

02/03/2023 Mailing FOCUS JE JE 2023 - Prix étudiant AMD 416 41% 7%

16/03/2023 Mailing info pratique Abonnement ID 2023 1694 43% 21%

20/03/2023 Mailing spécifique AFDN - Programme formation 2023 6239 33% 12%

30/03/2023
Mailing spécifique

Webinaire 4 avril sur les maladies
digestives chroniques

702 54% 40%

30/03/2023
Newsletter
mensuelle

AFDN - Newsletter Mars 2023 1812 43% 41%

03/04/023
Mailing spécifique

Webinaire 4 avril sur les maladies
digestives chroniques

700 55% 102%
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4 et 5 décembre 2023
Maîtriser les enjeux de l’alimentation

durable pour les intégrer dans les
pratiques des diététiciens

Paris Carole Sadaka 13

14 et 15 décembre 2023 Alimentation, nutrition et cancer Visio Alexis Imbert 13

263

2024

 

 

ANNEXE 5 : Liste des communications par mail de l’AFDN en 2024 

Date d’envoi Type Objet mail 
Total 

d'emails 
envoyés 

Ouvertures 
(Ouvertures 

uniques) 

Clics (nombre de 
personnes ayant cliqué 

sur un lien dans 
l'emailing)Clics 

02/01/2024 
Mailing info pratique 

Meilleurs vœux 2024 de 
l'AFDN 

3064 36% 2% 

08/01/2024 
Mailing spécifique 

ÉPAISSISSANT REMBOURSÉ À 
L'EFFICACITÉ DÉMONTRÉE 

1163 69% 3% 

16/01/2024 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN 4474 37% 10% 

22/01/2024 
Mailing spécifique 

AFDN - Retrouvez les 
formations à venir 

6593 34% 14% 

24/01/2024 
Mailing FOCUS JE 

JE 2024 – Prix étudiant 
Anne-Marie Dartois, c'est 
parti ! 

658 39% 9% 

26/01/2024 

Mailing spécifique 

Ne manquez pas le webinaire 
proposé par l’AFDN et 
Digesteam - mardi 06 février 
2024 

3291 38% 14% 

31/01/2024 
Newsletter 
mensuelle 

Newsletter janvier 2024 2777 40% 28% 

07/02/2024 Mailing spécifique COMMUNIQUÉ DE L’AFDN 1357 49% 17% 

13/02/2024 
Mailing FOCUS JE 

JE 2024 - Appel à candidature 
atelier et posters 

6670 33% 5% 

20/02/2024 
Mailing info pratique 

Votre abonnement à la revue 
Information Diététique 2024 

2000 41% 8% 

23/02/2024 

Mailing spécifique 

Les diététicien.ne.s 
nutritionnistes vont 
bénéficier de 
l’enregistrement RPPS 

1529 51% 59% 

26/02/2024 
Mailing spécifique 

Journée Mondiale de 
l’Obésité - AFDN 

1542 47% 82% 

29/02/2024 
Newsletter 
mensuelle 

Newsletter février 2024 1609 45% 90% 

08/03/2024 

Mailing FOCUS JE 

JE 2024 – Vous avez jusqu’au 
1er avril pour tenter de 
remporter le prix Anne-Marie 
Dartois 

699 39% 5% 

11/03/2024 
Mailing FOCUS JE 

JE 2024 - Appel à candidature 
atelier et posters 

6915 32% 4% 

18/03/2024 
Mailing FOCUS JE 

JE 2024 : Le programme est 
en ligne ! 

7101 31% 7% 

22/03/2024 
Mailing spécifique 

AFDN - Retrouvez les 
formations à venir 

6957 31% 10% 

29/03/2024 
Newsletter 
mensuelle 

Newsletter Mars 2024 1806 45% 41% 

11/04/2024 
Mailing info pratique 

Votre abonnement à la revue 
Information Diététique 2024 

695 48% 19% 

12/04/2024 
Mailing FOCUS JE 

FOCUS 1 : Les conférenciers 
des JE 2024 

7452 32% 4% 

22/04/2024 
Mailing FOCUS JE 

FOCUS 2 : Les conférenciers 
des JE 2024 

6969 31% 2% 

26/04/2024 
Mailing spécifique 

Formations - Développer son 
activité de diététicien avec le 
Marketing 

2371 37% 2% 
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30/04/2024 
Newsletter 
mensuelle 

Newsletter avril 2024 1904 43% 21% 

03/05/2024 Mailing spécifique COMMUNIQUÉ DE L’AFDN 1881 47% 35% 

06/05/2024 
Mailing spécifique 

AFDN - Retrouvez les 
formations à venir 

7332 31% 22% 

14/05/2024 
Mailing FOCUS JE 

FOCUS 3 : Les conférenciers 
des JE 2024 

7209 30% 10% 

16/05/2024 
Mailing info pratique 

AFDN - Invitation à 
l'Assemblée Générale 2024 

1910 39% 6% 

27/05/2024 
Mailing FOCUS JE 

JE 2024 : derniers jours pour 
proposer un atelier, une 
communication orale… 

7038 29% 13% 

30/05/2024 
Mailing info pratique 

AFDN - Rappel - Invitation à 
l'Assemblée Générale 2024 

1936 38% 5% 

31/05/2024 
Newsletter 
mensuelle 

Newsletter mai 2024 1977 41% 41% 

07/06/2024 
Mailing FOCUS JE 

FOCUS 4 : Les conférenciers 
des JE 2024 

7239 30% 3% 

12/06/2024 
Mailing spécifique 

Formulaire - JO 2024, la place 
du diététicien nutritionniste 

1965 41% 4% 

13/06/2024 

Mailing spécifique 

Webinaire 4 juillet 2024 - 
Bien vieillir : comment 
végétaliser son assiette sans 
risque ? 

2494 41% 23% 

24/06/2024 
Mailing spécifique 

Alimentation durable : les 
podcasts  

1203 76% 10% 

26/06/2024 
Mailing FOCUS JE 

FOCUS 5 : Les conférenciers 
des JE 2024 

7507 29% 3% 

28/06/2024 
Newsletter 
mensuelle 

Newsletter juin 2024 2044 39% 25% 

08/07/2024 
Mailing FOCUS JE 

FOCUS 6 : Les conférenciers 
des JE 2024 

7029 28% 1% 

10/07/2024 
Mailing FOCUS JE 

Journées d'Études de l'AFDN 
à Paris-Montrouge - 
Inscrivez-vous vite ! 

545 36% 7% 

15/07/2024 
Mailing FOCUS JE 

AFDN JE 2024 - Session 
CADRES 

188 37% 9% 

19/07/2024 
Mailing FOCUS JE 

FOCUS 7 : Les conférenciers 
des JE 2024 

7099 28% 2% 

22/07/2024 
Mailing spécifique 

Ne manquez pas le prochain 
webinaire proposé par l’AFDN 
et Digesteam 

3928 34% 15% 

25/07/2024 
Mailing spécifique 

Les sessions de formation 
pour l’année 2025 sont en 
ligne ! 

7514 26% 13% 

31/07/2024 
Newsletter 
mensuelle 

Newsletter juillet 2024 2101 39% 40% 

19/08/2024 
Mailing FOCUS JE 

FOCUS 8 : Les conférenciers 
des JE 2024 

7112 29% 2% 

27/08/2024 

Mailing FOCUS JE 

J-30 avant les Journées 
d'Études de l'AFDN à 
Paris-Montrouge - 
Inscrivez-vous vite ! 

524 36% 7% 

30/08/2024 
Mailing FOCUS JE 

AFDN JE 2024 - Ateliers et 
Symposiums 

8386 28% 6% 

03/09/2024 
Mailing FOCUS JE 

FOCUS 9 : Les conférenciers 
des JE 2024 

7185 29% 2% 
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06/09/2024 
Mailing FOCUS JE 

J-0 avant la fin du tarif 
préférentiel ! 

7004 26% 3% 

16/09/2024 
Mailing FOCUS JE 

Les JE 2024 approchent : 
Informations importantes ! 

617 49% 136% 

19/09/2024 

Mailing spécifique 

Les Végétales Alpina : 
découvrez la solution 
gourmande et facile pour 
manger plus… 

1550 49% 5% 

20/09/2024 
Mailing FOCUS JE 

Restauration - Journées 
d'Études 2024 

642 46% 60% 

25/09/2024 
Mailing FOCUS JE 

JE - Programme du jour : 
Jeudi 26 septembre 

655 44% 0% 

27/09/2024 
Mailing FOCUS JE 

JE - Programme du jour : 
Vendredi 27 septembre 

682 36% 6% 

27/09/2024 
Mailing FOCUS JE 

JE - Programme du jour : 
Samedi 28 septembre 

673 37% 0% 

30/09/2024 
Newsletter 
mensuelle 

Newsletter septembre 2024 2231 41% 37% 

01/10/2024 
Mailing FOCUS JE 

JE 2024 : Remerciement et 
avis 

681 39% 34% 

03/10/2024 
Mailing spécifique 

Développer de bonnes 
habitudes alimentaires dès 
l’enfance 

1306 70% 15% 

04/10/2024 
Mailing spécifique 

Enquête : Besoins de 
formation des diététiciens 
libéraux 

946 44% 30% 

15/10/2024 
Mailing FOCUS JE 

Diplômés de 2024 ?  Tentez 
de remporter le prochain prix 
étudiant Anne-Marie Dartois 

902 36% 3% 

21/10/2024 
Mailing spécifique 

Nestlé Nutri Pro : Découvrez 
nos outils sur les 
alimentations durables 

1358 72% 2% 

23/10/2024 
Mailing FOCUS JE 

JE 2024 - Accédez aux 
présentations en replay ! 

674 48% 115% 

25/10/2024 
Mailing spécifique 

AFDN - Retrouvez les 
formations à venir 

7641 32% 10% 

28/10/2024 
Mailing info pratique 

Diplômés 2024 ? 
Rejoignez-nous ! 

128 39% 12% 

31/10/2024 
Newsletter 
mensuelle 

Newsletter octobre 2024 2356 41% 32% 

08/11/2024 
Mailing spécifique 

Journée Annuelle Benjamin 
Delessert : programme et 
inscription 

1397 74% 15% 

21/11/2024 
Mailing spécifique 

Innovation 2024 : Compleat® 
paediatric 

1417 39% 3% 

29/11/2024 
Newsletter 
mensuelle 

Newsletter novembre 2024 2440 39% 17% 

02/12/2024 Mailing info pratique Votre adhésion à l'AFDN 6380 35% 12% 

20/12/2024 
Newsletter 
mensuelle 

Newsletter décembre 2024 2513 41% 22% 
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BILAN (ACTIF/PASSIF) 
ET COMPTE DE RÉSULTAT 

SYNTHÉTIQUE 2023 
DE L’AFDN 

06

ANNEXE 6 : Bilan (actif/passif) et compte de résultat synthétique 2023 de l’AFDN
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Retrouvez nous sur les réseaux sociaux!
FACEBOOK.COM/ASSOAFDN

instagram et twitter : AFDN_news 

www.afdn.org

linkedin : AFDN
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