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Ordre du jour 

+Retour sur la réunion des délégués régionaux du 22 janvier 

+Formations en région

+Projets dans notre région



Nouveau site 

+Site davantage intuitif et pratique

+De nombreuses réponses à d’eventuelles questions se trouvent 

dans FAQ

+Qu’en pensez vous? 



Rappel: newsletter

+Les Newsletter sont des mines d’informations et sont peu lues. 



Fiches pratiques 

+La nutrition du sportif (28/02/2022)

Par Cristina Lallement, Thérèse Libert, Michel Martino, Thomas Ladrat, Romain Thomas. 



Fiches pratiques AFDN/SFNCM

+En juin 2019: recommandations sur les alimentations standard 

et thérapeutiques en milieu hospitalier

+Fiches pratiques prochainement disponibles: 

+Reco 3:  Alimentation standard apporte un minimum de 2000 kcal/jour

+Reco 4: Apports énergétiques 

+Reco 9: textures alimentaires

+Reco 13: alimentation du patient diabétique

+Reco 16: alimentation thérapeutique pauvre en sel



Plan Antichute 
des Personnes 
Agées

+ Objectif: réduire le nombre de 

chutes mortelles ou graves de 20% 

en 3 ans. 

+ Evaluation des capacités

intrinsèques des individus → 

évaluation nutrtionnelle / dépistage

de la dénutrition



+ tarif des consultations fixé à 25 € sans autorisation de 

dépassement

AFDN a insisté sur: 

+La prescription de CNO pour faciliter la prise en charge à 

domicile

+L’accès à un outil informatique pour favoriser les échanges 

entre collaborateurs intervenant autour de la personne âgée.



Groupe de Réflexion sur l’Avenir des 
Diététiciens

+ consultation des diététiciens dans le but de créer un ordre ou 

un syndicat. 

+Et après…?

+L’AFDN défend déjà la profession auprès des tutelles. 

+Missions ordre professionnel ou syndicat =/= association



Rapport sur les 25 propositions pour 
défendre les USLD et les EHPAD

+ Juin 2021: publication d’un rapport de 

mission pour USLD et EHPAD

+ 1er novembre 2021: courrier de l’AFDN aux 

rédacteurs de ce rapport



+« La lecture de ce rapport de mission portant d’une part sur un 

nouveau modèle d’EHPAD avec un encadrement médical et 

soignant renforcé et d’autre part sur des USLD devant répondre 

à des besoins de soins plus importants, complexes et 

prolongés, nous étonne pour la partie portant sur le « non 

ratio » de diététiciens dans les EHPAD et l’absence totale de 

recommandations pour les USLD. Pour nous, cela relève de la 

non prise en compte des problématiques de la nutrition et de 

l’alimentation (…). Cela relève également de la 

méconnaissance du rôle, des missions et de la plus-value du 

diététicien dans l’équipe de soins. »



Semaine de lutte contre la dénutrition

+ Lutte contre la dénutrition est un objectif

quotidien pour les diététiciens

+ Mettre en avant lors de la semaine

nationale les actions mises en place au 

quotidien

+ Le rôle des diététiciens libéraux est

insuffisamment représenté

+ Actions en lien avec octobre rose? 



Programme des Journées 
Européennes Francophones 
des Diététicien(ne)s

Du jeudi 27 au samedi 29 octobre 

Sur le modèle des grands congrès diététiques

Au même tarif que les JE.



CONFERENCIERS D’HONNEUR

+Modèle bio psycho sensoriel: un approche innovante du 

surpoids et des troubles de la conduite alimentaire – Dr 

Zermatti

+Microbiote et nutrition: quelles applications cliniques et quels 

enjeux thérapeutiques en 2022 – Pr Cani

+Gastronomie et diététique, quels lien, quels freins? 



CONFERENCES PLENIERES

+Quel rôle pour le diététicien dans la transition écologique

+La micro-nutrition: savants usages

+Au-delà des nutriments, que consommons nous vraiment? 

+20 ans après le « manger, bouger », quelle place pour l’activité 

physique dans nos pratiques

+L’approche du surpoids et de l’obésité: la révolution des 

pratiques actuelles

+Gènes et recommandations alimentaires personnalisées

+Le poids des inégalités sociales sur l’alimentation…



+ Atelier /workshop

+ Poster

+ Prix Anne Marie DARTOIS



Formations en région

Les outils de 
l’alimentation en 

pleine conscience

Les troubles de la 
déglutition

Nutrition du sport et 
activités physiques 

sportives

Prise en charge de 
la chirurgie 
bariatrique

Initiation à la 
recherche clinique et 
épidémiologique en 

nutrition

ETP
Alimentation, 

nutrition et cancer

Accueil des enfants 
souffrant d’allergies 

alimentaires en 
restauration 
collective.

Nutrition entérale et 
parentérale



Formation 
Installation en 
libérale
les bonnes 
questions à se poser 
avant de s’installer 

Gratuit pour les adhérents  / 

145€ pour les non adhérents

Matin : organisation administrative

Motivation, projet, étude de marché, choisir 
un statut, assurances, communication

Après midi: retour d’expérience

Témoignages de diététiciens libéraux, 

Communication, déontologie, réseau, 
formation continue.



Projets en Lorraine

+Visite des jardins de Laquenexy



+ le sport, un complément aux conseils diététiques

+Conférences à organiser: 

diététicien spécialisé dans le sport? 

Intervention de Jérome Trublet – membre du groupe Sport 
et Diabète.

+Stand AFDN lors des tours de France 



Merci pour votre presence 
Je vous souhaite une bonne soirée


