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Présentation de la BFH

Mise en place de l'insulinothérapie automatisée en boucle semi-fermée

La boucle fermée hybride (BFH) est une solution de délivrance automatisée d’insuline
qui améliore le contrble glycemique des patients et allege considéerablement la charge
mentale associee a la maladie.

Elle permet 'automatisation et la personnalisation du traitement du diabéte de type 1
grace a un algorithme qui détermine les besoins en insuline de I'utilisateur.

La dose d’insuline administrée est ajustee si le niveau de glucose du capteur (CGM)
est inférieur ou dépasse le seuil défini.

Au moment du repas le patient doit tout de méme étre en capacité de compter et
renseigner dans la pompe les glucides consommeés afin que le systeme puisse
ajuster le « bolus ».
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Transmetteur G4T
+ capteur G4S
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W Population cible et prérequis
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 Patients diabétiques de type 1
BS':LA&U[;‘_  Traitement par pompe a insuline externe > 6 mois
GIRONDE  « Equilibre glycemique insuffisant ou mauvaise qualité de vie du patient
* Formation a l'insulinothérapie fonctionnelle
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7777 POURQUOI ?

« Pour adapter le traitement a la vie de la personne et non la vie de

HOPITAUX  |g personne au traitement
DU NORD-

GIRONDE e« Permettre aux patients de developper leurs capacités d’'observation,
d'analyse réflexive et leurs capacité a agir, afin qu’il fasse eux-

Libourne mémes les choix qui leurs semblent les plus adaptes a leur propre
situation.
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BENEFICES RISQUES

- Alimentation plaisir, alimentation Alimentation désequilibrée peut

variée et moins contraignante entrainer une prise de poids 5
- LIBERTE tout en ayant un - Echec si évaluation des glucides non |

EQUILIBRE GLYCEMIQUE Com_prise _ /
. . - Lassitude (contraignantsur le long |
- Meilleure connaissance de la )

: terme) |
maladie et souvent plus

d’implication J&AGirt?nde ;
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Principes de I'lF
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L'insulinothérapie fonctionnelle (IF) est une méthode permettant

BSI:I)%U[;( d’adapter le traitement d’insuline au mode de vie du patient.

GIRONDE

Celle-ci nécessite une approche fine de la diététique.

Centre Hospitalier

Leibourne
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L'objectif est de reproduire au mieux la sécretion physiologique de
I'insuline pour optimiser I'équilibre de la glycémie.
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HOPITAUX L'IF se base sur:
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Le comptage des glucides // la dose d’insuline
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La sensibilité a I'insuline

Une insuline basale optimisée

Gironde
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%/////% Le parcours

% // * Programme :

HOPITAUX

DU NORD- « En amont => Formation au comptage des glucides
GIRONDE

« 1°" jour => Rappel sur les principes du comptage des glucides.

[ . =>Autour de la pompe et du capteur : pose du capteur, parametres
Libourne specifiqgues de la pompe

=> calcul des ratios

c
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« 2¢mejour => On ferme la boucle : parametres spécifiques de la BFH et mise en
place du systeme

 Des consultations de suivi

« 3¢me jour (M+3) => Comment je gére ma boucle au quotidien ? |
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Mise sous 780G Mise sous CGM Smartguard active

Enquéte alimentaire Formation 3 I'évaluation Calcul des ratios
des glucides glucidiques
Renforcement formation Réévaluation des ratios Réévaluation des ratios Renforcement formation
glucidiques

al'évaluation des

a ré“;:‘luc"i’;i:: des Fixer les ratios glucidiques glucidiques clucides
= - 4 Renforcement formation ” . .
Enquéte alimentaire 3 I'évaluation des Reevalu.luaz!a_n des ratios
1 ucidigues .
glucides § 4 Information

v

ntre Hospitalier
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gestion de 'hypo

Prérequis indispensable : formation diététique

Gironde
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%" | Eduquer et accompagner le patient a compter
les glucides!!

Informer le patient sur les différents outils a leur
disposition

|
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Comment?

pUNoRrD- ¢ 1 a 3 cs individuelles en amont des HdeJ de BFH

1 atelier dietetique lors de 'HdeJ 1

%;;,;;,;;m « Un accompagnement lors des repas thérapeutiques au self
« Un contrOle des journaux alimentaires
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%////% Quelle équipe avec le diététicien?
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777 Et aussi ?
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Participation aux :

HOPITAUX
DU NORD- . 7 . . . . . . . .
GIRONDE * RCP de service en équipe pluridisciplinaire (environ tous les 2 mois)

Centre Hospitalier

Likourne o RCP en visio avec le CH de La Rochelle, CH d’Agen et le CH de Périgueux
pour parler de certaines prises en charge.

e

« Présentations des différents labos (matériels, algorithmes, plateformes
d’analyses des courbes)
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Date : Du 01/01/2023 au 15/01/2023

T T T T T T T

00:00 02:00 0400 06:00 0800 1000 12:00 14:00 16:00 18:00

20:00

22:00  00:00

Time in range
[ ] 27.3%
[ ] 32.0%
I 40.5%
| 0.2%
0.0%
Données capturées 95,8% @ [\

[Moylnno glycémique 2,059/1

[ HbAlc estimée © 8,8%
Ecart type © 0,73g/1
Coefficient de variation (CV) @ 35,4%
Durée d’arréts hypo / jour Omin
Durée d’arréts avant hypo / jour  58min (3,1)

59%Bolus (50.1U)
41%Basale (33.8U)
Total insuline 83.9U

'09/2023 au 14/09/2023

00:00

T
02:00 04:00

T
06:00

T T T

08:00 10:00 12:00 14:00

T
16:00

18:00

T
20:00

- 0,00
22:00 00:00

Time in range
I 3.5%
|| 19.1%
] 77.2%
| 0.2%
0.0%
Données capturées 95,6% @ /b

[Moyunno glycémique 1,49g/1

[HM‘I: estimée © 6,8%
Ecart type © 0,479/
Coefficient de variation (CV) @ 31,6%
Durée d'arréts hypo / jour Omin
Durée carréts avant hypo / jour Omin

63%Bolus  (49.4U)
37%Basale (29.2U)
Total insuline 78.8U
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